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Driftnamnden Narsjukvard

Beslutsforslag - Information om halsosamtal 40-aringar
och hadlsosamtal 75-aringar

Forslag till beslut

Driftndmnden Nirsjukvard antecknar att informationen har limnats till
namnden.

Sammanfattning

Hilsosamtal for 40-dringar 1 Region Halland ér en integrerad del av
grunduppdraget f6r Vardval Halland nirsjukvard. Uppdraget innebar att
samtliga vardcentraler ska erbjuda sina listade halldnningar i dldersgruppen ett
kostnadsfritt riktat hilsosamtal. Over 110 hilsosamtalsledare har utbildats
térdelat pa alla Hallands vardcentraler. Vardcentralerna kom stegvis iging
med uppdraget under 2023.

Halsosamtal for 75-dringar ar ett uppdrag som Driftndmnden Nirsjukvird gav
torvaltningen att infora hilsosamtal for 75-aringar, med egen finansiering
inom forvaltningens budget” (DNNSV § 27 2022-05-04) och i Virdcentralen
Hallands regi. De invanare som ar 75 ar och listade inom Virdcentralen
Halland erbjuds ett standardiserat hdlsosamtal med bland annat méjlighet till
likemedelsgenomgang.

Riktade hilsosamtal 4r en metod for att systematiskt identifiera ohilsosamma
levnadsvanor i syfte att kunna erbjuda stod till f6rindring och darmed
torebygea hjirt-kirlsjukdom och diabetes typ 2. Det finns en vil
dokumenterad vetenskaplig positiv effekt av insatsen. Under 2023 aterupptogs
pilot- och breddinférande av uppdraget som planerat.



2(2)

Barnkonsekvens- och jamstalldhetsanalys

Inga konsekvenser f6r min, kvinnor eller barn med anledning av beslutet.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Inga ekonomiska konsekvenser av beslutet.

Narsjukvarden Halland

Agneta Wesslén
Tt. férvaltningschef

Styrelsens/namndens beslut delges
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