Arsrapport 2024

Regional handlingsplan suicidprevention




Innehallsforteckning

1. Inledning

2. Att framja det friska och minska stigma
3. Suicidprevention i fysisk milj6

4. Skolbaserad prevention

5. Kompetensutveckling

6. Starkt vardkedja och samverkan

7. Stod till efterlevande

Séarskilda inriktningar 2024

Preliminart planerade aktiviteter 2025

10

12

13

14



1. Inledning

Samordningsuppdraget har under 2024 fortsatt bedrivits 1 samarbete mellan Narsjuk-
varden Halland och Psykiatrin Halland, dir regionala suicidpreventionssamordnare
har anstallningar inom Nirsjukvarden Hallands kvalitets- och utvecklingsavdelning
(Pernille Jagerstrém) respektive Psykiatrin Hallands 6ppenvard (Patrik Bick).
Etablerade forum fér samverkan kring suicidpreventionsfragor har varit fortsatt ak-
tiva under 2024 och samordnare har deltagit 1 savil regionalt processteam (RPT) med
Viistra Gotalandsregionen (VGR) och nationellt nitverk f6r regionala suicidprevent-
ionssamordnare sammankallat av Folkhilsomyndigheten. Nitverk tillsammans med
regionala samordnare frain Region Skéane, Kalmar, Kronoberg och Blekinge har varit
fortsatt aktivt.

Infor 2024 togs atta sirskilda inriktningar fram (se sista sidan 1 arsrapporten), efter di-
alog med flera ledningsgrupper i Region Hallands hilso- och sjukvardsférvaltningar.
Aktiviteter har genomférts inom samtliga inriktningar, férutom sammanhallen
journalféring. Fragan om tillgang till journaler mellan olika hilso- och sjukvardsakto-
rer dr beroende av nationella férhallanden och kommer fortsatt bevakas. Aktiviteter
inom Gvriga sju inriktningar har sorterats in under den regionala handlingsplanens
malomraden i denna arsrapport.
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2. Att framja det friska och minska stigma

Mal:
o Att minska paverkbara skillnader i hilsa genom frimjande och
forutsittningsskapande insatser.
o Att starka arbetet med att minska stigma och sprida kunskap om
psykisk ohilsa och suicid till medborgare, civilsamhille och naringsliv.
Indikatorer:
¢ Det hilsofrimjande arbetet £6ljs 1 befolkningsinriktade enkiter pa
6vergripande niva.

Region Hallands suicidpreventionssamordnare har under 2024 spridit kunskap om
suicidalitet och suicidprevention i media, via Psykiatrin Hallands Psykiatripodden
samt via reportage i P4 Halland, i samband med nationella suicidpreventiva dagen.
Inom malomradet att frimja det friska och minska stigma faller dven uppdatering av
information pa 1177 samt en revidering och uppdatering av innehall kring omradet
suicidprevention pa Vardgivarwebben.

Kungsbacka kommun har, i samarbete med Region Halland och 6vriga hallindska
kommuner, anordnat en konferens utifran temat Trygg Digital Uppvixt, som ar ett
pagaende aktivitetsomrade i Kungsbacka kommun. Konferensen var mycket populir
och blev fullbokad med deltagare fran samtliga kommuner i Halland, Region
Halland, Lansstyrelsen Halland, Polismyndigheten, civilsamhillet, kommuner utanfor
Halland (M6lndal och Vinersborg) samt fortroendevalda. Uppfoljande aktiviteter
med fordjupat innehall har skett som en f6ljd av konferensen. I Kungsbacka
kommun finns en grupp for dldre min, som har som plan att gemensamt genomga
utbildningsinsatser for att stoda varandra.

Likt tidigare ar har Kungsbacka kommun anordnat ljustindningar och foreldsning
spelmissbruk och psykisk ohilsa, i samband med nationella suicidpreventiva dagen.

Foreldsning om spelmissbruk har dven genomférts i det kommunnitverk som
sammankallas av regionala suicidpreventionssamordnare. I nitverket har dven andra
foreldsare bjudits in for att berdtta om olika teman, bland annat om dldres psykiska
hilsa och suicidalitet samt om Suicide Zeros insatser pa omradet.

Varbergs kommun har anordnat féreldsning om psykisk ohilsa och suicid f6r
allmianheten, med psykiater Ulla-Karin Nyberg.

I Falkenbergs kommun har det startats en samtalsgrupp for dldre man och dartill
inforts en seniorlots, som arbetar for att finna och stédja dldre med
ensamhetsproblematik. Arbete har paboérjats for att utveckla och uppdatera bade
intern och extern hemsida gillande psykisk hilsa och suicidprevention.




I Hylte kommun hade man under november fokus pa Psyklyftet, en insats dar
psykisk hilsa uppmirksammas 1 olika forum, bl.a. skolan. Omsorgskontoret anordnar
samtalstraffar f6r aldre man.

I Laholm har man bland annat anordnad en férelisning med Frida Boysen, om
psykisk ohilsa, dir alla i kommunens socialférvaltning deltagit.

Halmstad har genomf6rt ”Dansa for livet” pa gymnasieskolor 1 samband med
nationella suicidpreventiva dagen. Sturegymnasiet har aven haft fokus pa
suicidprevention och psykisk hilsa som en del av idrott och hilsa med tilligg av
dans.



3. Suicidprevention i fysisk miljo

Mal:
o Att alla kommuner har ett kint arbetssitt for att férebygga suicid i
tysisk miljo.

Indikator:
¢ Antal kommuner som har ett kint arbetssatt for férebygga suicid 1
tysisk milj6.

I Hylte har Samhillsbyggnadskontoret, tillsammans med Ridddningstjinsten, fortsatt
med trygghetsvandringar i kommunen, for att skapa trygga och sikra vistelsemiljoer.
Suicidprevention finns med som ett sirskilt fokus i l16pande arbete inom
Sambhillsbyggnadskontoret.

Falkenbergs kommuns kultur- fritids- och teknikférvaltning ser, i samband med
framtagandet av en lokal handlingsplan for suicidprevention, 6ver rutiner for
nybyggnationer och stadsplanering utifran ett suicidpreventivt perspektiv. Dirtill
kommer det goras ett nytt forsok att samla aktuella aktSrer i samhillet f6r att 1
samarbete med kommunen arbeta med en fortsittning pa tidigare genomférd
workshop och vidareutveckla arbetet med prevention i fysisk miljo.

Kungsbacka kommun uppritthaller arbetet med suicidprevention i planering fér
nybyggnation. Teknik- och serviceférvaltningen har ett sirskilt uppdrag kring detta
och féljer upp lokala riskplatser. Risker avseende suicid i fysisk milj6 rapporteras in
fortlopande. Det har synts konkreta effekter av arbetet, bland annat att ett
parkeringshus fatt stinga igen 1 vintan pa att risker atgardas.



4. Skolbaserad prevention

Mal:
e Att skolbaserade suicidpreventiva program eller insatser
implementeras.
Indikatorer:
e Andel skolor som implementerat skolbaserade
preventionsprogram.

Elevhilsan i Laholm har borjat arbeta med “Livsviktiga Snack 1 Skolan”. Insatsen ar
tinkt att genomforas 1 alla kommunens skolor, f6r lig- och mellanstadieelever.

I Hylte har man, som tidigare nimnts, haft temadagar under november manad. I
slutet av november anordnades " Trygga Vuxna”-triff med fokus pa vald i unga
relationer. Kommunen ingar i pilottest av en app ”’Skit Samma’” som ir tinkt att
forebygga psykisk ohalsa, framforallt hos flickor 1 hogstadiealdern.

Halmstad kommun arbetar vidare med YAM 1 arskurs 8 och gymnasiet.

I Kungsbacka har skolan varit med som pilot i framtagande av Suicide Zeros
”Livsviktiga Snack 1 Skolan”. YAM bedrivs i arskurs 8 i alla skolor och dr nu inne pa
andra aret. Alla kuratorer har utbildats till instruktérer och nu har man borjat utbilda
dven andra professioner och funktioner, bland annat personer fran ”Ung i
Kungsbacka” och trygghetsvirdar pa skolorna. Vuxna i skolan har utbildats i trygghet
pa nitet for att sedan kunna foérelasa for unga och vardnadshavare.

Falkenbergs kommun har utsett en representant fo6r Barn- och
utbildningsférvaltningen som ska driva och jobba med suicidpreventiva insatser
inom skolan. Under december manad har gymnasiets elevhilsopersonal samt all
elevnira personal pa IM (gymnasiet) utbildats i suicidprevention av Suicidprevention
1 Vist (SPIV). Elevhilsan har utbildats i ”Trygghet pa Natet” och har genomfort
utbildningar f6r vardnadshavare och elever. Alla skolenheter har fatt licens pa ett
material f6r samtalsgrupper med pojkar med syfte att lira dem att uttrycka kéinslor
och skapa hilsosamma relationer i livet.



5. Kompetensutveckling

Mal:
e Att det finns en regional struktur f6r kompetensutveckling.
o Att medarbetare erbjuds kompetensutveckling i enlighet med
planen.

Indikatorer:
¢ Andel medarbetare som erbjuds kompetensutveckling i enlighet med
planen.

I Region Halland har fokus under éret varit att utbilda personal inom Nirsjukvarden
1 suicidprevention. Via ett samarbete med Region Uppsala har regionen fitt tillgang
till ett utbildningsmaterial, “Att samtala om suicidtankar”, som dr anpassat till
primarvardskontexten. Materialet bestar av en digital utbildning, en arbetsbok samt
referenslitteratur och en workshop for praktiska 6vningar. Insatsen har under 2024
riktats till likare och personal i psykosociala team. Vid drets slut har 44 personer
genomgitt hela utbildningspaketet. Insatsen fortsitter under januari 2025.

Likt tidigare ar har regionala suicidpreventionssamordnare foreldst pa
underskoterskornas basmanader. Foreldsning med praktiska évningar har dven
genomforts for en heldygnsvirdsavdelning inom Psykiatrin Halland. Utéver detta har
foreldsningar genomforts for lakare i Narsjukvarden, under botjan av 2024 samt f6r
PTP-psykologer.

Hylte kommun har haft foreldsning for all personal inom ildreomsorgen om psykisk
ohilsa. Forelisningen spelades ocksa in och ligger tillganglig pa intranitet for alla
medarbetare 1 Hylte kommun.

Halmstad har fortsatt arbeta utifran Psyk-E bas, dir 80 medarbetare genomgatt
grund- och férdjupande utbildning. Det har tagits fram ett system inom nano-
learning, sa att medarbetare med jaimna mellanrum far utskickat korta
utbildningsfilmer, for gradvis kompetenshojning.

I Falkenberg har tio instruktorer utbildats 1 MHFA. Arbetet har paborjats med att ut-
bilda alla chefer inom Socialférvaltningen tillsammans med verksamhetsledare, anho-
rigstddjare, personliga ombud, funktionsrittslots, stodpedagoger, specialistunderské-

terskor, trygghetsvirdar och metodutvecklare inom i MHFA. Plan finns for att kunna
genomfora flera kompetenshéjande insatser under 2025.

Kungsbacka erbjuder fortldpande utbildning i Psykisk Livriddning till alla
medarbetare. Man har natt ut till ver 300 personer inom skola, vird och omsorg
med flera. ”Ung i Kungsbacka” har fatt férdjupningsutbildning inom bemétande av
HBTQ-personer och ir nu en diplomerad verksamhet. Oppen férelisning om



Psykisk Livriddning har anordnats vid tva tillfallen, liksom Psykisk Livraddning
Senior for riktade malgrupper. I Kungsbacka testar man VR kombinerat med Al f6r
att 6va bemotande av elever med psykisk ohilsa och suicidalitet.



6. Starkt vardkedja och samverkan

Mal:
e att stirka samverkan mellan kommun, nirsjukvard och psykiatri
genom lokala samverkansforum.
e att skapa gemensamt arbetssitt f6r bedémning,
informationséverféring och vardévergangar av suicidnira personer, till
exempel genom regional riktlinje eller sammanhallet vardforlopp.
e att stirka samverkan mellan larmcentral, riddningstjanst, polis, och
ambulans i suicidrelaterade drenden genom att en gemensam handbok
tas fram.

Indikatorer:
o Limpliga indikatorer far utga fran de arbetssitt som tas fram.

Region Halland faststillde i mars 2024 en ny regional rutin, med tva tillhérande
processbeskrivningar, en for suicidnira patienter samt en for patienter som
genomfort suicidforsok. Rutinen innefattar samtliga hilso- och
sjukvardsforvaltningar och anger insatser som skall ske inom respektive forvaltning
samt atgirder i samband med handliggning av patientirenden. Regionala
suicidpreventionssamordnare har under 2024 tagit initiativ till en referensgrupp for
det suicidpreventiva arbetet, som haft ett férsta méte. I gruppen ingér representanter
fran alla hilso- och sjukvardstorvaltningar.

Laholm arbetar frimst inom ramarna for strategiska samverkansgrupper med
inriktning mot barn respektive vuxna (SSGB och SSGV). Det har startats en ny enhet
i Laholms kommun, vars uppdrag innefattar suicidprevention och psykisk hilsa. 1
Laholm har HR tagit fram en rutin f6r samtliga medarbetare, for att hantera
suicidrelaterade hindelser och for att ge trygghet 1 att fraiga andra medarbetare om
hur de mir.

Aven Falkenberg har aktiviteter inom SSGV. Mycket fokus har legat pa att ta fram
ett fardigt forslag till lokal handlingsplan for suicidprevention, som planeras vara klart
till arsskiftet 2024/2025. Alla kommunens férvaltningar har varit involverade i
processen. Da det nu finns anstillda med fokus pa psykisk hilsa och
suicidprevention i kommunen, dr en viktig uppgift att synligeéra sig utifran roller och
pagaende projekt. Kommunen har som mal att ha fler gemensamma aktiviteter med
Suicide Zero framéver och dven bygga upp ett lokalt nitverk for suicidprevention.

I Hylte pagar ett stort arbete med att samla flera aktérer i lokalen Forum, som dr
tankt att bli ett aktivitetscentrum. Genom detta hoppas man dven uppna ¢kad
samverkan mellan de verksamheter som kommer vara aktiva i huset, vilket man
hoppas skall paverka dven den suicidpreventiva samordningen i kommunen.



Halmstad kommun ser 6ver sin lokala handlingsplan, for 6kad foérankring. Arbete
pagar med att bygga upp en intranitssida for att skapa 6verblick 6ver pagaende
suicidpreventiva insatser.

Kungsbacka arbetar vidare inom SSGV och SSGB. Bred samverkan pagar dven i
arbetet med projektet Trygg Digital Uppviaxt och olika aktiviteter kopplat till det, dar
biade kommunala verksamheter, BUP, Barn och ungas psykiska halsa med flera
deltar.



7. Stod till efterlevande

Mal:
o Att en struktur for efterlevandestod tas fram i samverkan mellan
psykiatri, narsjukvard och andra berérda aktorer.
o Att tillgingliggora information till efterlevande om de stodmojligheter
som finns i virden, hos kommuner och civilsamhille.

Indikator:

o Antalet efterlevande som tagit emot stod via primarvard eller
specialistpsykiatri.

o Antal utdelade exemplar av broschyren ”Till dig som fotlorat en
nirstiende i suicid” inom regionala verksamheter.

Regionens suicidpreventionssamordnare har under 2024 arbetat tillsammans med
Suicidprevention och Eftetlevandestéd (SPES) for att fa till stand ett idéburet
offentligt partnerskap i syfte att 6ka samarbetet mellan regionen och ideella
organisationer med fokus pa suicidprevention. Avtalet ar vid arets slut till innehallet
klart, men oklarheter kring vem som ansvarar for signering av avtalet har f6rdrojt
processen.

Region Hallands samordnare har dven tagit initiativ till ett regionalt nitverk med
fokus pa efterlevande- och anhérigstod, dir representation frain kommunerna, ideella
organisationer. Svenska Kyrkan, Polisen med flera efterfragats. Da flera aktorer dnnu
inte aterkommit med besked om representation, har nitverket dnnu inte
sammankallats.

Regionala suicidpreventionssamordnare har férordat ett lokalt tilligg om
efterlevandestdd vid suicid pa 1177-sidan “nir nagon dor”, for att tillse att det finns
information om var man som efterlevande kan séka hjalp, savil inom regionen som
hos ideella aktorer.

I Laholm planerar man utbilda anhorigstddjare i efterlevandestod efter arsskiftet.
Hylte kommun uppdaterar information om efterlevandestdd pa sin hemsida.

Kungsbacka har fortsatt god aktivitet i sitt lokala nitverk, dar det bland annat
anordnas samtalsgrupper. Kommunens anhérigstod har en 6nskan om att fa utveckla
mer inom eftetlevandestéd, men det ingar inte i deras uppdrag idag.




Sarskilda inriktningar 2024

Under 2023 genomférdes enskilda méten med flera ledningsgrupper i Region Hall-
and. Utover detta anvindes en riktad enkit for att na ut till Narsjukvarden. Resultatet
av detta resulterade i atta sirskilda inriktningar for arbetet under 2024.

1. Rutin och processbeskrivningar suicidprevention vuxna.
Innefattar 1 korthet att fardigstilla och faststalla rutin och processbeskrivningar. Dir-
efter implementering.

2. Skapa ett nitverk for efterlevandestod.

Etablera ett nytt natverk med sirskilt fokus pa efterlevande, med representation fran
aktorer inom omréidet, sisom brukar-/nirstiendeorganisationer, Svenska Kyrkan,
kommunala och regionala verksamheter.

3. Tillgangliggo6ra rutiner och riktlinjer samt ldnkar till information.

Tillse att vardgrannar har tillgang till rutiner och riktlinjer som ar relevanta fr en
sammanhallen vardkedja.

Tillse att korrekt information finns tillganglig f6r andra aktérer och privatpersoner pa
tex. 1177.

4. Kompetensutveckling.
Samordna och stodja riktade insatser pa olika vardnivaer for att kunna mota de krav
pa kompetens som framgir av kommande regional rutin.

5. Samverkan.
Stédja utveckling av samverkansformer bade inom regionen och med andra aktorer
(t.ex. skola, socialtjanst).

6. Sammanhallen journalféring.
Fragan giller tillgang hos ambulanspersonal till journaler fran andra verksamheter 1
akuta drenden. Undersoks vidare i nationella sammanhang.

7. Idéburet offentligt partnerskap/samarbetsavtal.
Fortsitta undersoka moijligheten att teckna avtal med ideella organisationer, for bl.a.
minskad stigmatisering.

8. Digitala medier och psykisk ohilsa.
Omvirldsbevakning i samrad med regionens strateger inom omradet psykisk hilsa.
Riktade insatser utefter detta.



Preliminart planerade aktiviteter 2025

Huvudsakliga fokus for 2025 planeras bland annat innefatta:
e Revidering av regional handlingsplan for suicidprevention.

e Utvirdering av den kompetenshéjande insatsen “Att samtala om
suicidtankar”.

Utover ovanstiende planering kommer den vidare planeringen utformas i borjan av
2025, vid méte med ansvariga chefer.



Regionala suicidpreventionssamordnare -kontaktuppgifter

Patrik Back — patrik.back@regionhalland.se

Pernille Jagerstrom — pernille.jagerstrom(@regionhalland.se
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