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Beslutsförslag Närsjukvården Halland 
 
Pernille Jägerström 
Suicidpreventionssamordnare 

Datum 
2025-03-11 

Diarienummer 
DN 
NSV250117 

Driftnämnden Närsjukvård 
 
Beslutsförslag - Information om regional handlingsplan 
för suicidprevention, årsrapport 2024 

Förslag till beslut 

Driftnämnden Närsjukvård antecknar att informationen har lämnats till 
nämnden. 

Sammanfattning 

Årsrapporten sammanfattar de aktiviteter som har genomförts i Halland 
under 2024 utifrån den Regionala handlingsplanen för suicidprevention.  

Rapporten är framtagen av Region Hallands två suicidpreventionssamordnare 
som har sina anställningar inom Närsjukvården Hallands kvalitets- och 
utvecklingsavdelning respektive Psykiatrin Hallands öppenvård.  

De genomförda aktiviteterna redovisas utifrån de sex fokusområden som 
ingår i handlingsplanen; 

1. Att främja det friska och minska stigma 

2. Suicidprevention i fysisk miljö 

3. Skolbaserad prevention 

4. Kompetensutveckling 

5. Stärkt vårdkedja och samverkan 

6. Stöd till efterlevande 

Årsrapporten visar att aktiviteter har genomförts inom samtliga 
fokusområden. Aktiviteterna har utgått från kommunerna och från de 
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regionala suicidpreventionssamordnarna. Exempel på samarbete med ideella 
organisationer samt samverkan mellan kommun och region presenteras.  
Årsrapporten avslutas med en kort beskrivning av centrala aktiviteter som är 
planerade för 2025. 

Barnkonsekvens- och jämställdhetsanalys 

Förvaltningen bedömer att effekterna av beslut i detta ärende inte påverkar 
jämlikheten för olika patientgrupper enligt principen för likvärdig vård. 
  
Inga konsekvenser för män, kvinnor eller barn med anledning av beslutet. 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Inga ekonomiska konsekvenser av beslutet. 
 
Närsjukvården Halland 

Agneta Wesslén 
tf. förvaltningschef 

Bilaga: 
DN NSV250117-1 Regional handlingsplan för suicidprevention, årsrapport 2024 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
- 
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