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Yttrande om motion fran (SD) om vard vid hjartsvikt

Stina Isaksson (SD) har vickt en motion om vérd vid hjartsvikt. Motionen
anmildes 1 regionfullmiktige den 23 oktober 2024.

Regionkontoret har remitterat beredningen av motionen till driftnimnderna

Hallands sjukhus, Ambulans, diagnostik och hilsa och Narsjukvard.
Motionaren yrkar att;
- Region Halland aktivt arbetar for att inrétta hjartsviktsmottagningar pa
vardeentraler runt om i Halland.

- Hyartsviktsmottagningar ska ingd i forfragningsunderlag for vardval Halland.

- Region Halland aktivt arbetar for att korta kierna till ultraljud av bydrtat vid
misstankt hjdartsvikt.

- Region Halland utikar sin blodprovstagning vid misstankt bydrtsvikt, sa att fler
fall kan bhittas.

- Region Halland forstirker sin patientutbildning vid bydrtsvikt.

Region Halland infor standardiserat vardforlopp for bjartsvikt

Bakgrund

Hjartsvikt drabbar cirka tva procent av befolkningen och prevalensen 6kar
kraftigt med aldern. Hos personer 6ver 80 ar ar forekomsten cirka 10 procent.
Prevalensen i Halland inom hjirtsvikt uppgar till ca tva procent.
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Alla hjartsjukdomar kan orsaka hjartsvikt. Hjartsvikt kan aven paverkas av
sjukdomar och tillstind utanf6r hjartat. Toxiner, likemedel och gifter kan
ocksa ge upphov till hjartsvikt. Akut hjartsvikt kan vara forsta tecknet av en
hjartsjukdom, men ir ofta ocksa en akut forsimring av redan etablerad
kronisk hjartsvikt. Kronisk hjartsvikt uppkommer nir hjirtat inte kan pumpa
ut tillrickligt med blod i kroppen

Namndens yttrande
- Region Halland aktivt arbetar for att inrétta hjartsviktsmottagningar pa
vardcentraler runt om i Halland.

Region Halland har hjirtsviktsmottagningar som Hallands sjukhus ansvarar
tor. Den fortsatta utvecklingen av vardkedjan for hjartsviktspatienter bor ske

inom den redan etablerade vardprocessens struktur.

For stabila hjartsviktspatienter med basbehandling utgar behandlingsansvaret
fran nirsjukvarden medan instabila patienter eller patienter med behov av mer
avancerad vard handliggs pa sjukhusens hjartmottagningar. Vid behov
handliggs patienter i samrad mellan nirsjukvard och sjukhusvarden. Vid
overforing av patient mellan hjartmottagning pa sjukhus och narsjukvard

skrivs remiss for att Gverforing ska ske pa ett patientsakert satt.

Det pagar ett projekt for att flytta delar av rehabiliteringen for patienter med
kronisk hjirtsvikt och ischemisk hjartsjukdom fran specialistvairden Hallands
sjukhus till nirsjukvarden. Projektet genomfors enligt nationella riktlinjer.
Narsjukvarden Halland forbereder sig for att kunna samordna rehabilitering
inom hjartsjukvard.

- Hyirtsviktsmottagningar ska inga i forfragningsunderlag for vardval Halland.

Driftnamnden Nirsjukvird har ingen synpunkt i fragan.

- Region Halland aktivt arbetar for att korta kierna till nltraljud av hjdrtat vid
misstantket hjdartsvikt.



3(3)

Driftnamnden Nirsjukvard har ingen synpunkt i fragan. Ultraljud av hjirta
utfors av annan verksamhet inom Region Halland

- Region Halland ntokar sin blodprovstagning vid misstinkt hidrtsvikt, sa att fler
fall kan bittas.

Blodprovtagning for hjiartskademarkorer gors 1 Halland 1 enlighet med
nationell kunskapsvigledning. Region Halland har ocksa ett pagaende projekt
tor att utoka patientnira analyser, dir hjartsviktsmarkorer planeras inga.

- Region Halland forstirker sin patientutbildning vid bydrtsvikt.

I samband med flytt av rehabilitering for hjartpatienter till nirsjukvarden
kommer information om fysisk aktivitet och patientutbildning att forstirkas.

I mé6tet mellan patient och hilso- och sjukvardspersonal ingar det alltid
utbildning/information for det tillstind som patienten har diagnosticerats for.
Det ar en standigt pagaende dialog att utbilda patienten i sin egen vard och
vad som ar moijligt att gora sjalv.

- Region Halland infor standardiserat vardforlopp for hjartsvikt

Det finns ett standardiserat vardférlopp for hjartsvikt i Region Halland som
beslutades 2021.

Driftnamnden Narsjukvard

Berit Bergstrom
ordforande
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