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Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad 
Besöksadress: Södra vägen 9 
Telefon: 035-13 48 00 Fax: 035-13 54 44  
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Webb: regionhalland.se 
Org. Nr: 232100–0015 

 

Mottagare 
Regionstyrelsen 
RS241126 

Datum 
2025-01-27 

Diarienummer 
DN 
NSV240465 

Yttrande om motion från (SD) om vård vid hjärtsvikt 

Stina Isaksson (SD) har väckt en motion om vård vid hjärtsvikt. Motionen 
anmäldes i regionfullmäktige den 23 oktober 2024. 
 
Regionkontoret har remitterat beredningen av motionen till driftnämnderna 
Hallands sjukhus, Ambulans, diagnostik och hälsa och Närsjukvård. 
 
Motionären yrkar att; 

- Region Halland aktivt arbetar för att inrätta hjärtsviktsmottagningar på 
vårdcentraler runt om i Halland.  
 

- Hjärtsviktsmottagningar ska ingå i förfrågningsunderlag för vårdval Halland. 
 

- Region Halland aktivt arbetar för att korta köerna till ultraljud av hjärtat vid 
misstänkt hjärtsvikt. 

 
- Region Halland utökar sin blodprovstagning vid misstänkt hjärtsvikt, så att fler 

fall kan hittas. 
 

- Region Halland förstärker sin patientutbildning vid hjärtsvikt. 
 

- Region Halland inför standardiserat vårdförlopp för hjärtsvikt 
 

Bakgrund 
Hjärtsvikt drabbar cirka två procent av befolkningen och prevalensen ökar 
kraftigt med åldern. Hos personer över 80 år är förekomsten cirka 10 procent. 
Prevalensen i Halland inom hjärtsvikt uppgår till ca två procent. 
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Alla hjärtsjukdomar kan orsaka hjärtsvikt. Hjärtsvikt kan även påverkas av 
sjukdomar och tillstånd utanför hjärtat. Toxiner, läkemedel och gifter kan 
också ge upphov till hjärtsvikt. Akut hjärtsvikt kan vara första tecknet av en 
hjärtsjukdom, men är ofta också en akut försämring av redan etablerad 
kronisk hjärtsvikt. Kronisk hjärtsvikt uppkommer när hjärtat inte kan pumpa 
ut tillräckligt med blod i kroppen 

Nämndens yttrande 
- Region Halland aktivt arbetar för att inrätta hjärtsviktsmottagningar på 

vårdcentraler runt om i Halland.  
 

Region Halland har hjärtsviktsmottagningar som Hallands sjukhus ansvarar 
för. Den fortsatta utvecklingen av vårdkedjan för hjärtsviktspatienter bör ske 
inom den redan etablerade vårdprocessens struktur.   

För stabila hjärtsviktspatienter med basbehandling utgår behandlingsansvaret 
från närsjukvården medan instabila patienter eller patienter med behov av mer 
avancerad vård handläggs på sjukhusens hjärtmottagningar. Vid behov 
handläggs patienter i samråd mellan närsjukvård och sjukhusvården. Vid 
överföring av patient mellan hjärtmottagning på sjukhus och närsjukvård 
skrivs remiss för att överföring ska ske på ett patientsäkert sätt.  

Det pågår ett projekt för att flytta delar av rehabiliteringen för patienter med 
kronisk hjärtsvikt och ischemisk hjärtsjukdom från specialistvården Hallands 
sjukhus till närsjukvården. Projektet genomförs enligt nationella riktlinjer.  
Närsjukvården Halland förbereder sig för att kunna samordna rehabilitering 
inom hjärtsjukvård. 

- Hjärtsviktsmottagningar ska ingå i förfrågningsunderlag för vårdval Halland. 
 
Driftnämnden Närsjukvård har ingen synpunkt i frågan.  
 

- Region Halland aktivt arbetar för att korta köerna till ultraljud av hjärtat vid 
misstänkt hjärtsvikt. 
 



 3 (3) 

 

Driftnämnden Närsjukvård har ingen synpunkt i frågan. Ultraljud av hjärta 
utförs av annan verksamhet inom Region Halland  
 

- Region Halland utökar sin blodprovstagning vid misstänkt hjärtsvikt, så att fler 
fall kan hittas. 

 
Blodprovtagning för hjärtskademarkörer görs i Halland i enlighet med 
nationell kunskapsvägledning. Region Halland har också ett pågående projekt 
för att utöka patientnära analyser, där hjärtsviktsmarkörer planeras ingå.  
 

- Region Halland förstärker sin patientutbildning vid hjärtsvikt. 
 

I samband med flytt av rehabilitering för hjärtpatienter till närsjukvården 
kommer information om fysisk aktivitet och patientutbildning att förstärkas. 
 
I mötet mellan patient och hälso- och sjukvårdspersonal ingår det alltid 
utbildning/information för det tillstånd som patienten har diagnosticerats för. 
Det är en ständigt pågående dialog att utbilda patienten i sin egen vård och 
vad som är möjligt att göra själv. 
 

- Region Halland inför standardiserat vårdförlopp för hjärtsvikt 
 

Det finns ett standardiserat vårdförlopp för hjärtsvikt i Region Halland som 
beslutades 2021. 

Driftnämnden Närsjukvård 
 

Berit Bergström 
ordförande 
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