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Svar pa begaran om yttrande om motion fran (S)
utveckling av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn
och unga i Halland

Per Persson (S) och Margit Bik (S) har viackt en motion om utveckling av
tysisk aktivitet pa recept for barn och unga i Halland. Motionen anmaldes 1
regionfullmiktige den 23 oktober 2024.

Regionkontoret har remitterat beredningen av motionen till Driftnaimnderna

Hallands sjukhus; Ambulans, diagnostik och hilsa; Psykiatri och Narsjukvard.

Motionirerna yrkar att;
- Regionfullmiktige beslutar att utveckla och implementera Fysisk
aktivitet pa recept (FaR) f6r barn och unga som en del av den regionala
halso- och sjukvarden.

Bakgrund

FaR (fysisk aktivitet pa recept) har anvints av halso- och sjukvarden for att
frimja fysisk aktivitet bland vuxna under ca 25 ar. I riket f6rekommer
Konceptet FaR aven for barn och unga men det finns annu inget tillrackligt
vetenskapligt stod och evidensen ar oklar. Studier pagar och det finns positiva
erfarenheter fran ett flertal regioner. Vissa regioner/kommuner har arbetat
mot en bredare mélgrupp bland barn/unga med forskrivning medan andra har
riktat in sig pa barn/unga med obesitas.

FaR ir ett koncept, en metod, som en individ ordineras 1 dialog med den som
torskriver. Det ar framst lidkare, fysioterapeuter och sjukskoterskor som
ordinerar fysisk aktivitet i dagsliget, men all legitimerad vardpersonal kan
utfirda sidana recept, si linge de har kunskap om och utbildning. I Halland
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rekommenderas FaR att forskrivas fran cirka 13 ars alder, med hinsyn tagen
till mognad.

I Halland finns redan en modell f6r samverkan om fysisk aktivitet f6r barn
med obesitas som ar framtagen genom Region Halland. Varberg, Kungsbacka
och Laholms kommuner arbetar enligt denna modell och anordnar
regelbundna grupptriningar for barn och unga med psykisk och fysisk ohilsa.
Deltagande i grupperna remitteras fran Barnkliniken pa Hallands sjukhus och
deltar sedan efter medgivande frin vardnadshavare. Samverkansmodellen har
visat pa goda resultat, speciellt f6r Kungsbacka kommun som arbetat enligt
modellen lingst tid.

Namndens yttrande

Driftnamnden Narsjukvard instimmer i motionens stillningstagande att fysisk
aktivitet leder till forbattringar inom psykisk, fysisk och social halsa. Det ar
vilbelagt, bide genom forskning och beprovad erfarenhet, att fysisk aktivitet
ar bra for barn 1 alla dldrar. Region Hallands befintliga samverkansmodell visar
ocksa att insatser redan gors f6r denna malgrupp. Den befintliga
samverkansmodellen erbjuder ett tydligt sammanhang f6r barn med obesitas,
vilket kan vara en svarighet med FaR, da det ar en insats som ir beroende av
individen och individens sammanhang.

Driftnamnden Nirsjukvard anser att Region Halland inte ska gora insatser
eller anvanda metoder som inte har vetenskapligt stod.

Driftnamnden Narsjukvard

Berit Bergstrom
ordforande
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