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Motion
vard vid hjartsvikt

Varden inom Region Halland &r god och haller 6verlag en hog kvalitet. Det finns dock ett antal
forbattringsomraden som vi behdver lagga extra fokus och resurser pa for att kunna erbjuda den
allra basta halso- och sjukvarden for Hallands invanare. Ett av de omraden ar hjartsjukvarden.
Aven om vi dar gjort stora kliv framat och lyckats forbattra bade vad det galler kvalitet, resultat
och tillganglighet, sa finns det fortsatt foérbattringspotential.

Hjartsvikt (hjartinsufficiens), innebar att hjartat inte kan pumpa blodet tillrackligt effektivt. Varje ar
insjuknar ca 40.000 personer i Sverige med hjartsvikt. De flesta ar &ldre personer, men aven yngre
personer kan fa det. Hjartsvikt ar en av de vanligaste orsakerna till sjukhusinlaggning bland aldre.
Hjartsvikt medfor stora negativa konsekvenser for de som drabbas.Trotthet, andfaddhet och
forsamrad kapacitet gor att de inte orkar med att utféra aktiviteter pa samma vis som tidigare.
Det ar ett allvarligt och livslangt sjukdomstillstand, men genom medicinering och andrade
levnadsvanor kan de som drabbas i stor utstrackning paverka sitt maende.

Patienten, och &ven anhoriga, behdver da fa kunskap i vad man sjalv kan gora och vad man
behover vara extra observant pa. Vard av patienter med hjartsvikt skiljer sig dock en del at i de
olika regionerna i landet. | exempelvis region Sérmland har man forlagt mycket av
hjartsviktsvarden till vardcentralerna. Dar har beslut tagits att alla vardcentraler ska ha en egen
hjartsviktsmottagning och alla patienter ha en fast vardkontakt, en hjartsviktssjukskoterska. Dar
foller man da ocksd en standardvardplan med checklistor for att patienten ska fa en
systematiserad, evidensbaserad och séker vard. Resultatet beskriver man som lyckat. Varden har
kommit narmare patienten, vilket gett 6kad trygghet hos bade patienter och anhériga, battre
behandlade patienter och aven minskat behov av sjukhusvard.

Var malsattning ar naturligtvis att Halland ska ligga i topp aven vad det galler hjartsjukvard. Att
invanare i Halland som drabbas av hjartsvikt har tillgang till en nara och kontinuerlig vard, dit
patienter och anhoriga latt kan vanda sig for att hjalp och rad och dar varden och symptom
regelbundet kontrolleras for att patienten i storre utstrackning ska slippa behéva s6ka akutvard.
Kanske kan det vara en vag att na det malet.

Riksforbundet HjartLung har genomfért en undersokning bland sina medlemmar och funnit en
rad brister i Region Halland. Endast 30 procent av patienterna i Region Halland far tillgang till de
lakemedel som ingar i basbehandlingen for hjartsvikt. Endast en av tio av Riksforbundet
HjartLungs medlemmar med hjartsvikt har fatt traffa en fysioterapeut med specialisering inom
hjartrehabilitering, vilket ar en viktig del i behandlingen. Sju av tio lever med andra diagnoser, sa
som njursjukdomar, diabetes eller andra hjart- och karlsjukdomar. Atta av tio har inte blivit
erbjudna patientutbildning, nio av tio saknar en personlig behandlingsplan och halften vet inte
vilka symtom som ar viktiga att halla koll pa. Vantetiden for att fa komma till ultraljud av hjartat ar
54 dagar i snitt for hela landet.
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Med anledning av ovanstdende yrkar vi:

- Att Region Halland aktivt arbetar for att inratta hjartsviktsmottagningar pa vardcentraler runt
om i Halland.

- Att hjartsviktsmottagningar ska inga i forfragningsunderlag for vardval Halland.

- Att Region Halland aktivt arbetar for att korta kéerna till ultraljud av hjartat vid misstankt
hjartsvikt.

- Att Region Halland uttkar sin blodprovstagning vid misstankt hjartsvikt, sa att fler fall kan hittas.
- Att Region Halland forstarker sin patientutbildning vid hjartsvikt.

- Att Region Halland infor standardiserat vardfériopp for hjartsvikt.

Sverigedemokraterna Region Halland genom:

At

Stina Isaksson Gruppledare
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