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1. Inledning

Under varen 2022 beslutades om en forindring av tjdnsten som regional
suicidpreventionssamordnare, dir tidigare tjanst omfattande 100% tjinstgoring i
uppdraget delades upp pa tva tjanster omfattade 50% suicidpreventionssamordning
och 50% klinisk tjanstgoring. 2023 dr det forsta aret da bada tjansterna varit tillsatta,
en inom Nirsjukvarden Hallands kvalitets- och utvecklingsavdelning och en inom
Psykiatrin Hallands 6ppenvard.

I samband med att bada tjinsterna tillsattes har det varit stort fokus pa behovsanalys,
forankring av uppdraget i Region Hallands verksamheter, samt att utveckla
fungerande arbetssitt for det gemensamma uppdraget. I behovsanalys och forankring
har ingatt deltagande i flera regionala ledningsgrupper, liksom politiska sammanhang
och forum for kunskapsstyrning.

Etablerade forum fér samverkan kring suicidpreventionsfragor har varit fortsatt
aktiva under 2023 och samordnare har deltagit i savil regionalt processteam (RPT)
med Vistra Goétalandsregionen (VGR) och nationellt natverk for regionala
suicidpreventionssamordnare sammankallat av Folkhilsomyndigheten. Utifrin
uppkomna behov har de regionala suicidpreventionssamordnarna dven deltagit i
upprittandet av ett natverk tillsammans med regionala samordnare frin Region
Skane, Kalmar, Kronoberg och Blekinge.
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2. Att framja det friska och minska stigma

Mal:
o Att minska paverkbara skillnader i hilsa genom frimjande och
forutsittningsskapande insatser.
o Att starka arbetet med att minska stigma och sprida kunskap om
psykisk ohilsa och suicid till medborgare, civilsamhille och naringsliv.
Indikatorer:
¢ Det hilsofrimjande arbetet £6ljs 1 befolkningsinriktade enkiter pa
6vergripande niva.

Regionala suicidpreventionssamordnare har paborjat omvirldsbevakning avseende
omradet digitala medier och psykisk hilsa som grund for vidare samrad med Region
Hallands halso- och sjukvardsstrateg inom psykisk hilsa.

Kungsbacka kommun har haft flera aktiviteter inom ett specifikt omrade som
kommunen valt att kalla ”Trygg digital uppvixt”. Syftet ar att sakerstilla att barn och
unga i kommunen ska kunna ta del av digitaliseringen pa ett sa sikert och tryggt sitt
som mojligt. For andra aret 1 rad har kommunen erbjudit alla kommunens
vardnadshavare med barn som fyller nio ar en bok ur den brottsférebyggande
bokserien Nollan och nitet. Tillsammans med boken har familjerna bland annat fatt
information utmaningar med internet och tips for samtal om dmnet. I samband med
utskicket erbjods en férelisning om brott pa nitet med forfattaren till Nollan och
nitet. I november genomférde Kungsbacka kommun en uppmarksamhetsvecka med
namn “Uppdrag trygghet” som syftade till kunskapsdkande moment och att 6ppna
upp for samtal om ungas liv pad internet. I Kungsbacka har det dven genomforts en
satsning pa utbildning f6r personal i bemétandet av HBTQi+-personer.

Varbergs kommun har genomfért férelisning med Charlie Eriksson fran Aldrig
Ensam, riktad till allmédnheten. Infér sommaren skickade Varbergs kommun ut
information om vart invanare kunde vinda sig vid daligt mdende, bland annat
information och kontaktuppgifter till polis och ungdomsmottagning.

Falkenbergs kommun har anordnat féreldsning med Orjan Grudén, utifrin hans
erfarenhet som anhérig och efterlevande.

Laholms kommun har under hésten anordnat webbsindning med Livsviktiga Snack,
frimst f6r de forildrar som har barn i dldern nio till tolv ar. Efter webbsindningen
erbjods dven en uppfoljande diskussion. I november anordnades en konferens om
barn och ungas psykiska hilsa med fokus pa suicidprevention. 160 personer frin
Region Halland, privata aktorer, Lansstyrelsen, de hallindska kommunerna och
civilsamhallet deltog.




3. Suicidprevention i fysisk miljo

Mal:
o Att alla kommuner har ett kint arbetssitt for att férebygga suicid i
tysisk milj6.

Indikator:
o Antal kommuner som har ett kint arbetssitt for att férebygga suicid i
tysisk milj6.

Regionala suicidpreventionssamordnare har paborjat Gversyn av Region Hallands
forebyggande arbete inom fysisk miljo, bland annat genom kontakt med psykiatrins
lokalsamordnare.

Det har anordnats uppféljande workshops om suicidprevention i fysisk miljo 1
Varbergs kommun, liksom workshops i bade Falkenberg och Laholm. Kommunerna
som anordnat workshops har dven tillsett att andra kommuner bjudits in.

Hylte kommun har genomfort trygghetsvandringar for att kartligea riskplatser 1
samhillet. Samhallsbyggnadsforvaltningen i Hylte planerar for att ta in
suicidprevention i sociala konsekvensanalyser vid férindringar i den fysiska miljon
och Riddningstjinsten arbetar med att identifiera riskplatser utifran specifika
hindelser.



4. Skolbaserad prevention

Ml
e Att skolbaserade suicidpreventiva program eller insatser
implementeras.

Indikatorer:
e Andel skolor som implementerat skolbaserade
preventionsprogram.

Regionala suicidpreventionssamordnare har i samband med kommunnitverkets méte
bjudit in representanter frin Skolverket for samrad.

Kungsbacka kommun har infoért Youth Aware of Mental Health (YAM) pa samtliga
skolor i arskurs 4tta. Aven i Halmstad kommun anvinds YAM, dir insatsen startats i
arskurs atta. I Laholm 6vervigs inférande av YAM, eventuellt i samarbete med Hylte
kommun. Dock har inget beslut fattats annu.

Kungsbacka har deltagit som pilotskola i Suicid Zeros ”Livsviktiga snack skolan”.
Detta for att hitta metoder for att arbeta med suicidprevention tidigare 4n i arskurs
atta. I Kungsbackas skolor anvinds fortsatt materialet ”Stor Doden”.

Laholm kommun arbetar med “Bérja prata”, ett utvecklingsarbete i arskurs fem om
stigman och tabun.

I Hylte kommun f6rs samtal kring psykisk ohilsa med elever bade via elevhilsan och
inom ramarna for amnet idrott och hilsa. Hylte kommun har dven startat enheten
”Nirvaroteamet” som arbetar med elever som har problematisk franvaro.



5. Kompetensutveckling

Mal:
e Att det finns en regional struktur f6r kompetensutveckling.
o Att medarbetare erbjuds kompetensutveckling i enlighet med
planen.

Indikatorer:

¢ Andel medarbetare som erbjuds kompetensutveckling i enlighet med
planen.

I Region Halland 4r Suicidprevention i Svensk sjukvard (SPiSS) fortsatt tillgingligt
for all personal via Kompetensportalen. Regional suicidpreventionssamordnare har
aven foreldst pa underskoterskornas basmanader vid tre tillfillen under aret. Akut
omhindertagande av suicidal person (AOSP) 16per pa som fortbildningsinsats inom
ambulans och 1177. Studiecirklar med Psyk E-bas som grund anvinds fortsatt inom
specialistpsykiatrin. Inom barn- och ungdomspsykiatrin sker kompetensutveckling pa
omradet med stéd i "Deplyftet”.

Kungsbacka kommun anvinder ”Psykisk Livraddning” (via Suicidprevention 1 Vist),
”Viga fraga” (via Suicide Zero) samt ”Stor doden” (via Mind).

I Varbergs kommun har samordnare f6r psykisk hilsa utbildat personal i bemotande
av dldre med psykisk ohailsa.

Falkenbergs kommun har utbildat fem instruktorer i “Forsta hjilpen till psykisk
hilsa” (Mental Health First Aid).

Halmstads kommun anvinder Psyk E-bas inom Socialtérvaltningen dir man satt
thop uppligg med tva filmer och efterféljande samtal i grupp. Det erbjuds

fordjupning for vissa grupper, med olika inriktningar sisom exempelvis missbruk.
MHFA har anvints for personal i skolan och AOSP anvinds i Riddningstjansten.

Laholms kommun har genomfért kompetensékande insatser genom MHFA, “Viga
fraga” och “Stor déden”.



6. Starkt vardkedja och samverkan

Mal:
e att stirka samverkan mellan kommun, nirsjukvard och psykiatri
genom lokala samverkansforum.
e att skapa gemensamt arbetssitt f6r bedémning,
informationséverféring och vardévergangar av suicidnira personer, till
exempel genom regional riktlinje eller sammanhallet vardforlopp.
e att stirka samverkan mellan larmcentral, riddningstjanst, polis, och
ambulans i suicidrelaterade drenden genom att en gemensam handbok
tas fram.

Indikatorer:
o Limpliga indikatorer far utga fran de arbetssitt som tas fram.

Arbetet med regionala processbeskrivningar, for vuxna som genomfort suicidférsck
samt vuxna med bedomd f6rhojd risk f6r suicid, har fortlopt under hela 2023. Med
processbeskrivningen foljer dven arbetet med en regional rutin f6r handldggning och
samordning for samtliga vardnivaer. Synpunktsrunda har genomférts under hésten
och processteamet har dven gatt igenom alla inkomna synpunkter. Arbetet befinner
sig vid slutet av aret i slutfasen.

Specialistpsykiatrin faststillde i juni en ny vardriktlinje med mer heltickande innehall
for bade 6ppen- och heldygnsvard, samt fortydligade tidsramar och stod for
bedémning och handliggning inom forvaltningen.

Handboken ”Regional handbok — prehospital akutpsykiatri” dr 1 stort sett
fardigstilld, endast sprakgranskning kvarstar. Handboken dr framtagen i samarbete
mellan ADH — ambulanssjukvarden, 1177 vardguiden pa telefon samt psykiatrins
heldygnsvard. Handboken kommer att vara till nytta dven for narsjukvarden,
kommunerna och 6vriga verksambheter 1 regionen.



7. Stod till efterlevande

Mal:
o Att en struktur fOr efterlevandestdd tas fram i samverkan mellan
psykiatri, narsjukvard och andra berérda aktorer.
o Att tillgingliggora information till efterlevande om de stodmojligheter
som finns i virden, hos kommuner och civilsamhille.

Indikator:
o Antalet efterlevande som tagit emot stod via primarvard eller
specialistpsykiatri.
o Antal utdelade exemplar av broschyren ”Till dig som fotlorat en
nirstiende i suicid” inom regionala verksamheter.

Broschyr till stod for efterlevande har spridits bade fysiskt och digitalt till
verksamheter i samtliga hallindska kommuner, vardenheter inom Region Halland
samt Sjukhuskyrkan och barhusen.

Samrad med SPES (Suicidprevention och eftetlevandestdd) har genomférts om
mojligheten att inga idéburet offentligt partnerskap (IOP) i syfte att stirka stodet for
efterlevande 1 Halland.

Forarbete for inrattandet av specifikt nitverk med fokus pa efterlevandestod har
genomforts.

Kungsbacka kommun samarbetar med den lokala féreningen Anglaférildrar i ett
nitverk dér dven SPES och Svenska Kyrkan ingar. Nitverket arrangerar gemensamt
tva aktiviteter per ar.



8. Preliminart planerade aktiviteter 2024

Under 2023 genomférdes enskilda méten med flera ledningsgrupper i Region Hall-
and. Utover detta anvindes en riktad enkit for att na ut till Narsjukvarden. Resultatet
av detta resulterade 1 atta sirskilda inriktningar for arbetet under 2024.

De behov som framkommit, men inte prioriterats for 2024, sparas for framtida ar-
bete.

1. Rutin och processbeskrivningar suicidprevention vuxna.
Innefattar 1 korthet att fardigstilla och faststilla rutin och processbeskrivningar. Dir-
efter implementering.

2. Skapa ett nitverk for efterlevandestod.

Etablera ett nytt natverk med sirskilt fokus pa efterlevande, med representation fran
aktorer inom omradet, sisom brukar-/nirstiendeorganisationer, Svenska Kyrkan,
kommunala och regionala verksamheter.

3. Tillgangliggora rutiner och riktlinjer samt ldnkar till information.

Tillse att vardgrannar har tillgang till rutiner och riktlinjer som ar relevanta for en
sammanhallen vardkedja.

Tillse att korrekt information finns tillganglig f6r andra aktorer och privatpersoner pa
tex. 1177.

4. Kompetensutveckling.
Samordna och stodja riktade insatser pa olika vardnivaer f6r att kunna méta de krav
pa kompetens som framgar av kommande regional rutin.

5. Samverkan.
Stédja utveckling av samverkansformer bade inom regionen och med andra aktérer
(t.ex. skola, socialtjanst).

6. Sammanhallen journalféring.
Fragan giller tillgang hos ambulanspersonal till journaler frin andra verksamheter i
akuta drenden. Undersoks vidare 1 nationella sammanhang,.

7. Idéburet offentligt partnerskap/samarbetsavtal.
Fortsitta undersdka mojligheten att teckna avtal med ideella organisationer, f6r bland
annat minskad stigmatisering.

8. Digitala medier och psykisk ohilsa.
Omvirldsbevakning i samrad med regionens strateger inom omradet psykisk halsa.
Riktade insatser utefter detta.
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