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Regionfullmäktige    
 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

§117 
 
Svar på motion om att stärka tandhälsan 
RS221183 
 
Beslut 
Regionfullmäktige beslutar att 

• bifalla yrkandet att undersöka möjligheterna att samverka med kommunerna 
kring barns tandhälsa. 

• avslå yrkandet att undersöka möjligheterna till att återinföra systemet med 
floursköljning inom skolverksamheter. 

  

Reservationer 
Mot beslutet reserverar sig Krister Karlsson (SD), Joacim Svensson (SD), Mikael 
Sandén (SD), Stina Isaksson (SD) och Helen Alexborn (SD). 

Yrkanden 
Stina Isaksson (SD) yrkar bifall till motionen.  

Axel Storckenfeldt (M) yrkar bifall till regionstyrelsens förslag. I yrkandet infaller Peter 
Lundin (M).  

Beslutsordning 
Då överläggningarna avslutats finner ordförande att det finns två förslag till beslut. 
Ordförande ställer proposition mellan de båda förslagen och finner att 
regionfullmäktige beslutar enligt regionstyrelsens förslag.  

Omröstning begärs och verkställs.  

Omröstning 
Följande omröstningsproposition godkänns av regionfullmäktige. Den röstar ja som 
vill bifalla regionstyrelsens förslag. Den röstar nej som vill avslå regionstyrelsens 
förslag. Vinner nej har regionfullmäktige beslutat enligt Stina Isakssons (SD) yrkande 
att bifalla motionen.  

Vid omröstning lämnas 60 ja-röster och 11 nej-röster. Röstlista bifogas.  

Ordförande tillkännager att regionfullmäktige beslutat enligt regionstyrelsens förslag. 
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Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Ärendet 
Stina Isaksson (SD) och Ann-Heléne Djivjak (SD) har inkommit med en motion med 
yrkanden att Regionfullmäktige ska undersöka möjligheterna att samverka med 
kommunerna kring barns tandhälsa och undersöka möjligheterna till att återinföra 
systemet med fluorsköljning inom skolverksamheter. 

Det ligger i Folktandvårdens uppdrag att utjämna olikheter i munhälsa hos den 
halländska befolkningen och ska genom förebyggande insatser förbättra munhälsan 
vid sjukdomsrisk. Driftnämnden Närsjukvård har i yttrande avseende motionen 
uttryckt att de ser positivt på att undersöka möjligheter till samverkan med 
kommunerna men att fluorsköljning inom skolverksamhet inte bör prioriteras. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsen förslår regionfullmäktige besluta att 

• bifalla yrkandet att undersöka möjligheterna att samverka med kommunerna 
kring barns tandhälsa. 

• avslå yrkandet att undersöka möjligheterna till att återinföra systemet med 
floursköljning inom skolverksamheter. 

 
Beslutsunderlag 

• §175 RS Svar på motion om att stärka tandhälsan 
• §189 RS HSU Svar på motion om att stärka tandhälsan (Beslut inför RS 11 

oktober) 
• Svar på motion om att stärka tandhälsan. 
• Yttrande på motion från Sverigedemokraterna om att Stärka tandhälsan 
• Motion från Sverigedemokraterna om att Stärka tandhälsan 

 
Expedieras till 
Motionärerna 
Driftnämnd Närsjukvård 

 
Paragrafen är justerad 
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 Voteringslista 
  
  

 

 Mötesdatum 
Regionfullmäktige   2023-10-25 
 
 

 

Voteringslista: §117 
Ärende: Svar på motion om att stärka tandhälsan,  RS221183 
 
Voteringslist(or) 
huvudomröstning 

Ledamot Ja Nej Avstår 
Lise-Lotte Bensköld Olsson (S), ledamot X   
Axel Storckenfeldt (M), ledamot X   
Stina Isaksson (SD), ledamot  X  
Per Persson (S), ledamot X   
Mikaela Waltersson (M), ledamot X   
Helene Andersson (C), ledamot X   
Margit Bik (S), ledamot X   
Joacim Svensson (SD), ledamot  X  
Gösta Bergenheim (M), ledamot X   
Agnes Hulthén (V), ledamot X   
Christian Johansson (M), ledamot X   
Andreas Ahlqvist (SD), ledamot  X  
Therese Stoltz (S), ledamot X   
Karl Gunnar Svensson (KD), ledamot X   
Patrik Thorsson Nilsson (S), ledamot X   
GunMarie Stenström (M), ledamot X   
Clarence Jarlow (SD), ledamot  X  
Helen Ung Le (S), ledamot X   
Bengt Kjellgren (M), ledamot X   
Lena Ludvigsson (V), ledamot X   
Camilla Gustafsson (S), ledamot X   
Carina Ejdestig (KD), ledamot X   
Filip Zackrisson (L), ledamot X   
Elisabet Babic (M), ledamot X   
Lars Fritzon (S), ledamot X   
Ann-Helene Djivjak (SD), ledamot  X  
Robert Grönberg (SD), ledamot  X  
Peter Lundin (C), ledamot X   
Emanuel Forsell (M), ledamot X   
My Clingston (KD), ledamot X   
Kerstin Nilsson (S), 2:e vice ordförande X   
Agnes Agnieszka Polak Ljung (M), ledamot X   
Helen Alexborn (SD), ledamot  X  
Christoffer Johansson (S), ledamot X   
Åke Andersson (V), ledamot X   
Jonas Hellsten (M), ordförande X   
Malin Karlsson (S), ledamot X   
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 Mötesdatum 
Regionfullmäktige   2023-10-25 
 
 

 

Hanna Schölander (L), ledamot X   
Erling Cronqvist (C), ledamot X   
Hravn Forsne (M), ledamot X   
Gustaf Kristensson (S), ledamot X   
Lars Gustafsson (KD), ledamot X   
Monica Yngvesson (S), ledamot X   
Eva Karin Möllefors (M), ledamot X   
Agneta Åkerberg (C), 1:e vice ordförande X   
Ulrika Eriksson (M), ledamot X   
Stefan Jägnert (SD), ledamot  X  
Rasmus Eliasson (S), ledamot X   
Torbjörn Alexandersson (KD), ledamot X   
Berit Bergström (M), ledamot X   
Ann-Christin Wendpaap (S), ledamot X   
Svetlana Svensson (V), ledamot X   
Lars Nordgren (L), ledamot X   
Charlotta Jonson (M), ledamot X   
Lars-Göran Carlén (S), ledamot X   
Jenny Håkansson (C), ledamot X   
Annika Carlsson (M), ersättare X   
Thea Barkman (M), ersättare X   
Helén Andersson (C), ersättare X   
Maria Bronelius (C), ersättare X   
Lotta Strömblad (L), ersättare X   
Malin Karlsson (KD), ersättare X   
Mikael Delin (S), ersättare X   
Jeanet Kjöller (S), ersättare X   
Hüseyin Mirza Karagöz (S), ersättare X   
Suada Avdic (S), ersättare X   
Maud Lanne (S), ersättare X   
Tommy Bech (SD), ersättare X   
Mikael Sandén (SD), ersättare  X  
Monita Eriksson (SD), ersättare  X  
Krister Karlsson (SD), ersättare  X  
Resultat 60 11 0 
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 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2023-10-11 

 
 

   

Regionstyrelsen    
 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

§175 
 
Svar på motion om att stärka tandhälsan 
RS221183 
 
Beslut 
Regionstyrelsen föreslår fullmäktige besluta att 

• bifalla yrkandet att undersöka möjligheterna att samverka med kommunerna 
kring barns tandhälsa. 

• avslå yrkandet att undersöka möjligheterna till att återinföra systemet med 
floursköljning inom skolverksamheter. 

Reservationer 
Stina Isaksson (SD) och Joacim Svensson (SD) reserverar sig mot förslaget till 
förmån för Stina Isakssons förslag.  

Anteckning 
Ej tjänstgörande ledamot Ann-Heléne Djivjak (SD) meddelar att hon instämmer i 
Stina Isakssons och Joacim Svenssons reservation till beslutet.  

  

 
Ärendet 
Stina Isaksson och Ann-Heléne Djivjak har inkommit med en motion som anmäldes i 
Regionfullmäktige den 23 november 2022. I motionen framförs yrkande om att 
Regionfullmäktige ska undersöka möjligheterna att samverka med kommunerna kring 
barns tandhälsa och undersöka möjligheterna till att återinföra systemet med 
fluorsköljning inom skolverksamheter. 

Regionkontoret bedömer att det ligger i Folktandvårdens uppdrag att utjämna 
olikheter i munhälsa hos den halländska befolkningen och ska genom förebyggande 
insatser förbättra munhälsan vid sjukdomsrisk. Driftnämnden Närsjukvård har i 
yttrande avseende motionen uttryckt att de ser positivt på att undersöka möjligheter 
till samverkan med kommunerna men att fluorsköljning inom skolverksamhet inte bör 
prioriteras. Regionkontoret rekommenderar därför Regionstyrelsen att föreslå 
Regionfullmäktige bifalla första yrkandet och avslå andra yrkandet i motionen. 
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Förslag till beslut under överläggningarna 
Stina Isaksson (SD) yrkar bifall till motionen i sin helhet.  

Mikaela Waltersson (M) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsutskottets förslag till 
beslut. 

Beslutsgång 
Ordförande ställer fråga om regionstyrelsen bifaller yrkandet att undersöka 
möjligheterna att samverka med kommunerna kring barns tandhälsa och finner att 
styrelsen bifaller förslaget. 

Ordförande ställer fråga om regionstyrelsen bifaller yrkandet att undersöka 
möjligheterna till att återinföra systemet med floursköljning inom skolverksamheter 
men finner att styrelsen avslår förslaget.  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen föreslå 
fullmäktige besluta att 

• bifalla yrkandet att undersöka möjligheterna att samverka med kommunerna 
kring barns tandhälsa. 

• avslå yrkandet att undersöka möjligheterna till att återinföra systemet med 
floursköljning inom skolverksamheter. 

  

 
Beslutsunderlag 

• §189 RS HSU Svar på motion om att stärka tandhälsan (Beslut inför RS 11 
oktober) 

• Svar på motion om att stärka tandhälsan. 
• Motion från Sverigedemokraterna om att Stärka tandhälsan 
• Yttrande på motion från Sverigedemokraterna om att Stärka tandhälsan 

 
Expedieras till 
Expedieras ej. 

  

  

 
Paragrafen är justerad 
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 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2023-09-26 

 
 

   

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott  

  

 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

§189 
 
Svar på motion om att stärka tandhälsan (Beslut inför RS 11 
oktober) 
RS221183 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen föreslå 
fullmäktige besluta att 

• bifalla yrkandet att undersöka möjligheterna att samverka med kommunerna 
kring barns tandhälsa. 

• avslå yrkandet att undersöka möjligheterna till att återinföra systemet med 
floursköljning inom skolverksamheter. 

 
Ärendet 
Stina Isaksson och Ann-Heléne Djivjak har inkommit med en motion som anmäldes i 
Regionfullmäktige den 23 november 2022. I motionen framförs yrkande om att 
Regionfullmäktige ska undersöka möjligheterna att samverka med kommunerna kring 
barns tandhälsa och undersöka möjligheterna till att återinföra systemet med 
fluorsköljning inom skolverksamheter. Regionkontoret bedömer att det ligger i 
Folktandvårdens uppdrag att utjämna olikheter i munhälsa hos den halländska 
befolkningen och ska genom förebyggande insatser förbättra munhälsan vid 
sjukdomsrisk. Driftnämnden Närsjukvård har i yttrande avseende motionen uttryckt 
att de ser positivt på att undersöka möjligheter till samverkan med kommunerna men 
att fluorsköljning inom skolverksamhet inte bör prioriteras. Regionkontoret 
rekommenderar därför Regionstyrelsen att föreslå Regionfullmäktige bifalla första 
yrkandet och avslå andra yrkandet i motionen. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen föreslå 
fullmäktige besluta att 

• bifalla yrkandet att undersöka möjligheterna att samverka med kommunerna 
kring barns tandhälsa. 

• avslå yrkandet att undersöka möjligheterna till att återinföra systemet med 
floursköljning inom skolverksamheter.  
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Beslutsunderlag 

• Svar på motion om att stärka tandhälsan. 
• Motion från Sverigedemokraterna om att Stärka tandhälsan 
• Yttrande på motion från Sverigedemokraterna om att Stärka tandhälsan 

 
Expedieras till 
Expedieras ej 

  

 
Paragrafen är justerad 
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Beslutsförslag Regionkontoret 
Hälso- och sjukvård 
Malin FernvallTandvårdsstrateg Datum 

2023-08-31 
Diarienummer 
RS221183 

Regionstyrelsen 
 
 
Svar på motion om att stärka tandhälsan. 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta att: 
- bifalla yrkandet att undersöka möjligheterna att samverka med 

kommunerna kring barns tandhälsa.  
- avslå yrkandet att undersöka möjligheterna till att återinföra systemet 

med floursköljning inom skolverksamheter.  

Sammanfattning 

Stina Isaksson och Ann-Heléne Djivjak har inkommit med en motion som 
anmäldes i Regionfullmäktige den 23 november 2022. I motionen framförs 
yrkande om att Regionfullmäktige ska undersöka möjligheterna att samverka 
med kommunerna kring barns tandhälsa och undersöka möjligheterna till att 
återinföra systemet med fluorsköljning inom skolverksamheter. 
Regionkontoret bedömer att det ligger i Folktandvårdens uppdrag att utjämna 
olikheter i munhälsa hos den halländska befolkningen och ska genom 
förebyggande insatser förbättra munhälsan vid sjukdomsrisk. Driftnämnden 
Närsjukvård har i yttrande avseende motionen uttryckt att de ser positivt på 
att undersöka möjligheter till samverkan med kommunerna men att 
fluorsköljning inom skolverksamhet inte bör prioriteras. Regionkontoret 
rekommenderar därför Regionstyrelsen att föreslå Regionfullmäktige bifalla 
första yrkandet och avslå andra yrkandet i motionen.  
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Bakgrund 

Stina Isaksson och Ann-Heléne Djivjak har inkommit med en motion som 
anmäldes i Regionfullmäktige den 23 november 2022. I motionen framförs 
yrkande om att Regionfullmäktige ska undersöka möjligheterna att samverka 
med kommunerna kring barns tandhälsa och undersöka möjligheterna till att 
återinföra systemet med fluorsköljning inom skolverksamheter. Motionärerna 
menar att hål i tänderna är fortsatt ett hälsoproblem för barn och ungdomar i 
Halland. Fluorinnehållande preventionsprogram kan minska kariesrisken hos 
barn- och unga samt åtgärden kan också ses som en åtgärd som ryms inom 
arbetssättet ·God och nära vård· där kommuner och region samverkar kring 
barnens tandhälsa.  
 
Motionärerna föreslår att genom att satsa på en god munhälsa redan från tidig 
ålder, så förebygger vi allvarliga sjukdomstillstånd senare i livet. Genom att 
införa goda rutiner för munhygien och tandhälsa från tidig ålder, genom 
exempelvis samarbete med regionen införa rutiner på förskolan för 
tandborstning och i skolåldern erbjuda barnen fluorsköljning. 
 
Stärkt samverkan med andra aktörer 
Tandvården och andra aktörer behöver genom gemensamt handlande 
samverka kring barn och unga. Samverkan kring barn är särskilt viktig i 
områden där invånare generellt har högre risk för sämre munhälsa. 
Nationella riktlinjer för tandvård (1) rekommenderar att tandvården ska satsa 
mer på förebyggande insatser i samverkan med barnhälsovården och skolan. 
Att genom gemensamt handlande uppmärksamma och stödja hälsosamma 
vanor hos barn och deras familjer. 
 
Nationell Kunskapsstyrning 
Kunskapsstyrning är svensk vårds gemensamma system för att leverera en 
mer kunskapsbaserad, jämlik och resurseffektiv vård av hög kvalitet. 
För att på ett strukturerat sätt föra in ny kunskap finns det en etablerad 
process för kunskapsstyrning i Region Halland. Tandvården och Lokalt 
programområde tandvård (LPO tandvård) finns med i detta arbete med 
ordnat införande, implementering och uppföljning. 
 
Yttrande från Driftnämnden Närsjukvård 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutade att remittera till Driftnämnden 
Närsjukvård med begäran om yttrande som sammanfattas nedan: 
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Driftnämnden Närsjukvård ser positivt på att undersöka möjligheter till 
samverkan med kommunerna. Genom samverkan med kommunernas skolor, 
specifikt i områden med låg socioekonomi, ges möjlighet att utbilda och 
informera om både tandborstningsteknik samt vikten av goda matvanor.  
Karies är en påverkbar sjukdom där personens hälsorelaterade beteende är av 
största betydelse. Genom utbildande insatser kan Folktandvården informera 
och uppmuntra barnen till tandborstning, god tandborstningsteknik och goda 
matvanor. 
I Nationella riktlinjer anges högre prioritet för tandborstning med 
fluoridtandkräm två ggr/dag vid risk för karies jämfört med fluoridsköljning 
dagligen vid förhöjd risk för karies varför återinföra fluorsköljning inom 
skolverksamhet inte bör prioriteras. Resurserna bör läggas på 
utbildningsinsatser för att uppnå tandborstning två gånger per dag i hela 
befolkningen. Ett optimalt utnyttjande av fluoridtandkräm till alla är det mest 
kostnadseffektiva sättet, på befolkningsnivå, att behålla friska tänder. 
 
Övervägande 
Regionkontoret håller med om att det är viktigt att satsa på en god munhälsa 
redan från tidig ålder. Att tidigt uppmuntra tandborstning 2 gånger per dag 
med fluoridtandkräm och införa goda matvanor. 
Det ligger i Folktandvårdens uppdrag att genom förebyggande och vårdande 
insatser förbättra munhälsan och utjämna olikheter som finns. 
Driftnämnden Närsjukvård har i yttrande uttryckt hur de önskar fortsätta 
arbetet för en god munhälsa. Regionkontoret bedömer att de behov som 
beskrivs i motionen är omhändertagna och föreslår Regionfullmäktige att 
bifalla första yrkandet och avslå andra yrkandet i motionen. 

Konsekvensbeskrivning 

Tandhälsan har förbättrats över tid men det finns fortfarande skillnader 
kopplat till tex kön, skillnader mellan olika åldersgrupper, utbildnings- och 
inkomstnivå samt var i Halland man bor.  
Folktandvården i Halland driver idag riktade satsningar med förebyggande 
arbete i samverkan med barnhälsovården i flera av Hallands kommuner där 
risken för dålig munhälsa är större.  
Riskbedömningar görs för att ge förebyggande tandvård till de barn- och unga 
vuxna som riskerar att få en sämre tandhälsa.  
 
Sedan 1 januari 2023 har Region Halland en ny barnersättningsmodell enligt 
DeSo (demografiska statistikområden). FoU (Forskning och Utveckling) har 
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tagit fram underlag som visar att det finns en stark korrelation mellan 
tandhälsa och socioekonomiska faktorer. Detta är baserat utifrån en riskkarta 
för karies samt ett flertal socioekonomiska indikatorer som utbildningsnivå, 
köpkraft och utrikesfödda. Detta gör att barnersättningen blir mer rättvis och 
främjar en mer jämlik tandvård där områden med sämre tandhälsa får en 
högre ersättning. 
 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Inga ekonomiska konsekvenser 
 

Regionkontoret 
 
 
 
Krister Björkegren 
Regiondirektör 

Cristine Karlsson 
HR-direktör 

  

 
 
Bilaga:  
Motion om att Stärka munhälsan                                                                                                            
Yttrande om motion stärka munhälsan från Driftnämnden NärsjukvårdDN 
NSV230074      

(1)Nationella riktlinjer för tandvård - Socialstyrelsen 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Driftnämnden Närsjukvård 
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Driftnämnden Närsjukvård 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 
   
 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2023-05-31

 
Plats och tid Borgsalen, Halmstad, Regionens hus, klockan 14:00-16:50 
  
Ledamöter Axel Storckenfeldt (M) (ordförande) 

Peter Lundin (C) (vice ordförande) 
Patrik Thorsson Nilsson (S) (2:e vice ordförande) 
Irene Gustavsson (S) 
Mats Gustafsson (SD) 
Eva Karin Möllefors (M) 
Agnes Agnieszka Polak Ljung (M) 
Rasmus Eliasson (S) 
Ulrika Högstrand (KD) 
Monita Eriksson (SD) 

  
Ersättare Angeline Eriksson (C) 

Hüseyin Mirza Karagöz (S) 
Elvis Begic (L) 
Svetlana Svensson (V) 

  
Övriga Emma Pihl (förvaltningschef), Agneta Wesslén (administrativ chef), 

Kristin Löfgren (nämndsekreterare), Kerstin Fjällman Schärberg 
(kvalitets och utvecklingschef) 

  
Paragrafer §53 
  
Utses att justera Agnes Agnieszka Polak Ljung 
  
Justeringens plats och tid ,  2023-06-07, klockan 00:00 
  
 
 
 
 
 
Underskrifter 
 
Sekreterare  ........................................................................................................ 
  Kristin Löfgren 

 
Ordförande  ........................................................................................................ 
  Axel Storckenfeldt 

 
Justerare  ................................................        ……………………………….. 
  Agnes Agnieszka Polak Ljung 
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Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.   
Organ Driftnämnden Närsjukvård   
Sammanträdesdatum 2023-05-31 
Paragrafer  

Justeringsdatum  
Datum för anslagets uppsättande 2023-06-15 
Datum för anslagets nedtagande 2023-07-10   
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§53 
 
Svar på begäran om yttrande över motion från (SD) om att stärka 
tandhälsan. 
DN NSV230074 
 
Beslut 

Driftnämnden Närsjukvård föreslår regionstyrelsen besluta;  

• bifalla motionens första yrkande att undersöka möjligheterna till samverkan 
med kommunerna kring barns tandhälsa  

• avslå motionens andra yrkande att undersöka möjligheterna till att återinföra 
systemet med fluorsköljning inom skolverksamheter.   

 
Ärendet 

Stina Isaksson (SD) och Ann-Heléne Djivjak (SD) har väckt en motion om att stärka 
tandhälsan i skolor genom samverkan med kommunerna. Motionärerna yrkar att;  

• undersöka möjligheterna till samverkan med kommunerna till barns tandhälsa  
• undersöka möjligheterna till att återinföra systemet med fluorsköljning inom 

skolverksamheter  

Regionstyrelsens arbetsutskott beslutade att remittera motionen från (SD) om att 
stärka tandhälsan till Driftnämnden Närsjukvård med begäran om yttrande. (RSAU 
§50 2023-02-14) 
 
Förslag till beslut 

Arbetsutskottet föreslår att Driftnämnden Närsjukvård föreslår regionstyrelsen 
besluta;  

• bifalla motionens första yrkande att undersöka möjligheterna till samverkan 
med kommunerna kring barns tandhälsa  

• avslå motionens andra yrkande att undersöka möjligheterna till att återinföra 
systemet med fluorsköljning inom skolverksamheter.   

 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag - svar på begäran om yttrande över motion från (SD) om att 
stärka tandhälsan. 

• §50 RS AU Remittering av motion om att stärka tandhälsan 
 
Expedieras till 
Regionkontoret; regionen@regionhalland.se 
 
Paragrafen är justerad 
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Beslutsförslag Närsjukvården Halland 
Folktandvården Halland 
Maria Wattsgård 
verksamhetsutvecklare 

Datum 
2023-05-24 

Diarienummer 
DN 
NSV230074 

Driftnämnden Närsjukvård 
 
 
Beslutsförslag - svar på begäran om yttrande över 
motion från (SD) om att stärka tandhälsan. 

Förslag till beslut 

Driftnämnden Närsjukvård föreslår regionstyrelsen besluta;  
• bifalla motionens första yrkande att undersöka möjligheterna till 

samverkan med kommunerna kring barns tandhälsa  
• avslå motionens andra yrkande att undersöka möjligheterna till att 

återinföra systemet med fluorsköljning inom skolverksamheter.   
 

Sammanfattning 

Stina Isaksson (SD) och Ann-Heléne Djivjak (SD) har väckt en motion om att 
stärka tandhälsan i skolor genom samverkan med kommunerna. Motionärerna 
yrkar att;   
 
- undersöka möjligheterna till samverkan med kommunerna till barns 

tandhälsa  
- undersöka möjligheterna till att återinföra systemet med fluorsköljning 

inom skolverksamheter  
 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutade att remittera motionen från (SD) om 
att stärka tandhälsan till Driftnämnden Närsjukvård med begäran om yttrande. 
(RSAU §50 2023-02-14) 
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Övervägande 

Driftnämnden Närsjukvård ser positivt på att undersöka möjligheter till 
samverkan med kommunerna. Genom samverkan med kommunernas skolor, 
specifikt i områden med låg socioekonomi, ges möjlighet att utbilda och 
informera om både tandborstningsteknik samt vikten av goda matvanor.  
  
Karies är en påverkbar sjukdom där personens hälsorelaterade beteende är av 
största betydelse. Genom utbildande insatser kan Folktandvården informera 
och uppmuntra barnen till tandborstning, god tandborstningsteknik och goda 
matvanor.    
  
För förskolebarn har Folktandvården Halland ett etablerat samarbete med 
BVC i socioekonomiskt utsatta områden, exempelvis Nyhem i Halmstad och 
Falkenberg. Projektet innebär att vårdnadshavare informeras mer djupgående 
om munhälsa då de besöker BVC med sina barn som är åtta månader. 
Projektet pågår och ska utvärderas efter 2023.  
   
Det finns starkt vetenskapligt stöd (1) för att individer som borstar tänderna 
endast en gång per dag eller mer sällan löper större risk att utveckla karies än 
de personer som borstar två gånger om dagen. Av alla 14-åringar borstar  
25 procent inte tänderna varje dag. I Nationella riktlinjer (2) anges högre 
prioritet för tandborstning med fluoridtandkräm två ggr/dag vid risk för 
karies jämfört med fluoridsköljning dagligen vid förhöjd risk för karies varför 
återinföra fluorsköljning inom skolverksamhet inte bör prioriteras. Resurserna 
bör läggas på utbildningsinsatser för att uppnå tandborstning två gånger per 
dag i hela befolkningen. Ett optimalt utnyttjande av fluoridtandkräm till alla är 
det mest kostnadseffektiva sättet, på befolkningsnivå, att behålla friska tänder.  
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Inga ekonomiska konsekvenser 
 

Närsjukvården Halland 

Emma Pihl 
Förvaltningschef 
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Bilaga: 
1. Populationsinriktad användning av fluoridtandkräm i olika åldrar – 
Internetodontologi 
Fluorsköljning - viktigt komplement till fluortandkräm vid ökad risk för karies 
och vid aktiv kariessjukdom - Internetodontologi  
2. Nationella riktlinjer för tandvård (socialstyrelsen.se)  

 
 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Regionkontoret; regionen@regionhalland.se 
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https://www.internetodontologi.se/cariologi/populationsinriktad-anvandning-av-fluortandkram-i-olika-aldrar/
https://www.internetodontologi.se/cariologi/fluorskoljning-viktigt-komplement-till-fluortandkram-vid-okad-risk-for-karies-och-vid-aktiv-kariessjukdom/
https://www.internetodontologi.se/cariologi/fluorskoljning-viktigt-komplement-till-fluortandkram-vid-okad-risk-for-karies-och-vid-aktiv-kariessjukdom/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-9-8114.pdf
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§50 
 
Remittering av motion om att stärka tandhälsan (Beslut enligt 
delegation) 
RS221183 
 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att 

• remittera motionen till Driftnämnden Närsjukvård med begäran om yttrande 
 
Ärendet 
Stina Isaksson (SD) och Ann-Heléne Djivjak (SD) har väckt en motion om att stärka 
tandhälsan i skolor genom samverkan med kommunerna. 
 
Motionssvar bereds vid regionkontoret. 
 
Som ett led i regionstyrelsens beredning av ett motionssvar skall den nämnd vars 
verksamhet berörs av motionen beredas möjlighet att yttra sig. Då 
tandvårdsverksamhet hör till Driftnämnden närsjukvårds uppdrag föreslås att 
motionen remitteras dit.  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att 

• remittera motionen till Driftnämnden Närsjukvård med begäran om yttrande 
 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag remittering av motion om att stärka tandhälsan 
• Motion från Sverigedemokraterna om att Stärka tandhälsan 

 
Expedieras till 
Driftnämnden Närsjukvård 

 
Paragrafen är justerad 
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20221024 

Motion 
Stärka tandhälsan 

sverigedemokraterna vill stärka tandhälsan i Halland och ett sätt att göra detta är att återgå till 

konceptet med •fluortanter" ute i skolorna. Hål i tänderna är fortsatt ett hälsoproblem för barn­

och ungdomar i Halland. Fluorinnehållande preventionsprogram kan minska kariesrisken hos 

barn- och unga. Åtgärden kan också ses som en åtgärd som ryms inom arbetssättet ·God och 

nära vård· där kommuner och region samverkar kring barnens tandhälsa. Förskolebarn i 

socioekonomiskt svaga familjer löper mer än fyra gånger större risk för kariesskador än 

jämnåriga med bättre levnadsvillkor, visar en ny doktorsavhandling. 

En god tandhälsa är viktigt för hela välbefinnandet, dålig tandhälsa kan även öka risken för 

cancer och hjärt-kärlsjukdomar senare i livet, enligt en svensk studie från 2018. Så genom att 

satsa på en god munhälsa redan från tidig ålder, så förebygger vi allvarliga sjukdomstillstånd 

senare i livet. 

Genom att införa goda rutiner för munhygien och tandhälsa från tidig ålder, genom exempelvis 

samarbete med regionen införa rutiner på förskolan för tandborstning och i skolåldern erbjuda 

barnen fluorsköljning. 

Med anledning av detta yrkar vi: 

-Undersöka möjligheterna att samverka med kommunerna kring barns tandhälsa. 

-Undersöka möjligheterna till att återinföra systemet med fluorsköljning inom skolverksamheter. 

sverigedemokraterna Region Halland genom: 

:Ä 
"-= 

Stina Isaksson Gruppledare 
.kUJr DX~ 
Ann-Helene Djivja~ 
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