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Driftnamnden Narsjukvard

Information om utvecklingsprojekt inom
Folktandvarden

Forslag till beslut

Driftndmnden Nirsjukvird antecknar att information har limnats till
namnden.

Sammanfattning

Inom Folktandvarden pagar/planeras tva projekt med inriktningen att minska
karies hos barn och Nirsjukvirden Halland har ansékt/beviljats om hilso-
och sjukvirdens utvecklingsmedel f6r bada dessa projekt.

Det ena projektet riktar sig mot dldrarna 6—12 ar i utsatta omraden i Halland.
Malet ar att forebygga karies genom att utbilda 1 munhalsa och 6ka andelen
kariesfria 12-aringar. Férhoppningen ir att en stirkt samverkan med skolan
kommer att kunna bidra till projektet.

Det andra projektet har som mal att erbjuda fler barn 1 dldrarna 1-5 ar med
kariesaktivitet och/eller kariesrisk, en utredning och motiverande samtal i

grupp.

Bakgrund - kariesforekomst

Karies dr en av de vanligaste sjukdomarna hos barn 6ver hela virlden.
Forekomsten ar ojimnt fordelad i olika populationer, bade mellan och inom
linder. WHO Europa hade som mal att andelen kariesfria 6-dringar i Europa
skulle vara 80 procent ar 2020, vilket Sverige inte har uppfyllt. 2020 lag
Sverige pa 76,9 procent och Folktandvarden Halland pa 71 procent. 2022 har
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siffrorna gatt upp i Folktandvarden Halland till 73 procent, vilket dr positivt
men fler insatser for att minska kariesforekomst behovs.

Socioekonomi paverkar kariesférekomst enligt en utredning som
Socialstyrelsen gjort bland forskolebarn. Utbildningsbakgrund, om féraldrar ar
tédda utomlands samt inkomstniva paverkar kariesf6rekomsten hos barn.
Karies kan leda till stora behandlingsbehov, smirta och tandvardsradsla for
unga individer. Det kan vidare medfora stort lidande f6r barnet och 6kade
kostnader for samhallet. Barnet far franvaro fran skolan och foraldrarna
beho6ver ta ledigt fran jobbet.

Projekt mot kariesforekomst i aldrarna 6-12 ar med fokus pa
samverkan med skolan

Folktandvardens mal med detta projekt ér att minska kariesforekomst i
aldrarna 6—12 ar i kariesutsatta omraden i Halland, genom ett samverka med
skolor. Malet ar att f6rebygga karies genom att utbilda i munhailsa och 6ka
andelen kariesfria 12-aringar.

Under 2022 var kariesfrihet inom Folktandvarden Halland 73 procent hos 6-
aringar och 44 procent hos 19-aringar, vilket ar en uppgaende trend inom
Halland. Dock finns det stora skillnader mellan geografiska omraden och
grupper i Hallands samhaillen dir en del barn ar betydligt mer belastade av
kariesférekomst dn andra.

Bland 12-aringarna i Halland, specifikt, ses en negativ trend fran 2016 till 2022
dir andel kariesfria sjunker fran 75 procent till 66 procent. Omradena Nyhem
(47) och Knired (59) hade bland de lagst kariesfria 12-dringarna 2022.
Andersbergskolan upptagningsomrade tillhér Folktandvarden Nyhem och
Hishultsskolan och Kniredskolans upptagningsomrade tillhér Folktandvarden
Knired. Projektet kommer darfor att goras 1 samverkan mellan dessa skolor

och folktandvardskliniker.

Tandvardspersonal frin respektive klinik kommer att beséka skolorna och ge
munhilsolektioner med syftet att undervisa barnen 1 hur de sjilva kan paverka
bade sin nuvarande och sin framtida munhalsa. Munhilsolektionerna ska
innefatta bade teori och praktiska 6vningar sisom plackinfirgning och
tandborstinstruktioner med fluoridtandkram.

Projektet kommer att f6lja en férskoleklass som boérjar hosten 2024. Klassen
kommer att fa fyra tillfallen per lisér till och med femte klass.
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Planering for respektive tillfalle;

1. Munhailsolektion och gemensam tandborstning med tandkram
2. Skolan ger munhilsolektion med material som FTV tagit fram
3. Munhilsolektion och gemensam tandborstning med tandkram
4. Skolan ger munhilsolektion med material som FTV tagit fram

Projektet har ansokt halso- och sjukvardens utvecklingsmedel med 804 000
kronor.

Projekt mot kariesforekomst i aldrar 1-5 ar, med fokus pa
motiverande gruppsamtal

Projektet syftar till att kunna erbjuda fler patienter och deras vardnadshavare
motiverande samtal. Fyra barn tillsammans med deras virdnadshavare ses 1
grupp i externa lokaler. Externa lokaler avdramatiserar besoket vilket ses som
positivt dd en del kan uppleva ridsla/obehag pa tandvéardskliniker. Samtidigt
trigors behandlingsrum till de patienter som maste ha en tandlikarstol for sin

behandling.

Flera studier har visat att motiverande samtal, jamfort med andra
hilsoinformerande metoder, dr den metod som mest sannolikt leder patienten
till att vidta positiva atgiarder mot beteendeférandring. Tandvardens kunskap i
form av motiverande samtal kan utgora ett viktigt bidrag till en positiv
utveckling av barns moijlighet att paverka sin framtida orala hilsa samt
medverka till att utjamna halsoskillnader inom olika omraden och grupper.

Det finns stora skillnader mellan omriden och grupper i samhallet dir en del
barn ar betydligt mer belastade av kariessjukdom 4n andra. Nyhems
upptagningsomrade ar ett utsatt omrade dir endast 40% av 6-aringar ar
kariesfria. Projektet kommer dirfor att erbjudas barn 1 Nyhems
upptagningsomrade.

Barn 1 dldersspannet 1-5 ar som kommer pd undersokning inom tandvarden
som bedoms ha kariesrisk eller aktivitet erbjuds komma pé utredning i grupp.
De som erbjuds utredning och motiverande samtal i grupp kommer att
erbjudas minst tre besck a 60 min under tva ar.


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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Antalet som kan erbjudas motiverande samtal 6kar da det genomfors 1
grupp. 1760 barn (3 bes6k per barn), berdknas kunna erbjudas samtal inom
projektet.

Projektet planeras att starta i januari 2024 och avslutas december 2026 och har
ansokt halso- och sjukvirdens utvecklingsmedel med 1 584 000 kronor.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Projekt mot kariesférekomst i dldrarna 6-12 dar med fokus pa samverkan med
skolan har ansokt halso- och sjukvardens utvecklingsmedel med 804 000
kronor.

Projekt mot kariesforekomst i aldrar 1-5 ar, med fokus pa motiverande
gruppsamtal ansokt hilso- och sjukvardens utvecklingsmedel med 1 584 000
kronor.

Narsjukvarden Halland

Emma Pihl
Forvaltningschef

Styrelsens/namndens beslut delges
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