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Sammanfattning

Uppfoljningsrapporten om Vardval Halland narsjukvard 2022 beskriver hur
verksamheten har utvecklats under aret. | arets rapport konstateras att
narsjukvarden i Halland fortsatt utvecklar och levererar vard av god kvalitet. Som
exempel kan namnas ett storre fokus under aret pa erbjudande om fast
ldkarkontakt och fortsatt goda utfall avseende behandling av patienter med
diabetes typ 2. Telefontillgangligheten ligger stabilt éver 90 procent och
vardgarantin for besok saval som antal besok har okat under aret. Invanarnas
uppfattning av tillganglighet till och fortroende for vardcentralerna i
undersokningen Halso- och sjukvardsbarometern har dock forsamrats 2022
jamfort med 2021. Halldnningen &r trots detta mer ndjda avseende dessa
parametrar &n snittet for befolkningen i riket.
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1. Vardvalenheter och férutséattningar

e 2022 hade en genomsnittlig vardcentral i Halland ca 7400 listade patienter
men spannet ar stort med en variation mellan ca 2000-15 000 listade pa
enskild vardcentral.

e 51 procent av invanarna var listade vid en regiondriven vardcentral och 49
procent hos en privat vardgivare, vilket innebér att regiondrivna enheter
har minskat med en procentenhet jamfért med aret innan.

1.1 Utbudspunkter och storlek

Vid slutet av 2022 fanns det 46 vardvalenheter, vanligtvis kallade vardcentraler, i
Halland vilket till antal &r en mer &n vid slutet av 2021. Halften av vardcentralerna
ar regiondrivna och hélften drivs av privata vardgivare. | maj 6ppnade
Isaackliniken i Halmstad och i augusti 6ppnade Fridlef vardcentral i Kungsbacka.
Avtalet med Isaackliniken sades upp efter ndgra manader pa grund av pavisade
kvalitetsbrister.

Under aret har filialen i Eldsberga (Kattegattkliniken) stangt och vid arets slut
fanns tretton filialer. Det finns beslut om att under varen 2023 stanga filialen
Kungséter (V¢ Veddige) samt att filialen i Breared (V¢ Véstra Vall) kommer att
goras om till en sjalvstandig vardcentral.

Antal vardcentraler per kommun utifran driftsform dec 2022
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Den genomsnittliga listningen per vardcentral december 2022 var 7437 individer,
vilket &r en minskning om ca 50 personer i snitt per vardcentral, jamfort med
foregaende ar. Spannet ar stort dar den minsta vardcentralen i Halland har ca 2000
listade och den stdrsta runt 15 000. Flest listade per enhet ses i Hylte kommun
men Vardcentralen Hylte har i praktiken utbud pa tre stallen. Minst listade i snitt
per vardcentral har Laholm och sa har det varit sedan vardvalets start. Over tid ses
snittet for kommunerna narma sig varandra dar skillnaden 6ver tid kan forklaras
med tillkomst eller avveckling av vardcentral.




Genomsnittligt antal listade invinare per virdcentral och kommun
dec 2020-2022
10095
c 7822 8301 -
9 000 s 7557 7437
6 000 4996
3000 I I
Kungsbacka  Varberg  Falkenberg Hylte Halmstad Laholm Halland
w2020 =2021 m2022

1.2 Befolkning och listning

Vid arsskiftet 2022/2023 hade Halland 342 805 invanare vilket innebar en 6kning
med 2562 invanare under 20221. Om tio ar, 2033, &r prognosen ca 368 000 en
okning som framst beror pa nettoinflyttning. Samtliga kommuner utom Hylte
beréknas 6ka antalet invanare. Enligt Halso och sjukvardslagen ansvarar regionen
for att sakerstélla ett utbud av valbara véardcentraler for invanarna?.

Figur 1: Befolkningsprognos 2022-20703
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Fran och med den 1 juli 2022 galler nya bestammelser om enskildas vardval som
del i regeringens primarvardsreform. Begreppet listning ar nu infort i lag®.
Listning far enbart goras hos utforare vars verksamhet bedrivs i en regions egen

1 Kalla: www.sch.se

2 HSL Kapitel 7

3 Kalla SCB. Berakningarna bygger pa vad som observerats under de senaste nio aren och antagande om att den
utvecklingen fortsétter. | berdkningarna tas ingen hansyn till ex planerat bostadsbyggande, foretagsetablering eller andra

framtida forutséattningar.

4| Halso- och sjukvardslagen (2017:30) och i Patientlagen (2014:821)



regi eller som har ett kontrakt med en region. Den enskilde far inte vara listad hos
mer an en vardcentral at gangen och byte av vardcentral far goras hogst tva ganger
under en period om ett ar, om det inte finns sérskilda skal. For de invanare som
inte listar sig ska ett ickevalsalternativ erbjudas och i Halland sker detta, likt i
flertalet andra regioner, genom passiv listning utifran narhetsprincip.

Likt tidigare géller att invanare far soka vard pa valfri vardcentral i landet utifran
Patientlagen men nytt ar att vardgarantin endast géller hos den vardcentral dér den
enskilde &r listad. Vidare sager den nya lagstiftningen att regionen pa begéran av
en utforare far besluta att begransa det antal patienter som far vara listade hos
utforaren. Endast om det finns sarskilda skal far regionen avsla en sadan begéaran
helt eller delvis. Efter sommaren 2022 har tva vardcentraler i Varberg beviljats
listningsbegransning i form av ett listningsstopp att gélla under ett ar. Effekter av
detta kommer foljas systematiskt under aret men till denna uppféljningsrapport
finns annu inget att aterkoppla.

Under 2022 genomfordes ca 30 000 aktiva listningar i Halland och majoriteten av
dem, drygt 80 procent, gjordes digitalt. Detta ligger ungefar i nivad med
foregaende ar. 51 procent av invanarna var vid arets slut listade pa en
regiondriven vardcentral och 49 procent pa en vardcentral i privat regi vilket
innebar att regiondrivna vardcentraler har minskat sin andel listade invanare med
en procentenhet jamfort med foregdende ar. Forandringen har skett i Kungsbacka
dar regiondrivna har minskat med tva procentenheter och i Varberg dar de
minskat med tre procentenheter.

Andel listade invanare pa vardcentral i regional/privat regi
per kommun dec 2022
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1.3 Ekonomi

Halso- och sjukvardpengen ar den primara ersattningen till vardenheterna i
Vérdval Halland narsjukvard, utéver patientavgifter och extra ersattningar®.
Budgeten berdknas genom att justera for befolkningsférandringar,
kostnadsokningar, forandringar i ersattningsmodellen och férandringar i

5 Extra ersattningar ar exempelvis finansiering av uppdrag som beslutas under aret, men dven de ersittningar som
vardcentralerna tar emot utver hospen sé som patientavgifter, utomlansersattningar, ST-lakare erséttning etc.



vardenheternas atagande. Tabellen nedan visar 6kning av budget arligen, samt

utfall.

Finansiering

Vardval Halland narsjukvard

Budget for finansiering VVVH narsjukvard (tkr) 1115760 1147 333 1178159
Okning per &r (tkr) 38 644 31573 30826
Okning per ar 3,6% 2,8% 2,7%
Kronor per poang 3265 3320 3385
Utfall for finansiering av VVVH narsjukvard (tkr) 1117498 1156 205 1184 989
Differens mot budget (tkr) -1738 -8 872 -6 830

Okningen av budget mellan 2021 och 2022 (30,8 mnkr) &r fordelat pa
befolkningskning och prisékning (+32,2 mnkr), verksamhetsutveckling (+11,5
mnkr), kostnadsansvar fér Gron Rehab (+5 mnkr) samt en kostnadseffektivisering
(-17,9 mnkr).

Differens mot budget har sin framsta forklaring i att kompensation for utomléns
distansbesok har belastat Halso- och sjukvardspengen. Kompensation har
utbetalats for den del av kostnaden som Gverstiger 2019 ars niva. For 2022 har
denna del motsvarat ca 50 procent av kostnaderna for utomléns distanskontakter.

1.4 Berékningsgrund for ersattning

Berakningsgrunden for finansiering av verksamheten i Vardval Halland &r framst
fordelad utifran alder men tar till viss del ocksa tar hansyn till skillnader i
patientgrupper sa som kon, alder och socioekonomi. Som berakningsgrund for
socioekonomi anvénds Care Need Index, CNI for att bedoma risken for ohalsa.®

Det &r ett kant faktum att personer som bor i socioekonomiskt utsatta omraden
I6per hogre risk for samre halsa, och tanken med att basera en del av halso- och
sjukvardspengen pa CNI ar att kompensera vardcentralerna fér den potentiella
mertid de lagger pa patienter i ett sddant omrade. CNI har ett medianmatt pa 1,0
vilket innebar att ett varde 6ver 1,0 visar att det finns en hogre risk for ohélsa och
ett varde under 1,0 indikerar en minskad risk for ohdlsa. Diagrammet nedan visar
fordelningen av CNI per vardcentral i Halland.

6 Statistiska Centralbyran (SCB) har identifierat sju socioekonomiska variabler som med evidens gar att koppla samman
med en férhéjd risk fér ohalsa som anvénds vid framtagande av CNI. De sju faktorerna &r; Alder éver 65 &r och
ensamstaende, Utlandsfodd (Osteuropa, Asien, Afrika och Sydamerika), Arbetsls eller i atgérd 16-64 ar, Ensamstiende
foralder med barn 17 &r eller yngre,Person ett &r eller dldre som flyttat in i omradet, L&gutbildad 25-64 &r, Alder yngre

an fem ar. CNI-berikningen paverka tio procent av hilso- och sjukvirdspengen
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1.5 Asylsdkande och nyanlanda

Den 24 februari 2022 inledde Ryssland sin invasion av Ukraina. Som en
konsekvens av detta sags ett okat flyktingmottagande till Sverige och Halland.
Kommunala anlaggningsboenden har under aret 6ppnats i varje kommun. Detta
har for vardcentralerna, saval som asylnoderna, inneburit ett arbete med att
samordna och uppdatera stod och rutiner da fler asylsokande har sokt och varit i
behov av halso-och sjukvard under 2022 &n aret innan.

| Halland fanns vid 2022 ars slut 1789 personer inskrivna som skyddsbehovande i
Migrationsverkets mottagningssystem (varav ca 950 fran Ukraina). Motsvarande
siffra 2021 var 954 personer.

Férutom mottagande av ovan grupper finns dven ett mottagande av
kvotflyktingar’. Ca 230 kvotflyktingar mottogs i Halland kommuner under 2022.
Storst andel fordelades till Kungsbacka och Varbergs kommun. Kvotflyktingar
har i vissa fall ett storre vardbehov dn andra grupper och kraver en samordning
och samarbete mellan vardens aktorer.

1.6 Sjukfall per vardenhet

Antal sjukfall (sammanhéngande period med utfardade intyg for sjukpenning?®) i
Halland har 0kat under 2022 jamfort med 2021. En 6kning ses dven nationellt.
Medianvardet for sjukfall per 1000 listade har dkat fran 88 sjukfall ar 2021 till
110 sjukfall ar 2022. En anledning till 6kningen kan vara att fler individer ater
behdver sjukintyg, da regelverket for sjukpenning atergick till sedvanligt krav pa
sjukintyg vid attonde dagen i sjukfallet fran forste april 2022. Tendensen ar ocksa

" En kvotflyktning ar en person som flytt fran sitt land och som har blivit utvald av FN:s flyktingorgan UNHCR till att &
flytta till ett annat land. Regeringen och riskdagen bestimmer hur manga kvotflyktingar Sverige ska ta emot

8 Ett pagaende sjukfall & en sammanhangande period dé en person mellan 16-67 ar ar sjukskriven med sjuk- eller
rehabiliteringspenning. Data hdmtas fran Nationella e-tjansten Intygsstatistik.



att sjukfallen 6kat och borjar komma tillbaka till de nivaer som var innan
pandemin. Det bor dven beaktas att pandemin har paverkat behovet av antal
utfardade intyg och jamforelser med tidigare perioder ska darmed géras med
forsiktighet. Detta da regelverket for nar en sjukskrivning behover styrkas med
intyg har varierat mellan 8-22 dagar under pandemin.

Dar ar fortsatt en spridning mellan vardcentralerna och 2022 lag spannet mellan
ca 60-180 sjukfall/1000 listade. Det finns skillnader mellan vardcentraler i samma
kommun utan tydlig korrelation vad det galler kommunernas ohalsotal® eller CNI.
Det finns flera orsaker som kan bidra. Onskvért i det regionala arbetet ar att se en
utveckling déar skillnaderna mellan vardcentralernas utfall minskar. Under 2023
kommer ett IT baserat bedémningsstéd, SRS (Stod for rétt sjukskrivning) erbjudas
samtliga vardcentraler vilket kan bidra till en jamnare bedémning och till att
minska spannet i sjukfall/1000 listade.

1.7 Orosanmalningar barn

Regionkontoret har fatt i uppdrag fran politiken att folja upp antalet
orosanmalningar barn till socialtjansten fran halso och sjukvarden tva ganger per
ar. Syftet ar att kunna folja utvecklingen i statistiken samt att folja upp foljsamhet
till den rutin om orosanmélningar barn som finns i regionen. Rutinen
uppdaterades under 2021 och vardcentralernas utfall 6ver tid kommer framéver
kunna ga och folja i denna arliga rapport. 2022 gjorde vardcentralerna 68
anmalningar under jan-juni och 90 anmélningar juli-dec. Det gar inte i dagslaget
att dra nagra slutsatser av uppféljningen, da den behdver paga éver tid innan
eventuell analys kan goras.

1.8 Lakarinsats i hemsjukvard, kommunens séarskilda boenden samt
korttidsboenden

I den 6verenskommelsel® som &r tecknad mellan Region Halland och de
hallandska kommunerna regleras parternas ansvar for hemsjukvard i ordinart
boende. Overenskommelsen innebar att kommunen ansvarar for hilso- och
sjukvardsinsatser utforda av sjukskoterskor, fysioterapeuter och arbetsterapeuter
som ges i den enskildes hem. Region Halland ska, i enlighet med Halso- och
sjukvardslagen, ansvara for att andamalsenlig lakarresurs garanteras i
hemsjukvarden. Inskrivning i hemsjukvarden ska ske efter vardplanering.

Lakarinsatser i hemsjukvarden i ordinart boende ingar som uppdrag till alla
vardcentraler i Vardval Halland narsjukvard. Utéver detta finns Likarmedverkan
i hemsjukvarden” som ir ett sirskilt uppdrag till forvaltningen Néarsjukvarden.
Lakarmedverkan i hemsjukvarden” ansvarar for lakarinsatserna i kommunernas
korttidsboende (KoBo) samt utfor aven hemsjukvardsbesdk till patienter med
kommunal hélso och sjukvard i ordinart boende som ett kompletterande utbud.

9 Ohalsotalet &r ett matt pa antalet utbetalda dagar med sjukpenning, rehabiliteringspenning samt
sjukersattning/aktivitetsersattning fran socialforsakringen delat med antalet registrerade forsakrade (befolkningen) 16-64
ar pa arsbasis.

10 Gverenskommelse om hemsjukvarden i Halland 2021-2028. Diarienummer RS201458



Lakarinsatsen i sarskilda boenden (S&Bo) ar ett sarskilt uppdrag™? till
vardcentraler. Avtal traffas mellan regionen och de vardcentraler som mot en
ersattning valjer att ata sig sadant ansvar.

Jourtid sker lakarinsatsen i den kommunala halso- och sjukvarden av den
upphandlade Hallandsjouren.

| Halland finns vid arets slut 61 SaBo med totalt 2 964 platser samt atta
korttidsboenden med 208 platser vilket ungefar ar i niva med foregaende ar.

1.9 ST-lakare

For att trygga atervaxten av specialister i allmanmedicin ar regionens satsningar
pa tjanster for specialisering, sa kallade ST-lakartjanster, en viktig faktor. | slutet
av 2022 fanns det 77 ST-lakare under utbildning pa vardenheterna, vilket kan
jamforas med 88 vid slutet av 2021. Antalet fordelade tjanster under aret var tolv
stycken. Tolv ST-ldkare slutforde sin utbildning under 2022 och blev féardiga
specialister i allmanmedicin.

FoU har det dvergripande ansvaret for specialiseringen i allmanmedicin i Halland
och studierektorernas samlade bedémning ér att flertalet av de som paborjat ST i
allmanmedicin genomfor hela specialiseringen och stannar kvar for tjanstgoring
inom narsjukvarden i Halland nar de &r klara. | de fall specialiseringen avbryts i
Halland handlar det ofta om privata skal sasom att individen byter bostadsort eller
att individen har &ndrat inriktning av specialisering. For att sékra god
utbildningskvalitet genomgar vardcentralerna med ST-ldkare en sk SPUR-
inspektion®? ungefér vart femte ar.

Antal ST tjanster i allmidnmedicin per kommun 2022
- férdelat pa virdenhet och driftsform

60 50

50

40

27

30 22

20 . 9 s 11 9 79 I 9 ;

10 1 2 ‘

Laholm Halmstad  Falkenberg  Varberg Kungsbacka  Halland  Slutférde sin

ST under
2022

M Privata Offentliga

1 Forfragningsunderlag och uppdragsbeskrivning for Vardval Halland narsjukvard 2022

12 ST-SPUR ar en modell for granskning av specialiseringstjanstgéringens utbildningskvalitet. Granskningen genomfors av
utbildade inspektorer fran respektive specialitetsforening. Kraven pa ST-utbildningen utgar fran Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad samt specialitetsféreningarnas kriterier for god utbildning.



2. Besoksstatistik

e Antal vardkontakter har 6kat med en procent jamfort med 2021.

e Hallanningen har minskat sitt anvandande av distanskontakter under 2022
jamfort med 2021, dar storst minskning ses avseende utomregionala
distanskontakter.

2.1 Bestksutveckling under aret

Under 2022 sags en 6kning av totalt antal vardkontakter med en procent, jamfort
med 2021. Det ar besoken till lakare, fysioterapeuter och arbetsterapeuter som
Okat, medan besoken till skéterskor och psykosocialt stod minskat.

Vardgivar-kategori®®*  Antal Antal Antal Forandring Foérandring
vardkontakter  vardkontakter  vardkontakter i antal i procent
2020 2021 2022 2021-2022 | 2021-2022
Lékare 469 692 505 201 525 420 20219 4%
Skoterskor 410 142 427 236 416 728 -10 508 -2%
Fysioterapi 177 080 186 099 192 370 6271 3%
Psykosocialt stéd 44 810 47 243 43 038 -4 205 -9%
Arbetsterapi 29 859 30794 32 986 2192 7%
Totalt 1131583 1196 573 1210 542 13 969 1%

Ca 104 000 vardkontakter'* under aret skedde pa en annan enhet 4n den som
patienten &r listad pa, vilket ar nagot fler an foregaende ar. | praktiken resulterar
varje sadant besok i ett avdrag av halso- och sjukvardspengen for den vardenhet
dar patienten &r listad.

2.2 Vardkontakter over regiongranser

| enlighet med Patientlagen kan invanare séka priméarvard fritt sdval inom som
over regiongranserna i Sverige. Hallanningen har under 2022 sokt mer vard
utanfor Halland &n vad utomlanspatienter fatt vard for i Halland pa
primarvardsniva. Vardkontakterna avser en kombination av fysiska besok och
distansbesok.

13 Med skoterskor avses har sjukskoterskor, distriktskéterskor och underskéterskor. Med psykosocialt stod avses har
kurator, psykolog, psykoterapeut och samtalsterapeut. Distanskontakter samt besok vid jourcentral och Nérakuten ar
inkluderade. Telefonkontakt, brevkontakt, laboratoriebesok samt besok till utforare pa taxa ar exkluderade.

14 Besok till skoterska och likare pa annan vardenhet an den som patienten ar listad pa, inkl. utomlanshesok, taxelakare
allménmedicin, l&kare sjukskoterska distriktsskoterska, underskoterska. Exklusive jourcentraler, Narakuten i
Kungsbacka, halsa och rehab samt sjukgymnaster pa taxa.2020 96745 besok, 2021:96 022 besik.



Av de vardkontakter som hallanningen hade i annan region 2022 utgjorde besoken
till Region Sormland 61 procent, Vastra Gotaland 21 procent och Skane tre
procent. De storsta digitala vardaktorerna ar placerade i Region Sérmland.

En minskning av vardsdkande dver regiongranserna ses at bagge hall under 2022
och 2021 ar avvikande mot nivan for 2020 och 2022. Den storsta forklaringen till
detta ar att det i Laholm har funnits en digital underleverantér (Knodd) till en
vardcentral (Strandangshalsan), som under 2021 hade ca 49 000 vardkontakter till
utomregionala invanare och ca 1100 vardkontakter till hallanningar.
Underleverantorsavtalet med Knodd avslutades under 2022 och vardkontakterna
minskade darmed till ca 5200 vardkontakter till utomregionala invanare och ca
100 vardkontakter till hallanningar, alltsa en total minskning om ca 45 000
jamfort med 2021. Det gar ocksa att se att hallanningarnas vardkontakter i
Sormland 2022 jamfort med 2021 har minskat med ca 13 000 vilket tyder pa en
minskad anvandning av distanskontakter som utgar fran underleverantorsavtal i
Soérmland. Dock har en del av dessa underleverantorsavtal under aret bytt fran
Sormland till att ha tecknats i annan region, vilket gor att det inte behdver vara en
reell minskning av distanskontakter.

2020 2021 2022 forandring forandring i

i antal procent

2021 -2022 2021-2022
Antal vardkontakter i primarvard 79891| 90875| 80661 -10 214 -11%
hallanningar haft i andra regioner.
Antal vardkontakter i primarvard 68 869 | 106 128| 62912 -43 216 -41%
invanare fran andra regioner haft i
Halland

2.3 Distanskontakter

Fran och med 2019 &r det ett krav inom Vardval Halland narsjukvard att kunna
erbjuda distanskontakter?® till patienter. Distanskontakter kan ske via telefon,
video eller chatt. Samtliga véardcentraler erbjuder distanskontakt via telefon. Aven
video och chatt erbjuds av flertalet vardcentraler, men fran olika plattformar.
Region Halland har infort en ny plattform under éret, Platform24, som samtliga
regiondrivna vardcentraler samt enstaka privata vardcentraler har anslutit sig till.

| arets utfall ses en minskning av distanskontakter som hallanningen sokt
utomregionalt samt &ven en viss minskning av distanskontakterna inom regionen.
Sannolikt beror det pa en kombination av orsaker dér en kan vara éndrat beteende
efter pandemin nér patienterna ater igen gor fler fysiska besok. En samlad insats
med forbattrad digital tillganglighet hos regiondrivna enheter med bland annat en
valanvand chattfunktion har sannolikt ocksa varit en bidragande orsak.

15 Enligt Socialstyrelsens definition ar distanskontakter de vérdkontakter i Gppenvarden dar halso- och sjukvardspersonal
och patient &r rumsligt atskilda.



2021 2022 forandring forandring

antal procent
2021-2022 2021-2022

Antal distanskontakter av 82 781 90 127 84 075 -6 052 -1%
hallanningar som erhallits p&
primarvardsniva inom Halland

Antal distanskontakter av Specifikgtion av 68 340 57 989 -10 351 15%
hallanningar som erhallits utomregional
utanfdr Hallandé fakturering ar

undermalig for
jamforelse med 2021
och 2022

Totalt 158 467 | 142064 -16 403 -10%

2.4 Besok i hemmet av lakare

Regionen och kommunerna har gemensamt identifierat att hemsjukvardsbesok av
lakare till patienter inskrivna i den kommunala halso- och sjukvarden &r viktigt for
att motverka undvikbar sjukhusinldggning och att det finns forbéattringspotential.
For att forstarka vardcentralernas formaga har beslut fattats att sarskild ersattning
utgar for sa kallade riktade hemsjukvardsbesok av lakare fran och med 2023.
Forvantan ar att antalet hemsjukvardsbesok ska 6ka som ett resultat av satsningen
och att kvaliteten ocksd kommer 6ka med fler utforda brytpunktssamtal och
inskrivningssamtal av lakare i den kommunala halso och sjukvarden.

Under 2022 utfordes totalt ca 4900 besok i hemmet av véardcentralernas lakare!’.
Utveckling av besoken kommer att féljas framover.

2.5 Tackningsgrad

Tackningsgraden &r bendamningen pa det vardkonsumtionsmatt som avser
hallanningens 6ppenvardsbesok i narsjukvard i relation till all 6ppenvard
(specialistvard och narsjukvard). Tackningsgraden ligger pa Hallandsniva och i
alla kommuner pa samma niva som 2021, féorutom Laholm som har ¢kat med en
procentenhet. | underlaget ses att narsjukvarden saval som specialistvarden har
Okat antal besok jamfort med 2021. Hylte och Laholm har hogst tdckningsgrad
med 71 procent och Varberg ligger pa lagst niva med 64 procent. Det innebér att
invanarna i Hylte anvander en hogre andel av den 6ppna varden pa
primarvardsniva an vad invanarna i Varberg gor. Detta ar ett monster som stracker
sig Over tid.

16 Underlaget fran Vastra Gotaland &r inte komplett.

17.2022: 4287 hembesok av lakare och 585 hemsjukvardsbesok av lakare. Flertalet hembesok uppges ske hos patienter
inskrivna i hemsjukvarden och ar felregistrerade. Forstarkt information om registrering gar ut i samband med inférandet
av riktade hemsjukvardsbesok 2023.



Tabell éver procentuell forandring i tackningsgrad

Kommun Helar 2019 Helar 2020 Helar 2021 Helar 2022 Forandring
procentenheter
2021-2022
Hylte 74 % 74 % 71 % 71 % 0
Halmstad 69 % 68 % 67 % 67 % 0
Laholm 71 % 2% 70 % 71 % 1
Falkenberg 69 % 69 % 66 % 66 % 0
Varberg 65 % 65 % 64 % 64 % 0
Kungsbacka 68 % 69 % 67 % 67 % 0
Halland 68 % 68 % 67 % 67 % 0

3. Tillganglighet och kontinuitet

e 92 procent av telefonsamtalen till narsjukvarden besvarades samma dag
hosten 2022, vilket ar 6ver genomsnittet for riket.

e Den genomsnittliga maluppfyllelsen géallande medicinsk beddmning inom
tre dagar ligger pa 85 procent och ar forbattrad med tva procentenheter
jamfort med 2021.

3.1 Tillganglighet per telefon

Priméarvarden ar ansvarig for den forsta vardkontakten och alla som ringer ska fa
kontakt med vardcentralen samma dag for radgivning och/eller tidsbokning enligt
den nationella vardgarantin. Under 2022 har tva nationella matningar avseende
tillganglighet i telefon genomforts. VVarens matning visade att 95 procent av
samtalen besvaras samma dag vid telefonradgivning eller tidsbestallning och
hdstens motsvarande matning var pa 92 procent. Hallands utfall &r i niva med de
senaste arens resultat och resultatet ligger vid matningarna sex respektive nio
procentenheter 6ver nivan for riket.

Resultat 6ver tid - Telefontillginglighet
100% Region Halland andel besvarade telefonsamtal
95%
= 90%
g 85%
é 80%
75% I
70% ” " " ” "
Varen Hosten Viren Hosten Viren Hosten Varen Hosten  Varen  Hosten
2018 2018 2019 2019 2020 2020 2021 2021 2022 2022
M Riket 86% 88% 87% 89% 93% 87% 87% 80% 89% 83%
Halland  91% 90% 93% 94% 93% 93% 94% 93% 95% 92%

Kailla: Vantetider i varden



3.2 Tillganglighet till medicinsk bedémning inom tre dagar

Den forstarkta vardgarantin inom primarvarden innebér att patienten har ratt till
en medicinsk beddmning inom tre dagar for ett nytt eller forsamrat halsoproblem.
Den medicinska beddmningen ska goras av den personalkategori som &r bast
lampad utifran patientens behov. Det kan vara lékare eller annan legitimerad
hélso- och sjukvardspersonal inom primarvarden eller kuratorer. De medicinska
bedomningarna kan ske vid saval fysiska besok som distanskontakter.

Utfallet i Halland fér medicinsk beddmning inom tre dagar, visar en samlad
genomsnittlig maluppfyllelse pa 85 procent for 2022 vilket ar en forbattring
jamfort med 2021 da motsvarande var 83 procent. Det samlade utfallet ar ungefar
i niva med rikets. Inga skillnader noteras mellan kvinnor och man.

Tillgangligheten till medicinsk beddmning i Halland 2022 &r forbattrad jamfort
med 2021 for alla yrkesgrupper utom for psykologer dar nivan &r oférandrad och
for kuratorer som uppvisar en lagre niva av maluppfyllelse. Jamfort med riket ar
tillgangligheten till fysioterapeuter och arbetsterapeuter battre medan utfallet i
Halland ar samre for sjukskoterskor, psykologer och kuratorer. Psykosocialt stéd
erbjuds pa vissa vardcentraler av fler yrkesgrupper an psykologer och kuratorer
sasom psykoterapeuter eller av personal med vidareutbildning inom KBT,
Kognitiv beteendeterapi. Detta innebdr att utfallet for psykosocialt stdd, i dessa
fall, hamnar i den grundprofession utdvarna har vilket gor att utfallet avseende
vardgaranti till psykologer och kuratorer inte ger en heltdckande bild av utfallet
for psykosocialt stod.

Andel genomférda medicinska beddmningar inom tre dagar per yrkesgrupp

Region Riket
Halland
2021 2022 Forandring i 2021 |2022 Forandring i
procentenheter procentenheter
2021-2022 2021-2022
Lakare 88% 89 % 1% 86% 87 % 1%
Sjukskoterska | 80% 82 % 2% 88% 91 % 3%
Fysioterapeut 56% 60 % 4% 48% 51 % 3%
Arbetsterapeut | 68% 69 % 1% 52% |53 % 1%
Psykolog 38% 38 % 0% 54% 55 % 1%
Kurator 37% 29 % -8% 46% 51 % 5%
Totalt 83% 85% 2% 82% 84% 2%

Kailla: Vantetider i varden

3.3 Tillganglighet via 1177 Vardguidens e-tjanster

Vardvalenheterna har krav om att erbjuda ett basutbud via 1177.se Vardguidens
e-tjanster, bl.a. webbtidbok. Vardcentralernas patienter anvande digitala tjanster
via 1177.se i ungefar samma utstrackning som under det tidigare aret. Tva av tio



patienter har bokat sin tid via webbtidbok och tre av tio har anvant webbtidboken
vid avbokning av tid.

3.4 Fast lakarkontakt och kontinuitet

Enligt patientlagen ska patienter ha mojlighet att valja och fa tillgang till en fast
lakarkontakt inom priméarvarden. From juli 2022 galler detta endast pa den
vardcentral dar patienten &r listad'®. SKR tecknar sedan 2019 en arlig
overenskommelse for God och nara vard med regeringen®®. Sarskilt fokus ar
tillganglighet, kontinuitet och delaktighet. 12022 ars dverenskommelse finns ett
definierat mal om att minst 55 procent av Sveriges invanare ska ha en registrerad
fast lakarkontakt i primarvarden och vidare att minst 80 procent av de boende pa
SaBo ska ha en registrerad fast ldkarkontakt.

| Halland har det funnits majligheter att registrera fast lakarkontakt i primarvarden
sedan juni 2022 och utfallet vid 2022 ars slut var 46 procent vilket innebar att
malet inte naddes fullt ut. Arbetet mot malet fortgar in i 2023 och siffran bedéms
oka, atminstone tills mojligheten till registrering har funnits i ett ar. Bland
gruppen hallanningar, 75 ar och éldre, ar andelen med registrerad fast
lakarkontakt 70 procent. Anledningen till den hdgre andelen tolkas dels bero pa
att denna aldersgrupp pa det hela gor fler besok i narsjukvarden an befolkningen
som helhet och har storre behov av fast lakarkontakt men ocksa att flera
vardcentraler har tagit sig an arbetet med fast lakarkontakt i aldersordning med
aldre forst. Utfallet med registrerad fast lakarkontakt pa SaBo var 98 procent vid
arets slut och det nationella malet ar uppfyllt. Underlaget &r inte helt komplett
men andelen stammer val in med tidigare manuell méatning?.

Det finns for narvarande ingen samlad nationell jamforelse att tillga avseende
uppfylinad av malet med fast lakarkontakt da det visat sig att flera regioner har
svarigheter med att fa ut uppgifter om utfall i sina system.

I den nationella 6verenskommelsen for 2022 finns ocksa ett uttalat mal om en 20-
procentig dkning av kontinuitetsindex till lakare?!. Detta mal uppnas inte utan
kontinuiteten ligger tamligen stabilt 6ver tid. Kontinuiteten ar hdgre hos patienter
med kroniska sjukdomar &n hos befolkningen i stort vilket &r forvantat. Dar finns
for narvarande inget nationellt matt att jamfara utfallet med.

Dar finns ytterligare mal i 6verenskommelsen om att dar ska ha skett en 6kning av
kontinuitetsindex for patientens totala kontakter i den regionala primarvarden

18 patientlagen 6 kap 3§
19 RS220164 God och néra vard En omstallning av hélso- och sjukvarden med primarvéarden som nav.
20100 procent vid manuell métning som var initierad av SKR hosten 2021.

21 Kontinuitetsindex, CoC continuty of care ar ett matt som beskriver om en patient med méanga besok 6ver tid far triffa
samma vardgivare. Om patienten traffas samma vardgivare éver tid blir indexet 1 och blir lagre ju fler besok till flera
olika vardgivare. Utfallet hamtas i indikatorsystemet for PrimarvardsKvalitet. Utfallet for lakare i Halland dec 2022 var
for alla patienter 0.17 medans for patienter med kronisk sjukdom var utfallet 0.59. Motsvarande index december 2021 var
for alla patienter 0.18 medans for patienter med kronisk sjukdom var utfallet 0.6.



samt att kontinuitetsindex for lakare hos patienter boendes pa SdBo ska ha dkat.
Dessa tva parametrar har regionen inget utfall pa och kontinuitetsindex for dessa
grupper saknas i systemet for PrimarvardsKvalitet. Regionen delar problemet med
att inte kunna ta fram utfall med fler regioner.

4. Patienter/invanares erfarenheter och attityder

e Invanarnas uppfattning av tillganglighet till och fortroende for
vardcentralerna har forsamrats jamfort med 2021 i saval Halland som i
riket. Hallanningen &r dock avseende dessa parametrar mer nojda &n snittet

for befolkningen i riket.

e Flertalet vardcentraler uttrycker att soktrycket under 2022 har varit hogt
och man uppfattar sig under aret ha hanterat en *vardskuld” efter

pandemin.

4.1 Nationell patientenkat

Matning av patienternas upplevelse av vardcentralerna sker vartannat ar genom
Nationell patientenkat, NPE. Under 2022 utfordes ingen sadan utan nasta méatning

sker hosten 2023.

4.2 Halso- och sjukvardsbarometern
I undersokningen Hélso- och sjukvardsbarometern méts arligen befolkningens
installning till halso- och sjukvarden. Resultatet fran 2022 visar att 63 procent av
befolkningen i Halland tycker att vantetiden till vardcentralen ar rimlig, vilket ar
en forsamring med 13 procentenheter jamfort med 2021. En annan parameter som
foljs upp ar fortroende for vardcentralerna. 1 Halland har 71 procent av
befolkningen ett stort fortroende for vardcentralerna. Jamfort med 2021 har detta
resultat forsamrats med fyra procentenheter. Aven riket uppvisar ett forsamrat
resultat i likartad niva, med 14 procentenheter for véntetider och med sex
procentenheter avseende fortroende. Hallanningen ar avseende dessa parametrar,
likt foregaende ar, mer nojda an snittet for befolkningen i riket.

Figur 2: Fortroende for hilso/virdcentraler samt upplevelse av vintetider till besok pa hilso/vérdcentral i

Halland och riket 2022.

Hur stort eller litet fortroende har du for halso-
/vérdcentraler i din region?

Region Halland 71%
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Andel positiva, neutrala och negativa svar

100%
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| min region &r véntetider till besék pa halso-
Jvardcentral rimliga
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Region Halland 63% 16%
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Killa: Hilso- och sjukvirdsbarometern 2022, SKR.



Vid kvalitetsrevisioner pa vardcentralerna i Halland under 2022 vittnar flertal
vardcentraler om ett hogt soktryck, framfor allt under varen som de kopplar till en
”vardskuld” efter pandemin. Detta kan mdojligen vara en faktor som har haft
paverkan pa upplevelsen av tillganglighet.

4.3 Patientnamnden

Under 2022 6kade Patientnamnden Hallands totala &rendemangd géllande
narsjukvard med sex procent gentemot féregaende ar och uppgick till 399
arenden. Av de inkomna arendena for narsjukvard ar de storsta kategorierna
fortsatt Vard och behandling (47 procent) och Kommunikation?? (18 procent). 41
arenden, 10 procent, handlar om Tillganglighet.

Klagomal gallande narsjukvard Region 2020 2021 2022 Forandring i antal

Halland 2021-2022

Vardval Halland regiondrivna véardenheter 209 215 220 5

Vardval Halland privata vardenheter (inkl. 178 160 179 19

Nérakuten Kungshacka)

Totalt 387 375 399 24
5. Kvalitet

e Behandling av patienter med diabetes typ 2 visar pd goda resultat.

o Antibiotikaforskrivningen har 6kat nagot under aret och forskrivningen nar
inte fullt ut malnivan, men utfallet ligger under nivan som var innan
pandemin, och trenden Gver tid gar &t ratt hall.

5.1 Halsoinriktad halso- och sjukvard

Ohélsosamma levnadsvanor

Radgivning till patienter med ohalsosamma levnadsvanor har minskat under
pandemin, men arets uppfoljning pekar pa att andelen atgarder i narsjukvarden
okar igen. Undantaget ar tobaksavvanjningsbehandling dar det fortfarande gar att
se en nedatgaende trend. Samtidigt har andelen rokare i befolkningen minskat de
senaste aren.? Radgivning vid riskbruk av alkohol sker precis som tidigare &r i
betydligt mindre utstrackning jamfort med 6vriga levnadsvanor. Tabellen nedan
omfattar de atgarder som har hogst prioritet for respektive levnadsvana enligt
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling vid

22 Kommunikation inkluderar information, delaktighet, samtycke och bemétande
23 Socialstyrelsen (2022). Primarvardens stod till patienter med ohalsosamma levnadsvanor 2021.



ohalsosamma levnadsvanor. Resultatet avser dokumenterade genomforda atgarder
i Vardval Halland nérsjukvard 2018-2022.

Rekommenderade atgarder enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor, Vardval Halland nirsjukvard 2018-2022
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Killa: Region Halland

Liksom tidigare ar ar det fler kvinnor &n man som far stod for att forandra
tobaksbruk, medan det ar ett omvant forhallande nar det géller stod kring alkohol,
ohdlsosamma matvanor och fysisk aktivitet. Det ar dock fler kvinnor &n mén som
far fysisk aktivitet pa recept. Resultatet speglar sannolikt till viss del hur
ohalsosamma levnadsvanor férekommer bland kvinnor respektive mén.

Nationell uppféljning visar att varden ar langt ifran jamlik, trots att de nationella
riktlinjerna funnits sedan 2011. Socialstyrelsen menar att uppfoljningen visar att
regionerna har gjort olika prioriteringar.?* P4 motsvarande satt gar det att se
skillnader mellan olika vardcentraler i Halland och i vilken utstrackning
patienterna far rekommenderade atgérder for att andra ohalsosamma
levnadsvanor. Som ett exempel visar uppfoljning av Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) att forskrivningen varierar fran 0 till ca 22 recept per 1000 listade.
Resultatet behdver dock ocksa analyseras utifran hur levnadsvanorna fordelar sig
mellan olika vardcentralers listade patienter och darmed olika behov av atgarder,
och ska tolkas med forsiktighet.

Riktade h&lsosamtal

Det forberedande arbetet med riktade halsosamtal till 40-aringar har aterupptagits
efter att det pausades 2020 pa grund av pandemin. Pilotinférandet pabdrjas under
januari 2023 pa tio vardcentraler, och darefter foljer ett stegvis breddinforande
under aret. Det viktigaste med halsosamtalet ar att 6ka forutsattningarna for en
god hélsa och minska risken for insjuknande i hjart-kérlsjukdom och diabetes typ

2 Socialstyrelsen (2022). Primirvardens stod till patienter med ohilsosamma levnadsvanor 2021.



2. Om det behovs far deltagaren rad och stod samt eventuella atgarder utifran
ordinarie rutiner pa vardcentralen.

5.2 Antibiotikafdrskrivning

Under 2020 och 2021 minskade antibiotikaforskrivningen kraftigt i samband med
pandemin med covid-19. Under 2022 skedde en 6kning i samband med att man
lattade pa de restriktioner som minskat smittspridningen av alla
luftvagsinfektioner. Detta ser man i Halland liksom i 6vriga riket.

Aven om man bortser fran den tillfalliga nedgéngen under pandemin har
forskrivningen fran Vardval Halland narsjukvard haft en stadig minskning sedan
matningarna bdrjade 1998 och detta bedoms vara ett resultat av strukturerat
forbattringsarbete. Det nationella malet &r hdgst 250 antibiotikarecept per 1000
invanare och ar. 2022 var férskrivningen till hallanningar 257 antbiotikarecept per
1000 invanare (oberoende av var i landet forskrivaren finns). Utfallet ligger nagot
over malet, men lagre an fore pandemin.

Antal uthamtade antibiotikarecept per 1000 invanare och ar

2017 2018 2019 2020 2021 2022
Hela riket (genomsnitt) 309 296 286 237 230 251
Halland (alla forskrivare i riket 306 288 280 233 231 257
till invanare i Halland)
- Varav forskrivning fran 195 180 173 133 131 151
Vardval Halland inklusive jour

Kaélla: E-halsomyndigheten

5.3 Vaccination mot sdsongsinfluensa

Personer som ar 65 ar och aldre samt medicinska riskgrupper rekommenderas
arligen att vaccinera sig mot sasongsinfluensa for att minska risken for allvarliga
komplikationer. Vaccination mot sasongsinfluensa for invanare 65 ar och éldre,
har under aren fore pandemin legat pa 55 procent i Halland. Under pandemin
Okade andelen och forra sésongen 2021-2022 blev andelen vaccinerade
rekordhdga 71 procent. Okningen ségs i hela landet och fem regioner nadde upp
till det nationella malet om en vaccinationstackning pa 75 procent.

Under arets sasong, som annu inte &r slut (stracker sig till slutet av april 2023), har
ca 65 procent av befolkningen 65 ar och aldre i Halland vaccinerats mot influensa.
Det &r nagot farre an féregaende sasong da ca 67 procent var vaccinerade vid
samma tid. Denna minskning syns i alla de regioner som har méjlighet att
delrapportera vaccinationsinsatsen till Folkh&lsomyndigheten. VVaccinationerna i
Halland registreras och dokumenteras i MittVaccin, liksom férra sdsongen, vilket
mojliggor att statistik kan tas ut I6pande. En slutgiltig rapport sammanstélls i maj
manad. | Halland har personer, som ar 65 ar och aldre som bor pa SéBo eller ar
inskrivna i kommunal hemsjukvard, liksom foregaende sasong, erbjudits ett
forstarkt vaccin (Fluad Tetra).
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5.4 Diabetes

Det finns ett starkt vetenskapligt stod for att en god multifaktoriell diabetesvard
kan fordréja och forhindra diabeteskomplikationer. Tva sétt att beskriva hur val

behandlade patienterna ar genom att mata HoA1C som visar hur sockernivan i

blodet har legat de sista manaderna samt genom att mata blodtrycket. En
valreglerad sockerniva och ett bra blodtryck minskar risken for komplikationer.
Uppfoljning 2022 for patienter i narsjukvarden med diabetes typ 2 visar pa fina

resultat och Halland har placeringar i toppskiktet jamfort med évriga regioner.

Resultatet i Halland, saval som i riket, har successivt forbattrats de senaste aren
och sa aven det senaste aret. For patienter med diabetes typ 2 sa finns det inget
uttalat méalvarde for HbA1C men for blodtryck nar endast Region Ostergétland
malvardet att minst 65 procent av patienterna med diabetes typ 2 ska ha natt

malblodtryck <140/85%,
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Killa: NDR, Nationella Vaccinationstregistret

5.5 Astma/KOL

Malet for behandling vid astma ar att uppna en god sjukdomskontroll och for
KOL, Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom, ar malet att forebygga framtida

% Nationella riktlinjer for diabetes. Socialstyrelsen 2018.
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forsamringsperioder. Under 2022 visar utfallet i Luftvagsregistret? att cirka tva
av tre patienter med astma samt tre av fyra patienter med KOL uppnar onskat lage
avseende symtom och paverkan av sin livssituation. Utfallet ar nagot forbattrat
jamfort med aret innan men dar finns férbattringspotential vad géller andel
registrerade i Luftvagsregistret.

5.6 Hygien

Tva ganger per ar utfors sa kallade basala hygienmatningar dar medarbetarnas
foljsamhet till kladregler och grundldggande hygiensteg observeras. Resultatet
hosten 2022 visar 93 procents foljsamhet till de fyra grundldggande kladreglerna
2" vilket &r en nagot samre niva jamfort med foregdende ar. Av de fyra stegen
inom basala hygienrutinerna visar méatningen likt férra aret 87 procents
foljsamhet?®, Utfallen visar p& god hygienisk standard.

6. Lakemedel och terapeutiska kvoter

o Formanskostnaden? for forskrivning pa vardenheterna 6kade med 4,88
procent, motsvarande 15,8 Mkr under 2022 jamfort med 2021.

e Under 2022 nas ater malvardet for luftvagsantibiotika till barn och det gor
att malvardet for sex av atta terapeutiska kvoter uppnas.

6.1 Utveckling av kostnader och volymer

Receptforskrivningen vid enheter inom Vardval Halland svarar for 28 procent av
formanskostnaden for hallanningar. Den totala formanskostnaden for lakemedel
och handelsvaror inom Vardval Halland narsjukvard uppgick under 2022 till
339,7 miljoner kronor, en 6kning med 15,8 miljoner kronor jamfort med 2021.
Detta innebar en kostnadsokningstakt pa 4,88 procent. Men da regionen har gjort
en omstallning dar livsmedel for séarskilda naringsandamal till barn nu hanteras
utanfor lakemedelsférmanen, vilket medfort en upplevd kostnadsminskning pa 2,9
miljoner kronor, &r den faktiska kostnadsokningstakten for lakemedelsomradet
nagot hogre, 6,08 procent. Detta &r nagot lagre an den takt pa 6,33 procent som

Z30cialstyrelsens mal ar att 95 procent av patienterna med astma/KOLska fa halsostatus bedémt i formularen ACT (astma)
och CAT (KOL) for en jamlik vard av god kvalitet. Under 2022 bedémdes 78.6% (84.6 procent procent 2021) med ACT
och 92.2 procent (93.9 procent 2021) av patienterna med CAT. Beskrivet 0nskat 1age” i denna text innebér hur stor andel
patienter som har ett utfall med varde pd ACT > 19 och CAT < 18 som innebar hég symtomborda. Egentligt riktvarde for
CAT 4ar <10 som innebar Iag symtomborda.

2" De grundlaggande kladreglerna ar uppsatt/kort har, korta naglar/inget konstmaterial, fri fran smycken etc. samt korrekt
arbetsdrékt.

2 De basala hygienrutierna ar korrekt anvandning av plastforklade/skyddsrock, korrekt anvandning av handskar, spritning
av hander fore samt efter besok.

2 Regionens kostnad for lakemedel och handelsvaror som omfattas av hégkostnadsskyddet (apotekets utférséljningspris
minus patientens egenavgift)
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formanskostnaden okar med i Region Halland som helhet (7,61 procent for
lakemedel).

Nastan alla terapiomraden bidrar i olika utstrackning till kostnadsokningen och
det enda omradet som bidrar till att sanka dkningstakten &ar lakemedel som
anvands vid inflammatoriska sjukdomar som exempelvis psoriasis, reumatism
eller ulceros kolit dar prissankningar pa biosimilarer har lett till en
kostnadsminskning (-0,4 mkr) trots 6kad anvandning.

De omraden dar de huvudsakliga kostnadsékningarna sker ar forskrivning av
nyare blodfértunnande lakemedel, sa kallade NOAK (+3,7 mkr), av nyare
diabeteslakemedel (+9,5 mkr) och lakemedel mot hjart- karlsjukdom, framfor allt
hjartsvikt, (+2,1 mkr). En 6kad anvandning av NOAK foljer nationella och
regionala rekommendationer och Halland ligger bra till nationellt i jamforelser
avseende antikoagulantiabehandling vid formaksflimmer.

Rekommendationsgraden for nyare diabetesmedel har ékat de senaste aren och
anvandningen okar i enlighet med dessa. Nationellt sett ligger Halland bra till
avseende resultaten for behandling av diabetes och utfall av HbAlc
(langtidssockervarde)®°. Halland har under en tid presterat simre inom
hjartsviktsvarden an inom andra omraden och forbattring av behandlingen har
varit ett fokusomrade. Den 6kade anvandningen av bade beprovade ldkemedel
mot hjartsvikt och introduktionen av nyare behandlingsalternativ som
neprilysinhammare och SGLT2-hdmmare gar i linje med detta.

Volymen forskrivna receptldkemedel okar arligen, under 2022 med ca 5,0
miljoner definierade dygnsdoser (DDD) inom vardvalet, vilket motsvarar 3,6
procent 6kning jamfort med 2021.

Figur 3: Kostnader och volymer for likemedel 1 Vardval Halland nirsjukvard 2017-2022.

2019 2020 2021 2022 Férandring
2021-22
Formanskostnad 208727512 | 323523957 | 323859220 | 339 674 944 4,88 %
(kr)*
Volym (DDD)? 131459679 | 136370812 | 138521635 | 143524 306 3,61 %

Killa: Consice/Insikt feb 2023

30 Se under 5.4 Diabetes for mer information
31 Handelsvaror och lakemedel, inklusive moms innan eventuella riskdelningsavtal eller andra rabatter som fés i efterhand.

32 Méttenheten DDD (Definierad DygnsDos) ar den formodade genomsnittliga dygnsdosen da lakemedlet anvéands av en
vuxen vid lakemedlets huvudindikation.
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6.2 Foljsamhet till terapeutiska kvoter

Lakemedelskommittén Halland aterkopplar regelbundet foljsamhet till samtliga
terapeutiska kvoter till alla vardcentraler. Under 2022 har Lakemedelskommittén
tillsammans med vardcentralerna fokuserat pa forskrivningsmaénster for
sémnlakemedel och opioider samt pa en dampad och balanserad atergang till
normal antibiotikafrskrivning efter pandemin.

Kopplat till det senare har kvoten for PcV Barn®® under aret ater natt malvardet.
Det totala antalet recept pa antibiotika mot luftvagsinfektioner till barn har stigit
dven om de inte natt samma niva som innan pandemin. Okningen av kvoten
indikerar att verksamheten har kunnat genomféra detta med god kvalitet. PcV som
ar det rekommenderade preparatet vid luftvagsinfektioner hos barn &r det
ldkemedel i gruppen som huvudsakligen okar.

Kvoten som géller val av NSAID** enligt rekommendation uppnér inte méalet och
har forsamrats nagot under aret. Arbete pagar med analys och eventuella atgarder.

Kvoten NPH-insulin har sedan flera ar varit jamforelsevis lag i Halland och nar
inte upp till onskad andel. Kvoten paverkas av forandrade rekommendationer
inom diabetesomradet, déar det numera finns fler behandlingsalternativ mot
diabetes typ 2 innan insulin blir aktuellt. Kvoten paverkas ocksa fortsatt av vilka
preparat som patienter satts in pa vid sjukhusvard och kraver samverkan med
verksamheter for Hallands sjukhus for att tydlig forbéttras.

Figur 4: Foljsamhet till terapeutiska kvoter.

Resultat  Resultat Resultat Resultat

Kvot Malvarde

2019 2020 2021 2022
Svaga opioider, liten foérpackning <25 DDD 21 29 21 29
Sémnmedel, liten forpackning <30 DDD 32 30 29 28
NPH-insulin, val enligt
rekommendation 270 % e 0 e =
Antidepressiva, val enligt 80 % 89 88 88 88
rekommendation =00
Perorala opioider (mot fentanyl),
val enligt rekommendation 270% E 2 & B
NSAID, val enligt >80 % 74 72 71 67
rekommendation
PcV Barn 0-6 ar, val enligt >80 % 81 76 78 80
rekommendation =00
UVl-antibiotika kvinnor >18, val N
enligt rekommendation 285 % . 2 2 22

33 Antibiotika mot luftvagsindikationer

en grupp smartlindrande och inflammationsddmpande lakemedel, t.ex. ibuprofen
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7. Barnhalsovard

e Vaccinationstackningen for det allménna barnvaccinationsprogrammet
ligger i Halland fortfarande pa en hog niva.

e En férsdmring avseende att erbjuda hembesok till nyblivna foraldrar ses
2022 jamfort med foregaende ar.

Att erbjuda barnhalsovard, BHV, ingar i uppdraget for vardvalet. Ett fatal
vardcentraler har inte ndgon egen barnavardscentral, BVC, utan har avtal for detta
hos en annan vardcentral. Det definierade maldokumentet ska foljas med syfte att
erbjuda jamlik barnhélsovard.

7.1 Vaccination

Halland har historiskt sett en hdg vaccinationstackning.Vid senaste matningen sa
har 97 procent av barnen fodda ar 2020 i Halland fatt minst tre doser vaccin mot
difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Haemophilus influenzae typ b (Hib) och
pneumokocker. Hogst vaccinationstéckning ses i Hylte kommun (ca 99 procent)
och lagst i Halmstads och Varbergs kommun (ca 96 procent). Vidare ses att
andelen vaccinerade med en dos vaccin mot méassling, passjuka och réda hund
(MPR) ligger pa 97.3 procent. Har &r det lagst vaccinationstackning i Falkenbergs
kommun (ca 96 procent). Detta betyder att anslutningen till
barnvaccinationsprogrammet ar hdg och i niva med tidigare ar. Utfallet star sig
val i nationell jamforelse.

Utfallet for vaccinationstackning ar i denna rapport baserat pa regional statistik
for barn fodda ar 2020. | den regionala statistiken i arets rapport ar inflyttade barn
exkluderade. Anledningen till detta val, att visa regional statistik, &r beroende av
att den officiella statistiken hos Folkhalsomyndigheten har ett kant fel 3. For att
kvalitetssakra underlaget har tidigare stickprover gjorts pa utvalda BVC i Halland
av Smittskyddsenheten som visar jamforbara siffror i vaccinationstackning dven
nar de inflyttade barnen &r inrédknade.

3 Data som inrapporteras till Folkhélsomyndigheten (FHM) sker nu via nationella vaccinationsregistret (NVR) till skillnad
fran tidigare ar da regionerna rapporterade direkt. NVR har ett pavisat problem med underregistrering pga olika tekniska
utmaningar, vilket gor att vaccinationstéckningen som redovisas till FHM &r pa en felaktigt for 1ag niva. For mer allman
info och Hallands statistik se Statistik om vaccinationer inom baravaccinationsprogrammet — Folkhilsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)| denna rapport har vi har valt att endast rapportera barn som inte &r inflyttade dar vi med helt
sakerhet kan saga att de ar vaccinerade eller inte vaccinerade. Tidigare &r har vaccinationsstatistiken i Halland hanterats
manuellt men hamtas nu ut frén datasystem. Region Halland star infor skifte av inrapporteringssystem av vaccinationer fran
och med 2023 och i och med detta kommer kvaliteten pa data kunna forbéttras.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/vaccinationsstatistik/statistik-om-vaccinationer-inom-barnvaccinationsprogrammet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/vaccinationsstatistik/statistik-om-vaccinationer-inom-barnvaccinationsprogrammet/

7.2 Hembesok

Hembesok ska erbjudas till samtliga med nyfodda barn. | det totala utfallet i
Halland var 87 procent erbjudna hembesok under 2022 vilket ar en férsamring
med tre procentenheter jamfort med foregaende ar. Regionala skillnader syns och
pa kommunniva nar inte Kungsbacka, Varberg och Falkenberg upp till malvardet
pa 95 procent.

7.3 Amning

Amning under barnets forsta fyra manader for barn fodda 2021 var 46 procent
(riket 49.2 procent for barn fodda 2020). Liksom tidigare ar varierar
amningsfrekvensen mellan de sex olika kommunerna. Vid fyra manader ammar
fler modrar i Hylte &n i Kungsbacka och Varberg. For att framja och stodja
amning ar barnkompetens och sjukskoterskebemanning viktiga
framgangsfaktorer, liksom riktat stod for de modrar som ar i behov av generella
amningsstodjande atgarder langs hela vardkedjan.

7.4 EPDS

Depression hos nyblivna mammor paverkar inte bara kvinnans egen hélsa, utan
ocksa foraldraparets relation och kan ge langvariga negativa effekter pa barnets
utveckling. EPDS®® 4r ett verktyg med vilket BHV-sjukskoterskan screenar efter
depression hos nyblivna modrar och det &r en del i basprogrammet for BVC.
EPDS ar pa Hallandsniva utfort till 95 procent, vilket ocksa ar malvardet, men pa
kommunniva ar Varberg och Halmstad en bit fran malet. Vid genomférda EPDS
2022 har 7.5 procent remitterats vidare for stod av Barnhalsovardspsykolog.

Vaccination Vaccination | Amning hel Amning Delvis  Antal Hembesok

(A LA (%) MPR ammade 4 ammade 4 genomforda (%) barnf

polio, Hib, (%)*,**barn | manader (%) manader (%) EPDS (%) 2022

kikhosta*barn  f 2020 barn f 2021 barn f 2021 barn f 2022

f 2020
Kungsbacka 97,4 97,4 44,2 74 96 73
Varberg 96,6 98,5 44,2 72,9 88 86
Falkenberg 97,1 96,3 47,5 65 97 91
Halmstad 96,6 97 42,8 69,1 91 97
Laholm 97,1 97,3 43,1 63,8 94 100
Hylte 99,2 99,2 50,9 72,8 98 100
Halland 97 97,3 46 69,1 95 87

*inflyttade barn redovisas inte. ** Massling, Passjuka, Roda Hund Kalla: Region Halland

36 EPDS stér for Edinburgh Postnatal Depression Scale
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