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Beslut

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e anteckna att information har [amnats till utskottet

Arendet
Inférandet av riktade halsosamtal till 40-aringar har aterupptagits under hésten 2022,

efter att ha varit pausat till foljd av pandemin. Arbetet leds och samordnas av
kvalitets- och utvecklingsavdelningen inom Narsjukvarden Halland. Pilotinférandet vid
10 vardcentraler planeras till forsta kvartalet 2023. Darefter foljer ett stegvis
breddinférande under aret. Det innebar att samtliga vardcentraler borjar erbjuda
hallanningar i aldersgruppen 40 ar (fodda 1983) riktade halsosamtal under 2023.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e anteckna att information har lamnats till utskottet

Beslutsunderlag
e Information - Inférande av riktade halsosamtal till 40-aringar

Expedieras till
Driftsnamnden Narsjukvarden

Privata vardcentraler, Vardval Halland narsjukvard
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Susanne Johansson Datum Diarienummer
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Regionstyrelsen

Information - Inforande av riktade halsosamtal till 40-
aringar

Forslag till beslut

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att:
anteckna att information har limnats till utskottet

Sammanfattning

Inférandet av riktade hilsosamtal till 40-aringar har aterupptagits under
hosten 2022, efter att ha varit pausat till £6ljd av pandemin. Arbetet leds och
samordnas av kvalitets- och utvecklingsavdelningen inom Nirsjukvarden
Halland. Pilotinférandet vid 10 vardcentraler planeras till forsta kvartalet 2023.
Direfter foljer ett stegvis breddinférande under aret. Det innebar att samtliga
viardcentraler borjar erbjuda hallinningar i aldersgruppen 40 ar (fédda 1983)
riktade hilsosamtal under 2023.

Bakgrund

2017 beslutade Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott att infora riktade
hilsosamtal f6r 40-aringar i Region Halland som en integrerad del av
grunduppdraget for Virdval Halland nirsjukvard. Uppdraget innebir att
samtliga virdcentraler ska erbjuda sina listade hallinningar i dldersgruppen ett
kostnadsfritt riktat hilsosamtal. Ambitionen pa sikt dr att utveckla insatsen till
fler aldersgrupper.

Riktade hilsosamtal 4r en metod f6r att systematiskt identifiera ohidlsosamma
levnadsvanor i syfte att kunna erbjuda stod till f6randring och darmed



torebygga hjart-kirlsjukdom och diabetes typ 2. Det finns en val
dokumenterad vetenskaplig positiv effekt av insatsen, och en oberoende
expertgrupp har pa uppdrag av nationellt programomrade (NPO)
levnadsvanor nyligen gjort en systematisk kunskapsgenomgang av den svenska
modellen for riktade hilsosamtal.'

Viren 2020 fattades beslutet att pausa inférandet av riktade hilsosamtal till
40-aringar 1 Region Halland till £6ljd av covid-19-pandemin. Hosten 2023
aterupptogs arbetet.

Riktade halsosamtal i Region Halland - nytt
samordningsuppdrag och uppdaterad tidsplan for inforandet

Fran och med hosten 2022 leds och samordnas arbetet av kvalitets- och
utvecklingsavdelningen inom Nirsjukvarden Halland. Arbetet sker precis som
tidigare i samverkan med Region S6rmland och Region Vistmanland. Riktade
hilsosamtal i Region Halland ska genomfé6ras enligt regional rutin och med
stod av regionalt metod- och webbstod. Samordningsuppdraget omfattar:

e Uppbyggnad av ny struktur f6r arbetsgrupp och styrgrupp

e Opversyn och uppdatering av regionévergripande fléde, rutiner,
metodstod och webbstod for riktade hilsosamtal

e Planering for utbildningsinsatser, kommunikationsinsatser och
uppfoljning

e Planering for langsiktig stodstruktur.

Forberedelser pagar for att starta upp pilotinforandet vid 10 vardcentraler
under forsta kvartalet 2023. Direfter foljer ett stegvis breddinférande under

aret. Det innebir att samtliga vardcentraler borjar erbjuda hallinningar i
aldersgruppen 40 ar (fédda 1983) riktade halsosamtal under 2023.

Konsekvensbeskrivning

Bedomningen ar att det inte behéver goras nagon jamstilldhetsanalys i
arendet, eftersom det inte 4r relevant f6r aktuellt beslut.

! Slutrapport avseende systematisk kunskapsgenomging av den svenska modellen f6r Riktade hilsosamtal, NPO Levnadsvanor 2022


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Insatsen finansieras av medel frin Regionstyrelsens halso- och
sjukvardsutskott. Beslutade medel avser finansiering f6r bade pilot- och
breddinférande samt finansiering for arbetet pa ling sikt.

Kostnaden for inforandet omfattar:

e medel for administrativ utveckling

e vardcentralernas startbidrag om 800 kr baserat pa antal listade 1 aktuell
aldersgrupp

e vardcentralernas ersittning om 800 kr per genomfort hilsosamtal
(halften av inbjudna 40-dringar beraknas delta).”

Kostnaden for inférandet under 2023 beriknas uppga till ca 5,7 mnkr. Frin
och med 2024 beraknas den totala kostnaden for riktade hilsosamtal till 40-
aringar till ca 3,5 mnkr per ar.

Kostnaden bor sittas i relation till minskade riskfaktorer och ett minskat
insjuknande 1 hjart-kirlsjukdom och diabetes typ 2. I ett lingsiktigt perspektiv
leder det till besparingar f6r halso- och sjukvarden, som ar betydligt storre an
kostnaderna for hilsosamtalen.’

Regionkontoret

Jorgen Preuss Martin Engstrom
Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftsnamnden Narsjukvard
Privata vardcentraler, Vardval Halland nérsjukvard

2 Beridkningen baseras pa erfarenheter fran andra regioner.

3 Lindholm L et al. (2018). A cost-effectiveness analysis of a community based CVD program in Sweden based on a retrospective register
cohort. BMC Public Health
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