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§257 
 
Uppföljande information utvärdering av nutritionsprocessen i 
Region Halland 
RS170914 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet 
 
Ärendet 
Regionkontoret har fått i uppdrag att informera om utvärdering av nutritionsprocessen 
utifrån beslutet 2019 kring utökning av dietistresurser under en femårsplan 
(RS170914). Båda förvaltningarna Hallands sjukhus och Psykiatrin har utökat 
dietistresurserna enligt plan. 
 
Hallands sjukhus har även kunnat bedriva både utvecklingsarbete i processen samt 
utbildningar till personal. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso-och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet 
 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag - Uppföljande information utvärdering av nutritionsprocessen i 
Region Halland 

• §5 RS HSU Nutritionsprocessen i Region Halland 
• Bilaga 2, Nutritionsprocessen - Ekonomi och införandeplan 2019-2023 

 
Expedieras till 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Driftnämnden Psykiatri 
Driftnämnden Närsjukvården 

 
Paragrafen är justerad 
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Regionkontoret 
Välj verksamhetsområde 
Petra Andersson 
Hälso o sjukvårdsstrateg 

Beslutsförslag 

Datum 
2022-11-17 

Diarienummer 
RS170914 

Regionstyrelsen 
 
 
Beslutsförslag - Uppföljande information utvärdering av 
nutritionsprocessen i Region Halland 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsens Hälso-och sjukvårdsutskott beslutar att anteckna att 
informationen har lämnats till utskottet. 
 
 

Sammanfattning 

Regionkontoret har fått i uppdrag att informera om utvärdering av 
nutritionsprocessen utifrån beslutet 2019 kring utökning av dietistresurser 
under en femårsplan (RS170914). Båda förvaltningarna Hallands sjukhus och 
Psykiatrin har utökat dietistresurserna enligt plan. 
Hallands sjukhus har även kunnat bedriva både utvecklingsarbete i processen 
samt utbildningar till personal. 
 
 
 

Bakgrund 

I januari 2019 beslutade Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott att 
uppdra Driftnämnden Hallands sjukhus och Driftnämnden Psykiatri att 
utveckla nutritionsvården och utöka dietistresursen enligt en femårsplan med 
budgeterade medel för 2019-2023.  
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9,9 tjänster skulle tillsättas på Hallands sjukhus under perioden 2019-2022 
vilket är genomfört. 3,0 tjänster skulle tillsättas inom Psykiatrin vilket också är 
genomfört.  

På Hallands sjukhus har det genererat i att utveckling har kunnat genomföras i 
nutritionsprocessen, både inom verksamheten som bedrivs i Närsjukvården 
samt på Halland sjukhus. Exempelvis har ledtider kortats och ökad kapacitet 
har medfört att behandlingsstrukturer har skapats för flera grupper såsom för 
obesitas och barn med ätsvårigheter. 

Vidare har Hallands sjukhus haft möjlighet att erbjuda personalutbildning 
inom nutrition. 

 
 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

De ekonomiska konsekvenserna av beslutet omhändertogs i samband med att 
beslutet om utökningen fattades. 
 
 

Förvaltning 

Jörgen Preuss Martin Engström 
Regiondirektör Hälso-och sjukvårdsdirektör 

 
 
 

Bilaga: 
Bilaga 1 Nutritionsprocessen 
Bilaga 2 Införandeplan 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Driftnämnden Psykiatri 
Driftnämnden Närsjukvården  
 
 



Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-01-22

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§5

Nutritionsprocessen i Region Halland
RS170914

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 uppdra Driftnämnden Hallands sjukhus att utveckla nutritionsvården och utöka 
dietistresursen enligt bifogad plan och budgeterade medel för 2019-2023

 uppdra Driftnämnden Psykiatri att utveckla nutritionsvården och utöka 
dietistresursen enligt bifogad plan och budgeterade medel för 2020-2023

 uppdra Regionkontoret att utvärdera uppdraget under 2020

Ärendet
Utredningen kring nutritionsprocessen (bilaga 1) visar att nutritionsvården i Region 
Halland inte är jämlik och att Region Hallands verksamheter saknar förutsättningar 
och kompetens att driva systematiskt kvalitetsarbete för en god, säker och jämlik 
nutritionsvård, utifrån patientens behov.
Arbetsmiljöverket har uppmärksammat att dietisterna i Region Halland har en 
påfrestande arbetsmiljö med bristande förutsättningar att arbeta professionellt i 
nutritionsprocessen.

Utredningen har beskrivit sex vårdprocesser utifrån styrande kunskapsunderlag, 
nationella riktlinjer, vedertagna arbetssätt och omvärldsanalys inom området nutrition 
och kommit fram till ett börläge i varje process.
Det har tagits fram en arbetsmodell för nutritionsvårdens olika uppdrag, uppdelat på 
vårdnivåer och kompetenser; Egenvård – Allmänna kostråd – Specifika kostråd – 
Nutritionsbehandling.
Regionstyrelsens Hälso- och sjukvårdsutskott har vid 3 tillfällen informerats i ärendet, 
se tidigare tjänsteskrivelser (bilaga 3-5)

Region Halland bör arbeta systematiskt och integrerat i vårdprocesser med 
nutritionsfrågor och arbeta enligt modellen samt resursförstärka med riktad 
nutritionskompetens/dietisttjänster.

Förstärkningen bör ske under en femårsplan (bilaga 2) med början 2019. Införandet 
ska utvärderas under 2020 för ställningstagande om planen följer den utveckling som 
sker inom Region Halland.
Kostnaden för att utveckla arbetet med nutritionsprocessen enligt utredningen 
beräknas till totalt 13,3 Mkr.
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Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 uppdra Driftnämnden Hallands sjukhus att utveckla nutritionsvården och utöka 
dietistresursen enligt bifogad plan och budgeterade medel för 2019-2023

 uppdra Driftnämnden Psykiatri att utveckla nutritionsvården och utöka 
dietistresursen enligt bifogad plan och budgeterade medel för 2020-2023

 uppdra Regionkontoret att utvärdera uppdraget under 2020

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse - Beslut kring Nutritionsprocessen i Region Halland
 Bilaga 1 Nutritionsprocessen i Region Halland
 Bilaga 2 Nutritionsprocessen-Ekonomi och införandeplan 2019-2023
 Bilaga 3 Tjänsteskrivelse Nutritionsprocessen i Region Halland – Ekonomi 

förstärkt dietistresurs
 Bilaga 4 Tj skr Nutritionsprocessen i Region Halland – Förstärkt dietistresurs
 Bilaga 5 Tjänsteskrivelse Nutritionsöverenskommelsen (fd SärNär) mellan 

Region Halland och kommunerna - konskevenser och resursbehov i 
regionen(225162) (0)_TMP

 Bildspel - Nutritionsprocessen i Region Halland

Expedieras till
Regionkontoret
Hallands sjukhus
Ambulans, diagnostik och hälsa
Närsjukvård egen regi
Privata vårdgivare
Psykiatrin i Halland
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      Ekonomi och införandeplan för Nutritionsprocessen i Region Halland 2019-2023 – Förstärkt dietistresus

127
2019 2020 2021 2022 2023 Utökning Befintligt Totalt dietist årslön inkl. soc avg. 583 2019 års nivå

chef årslön inkl. soc avg. 896 2019 års nivå
HS-VVH 3,0 1,0 1,0 0,9 5,9 2,1 8,0 sekreterare årslön inkl. soc avg. 464 2019 års nivå
HS-Rehab 1,0 0,9 1,0 0,3 3,2 6,8 10,0
HS-Barn (hab) 1,0 1,0 0,2 2,2 3,8 6,0
Psykiatri 1,0 1,0 1,0 0,6 3,6 0,4 4,0
Utök dietister 3,0 4,0 2,9 3,0 2,0 14,9 13,1 28,0
Chef HS 0,5 0,5 *Kringkostnader - material, It, lokaler, overhead mm.
Sekreterare (fördelning?) 1,0 1,0 1,0 0,75 3,75

År 2019 2020 2021 2022 2023 Utökning

HS-VVH 2 131 710 0 710 639 4 190
HS-Rehab 0 710 639 710 213 2 273
HS-Barn (hab) 0 710 710 0 142 1 562
Psykiatri 0 710 710 710 426 2 557
Utök dietister 2 131 2 841 2 060 2 131 1 420 10 582
Chef HS 0 511 0 0 0 511
Sekreterare 0 591 591 591 443 2 217
Årlig utökning 2 131 3 944 2 651 2 722 1 864 13 311

Med kringkostnader* Nutritionsprocessen

Utökning antal tjänster Nutritionsprocessen
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