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§57 
 
Beslut om regelverk för planerad remittering till specialistvård 
utomlands - Region Hallands initiativ och beslut 
RS190961 
 
Beslut 
Regionstyrelsen beslutar att 

• godkänna ”Regelverk för planerad remittering till specialistvård utomlands-
Region Hallands initiativ och beslut” 

• uppdra åt Driftnämnden Hallands sjukhus och Driftnämnden Psykiatri Halland 
att utifrån regelverket besluta om specialistvård utomlands 

• anteckna att driftnämnderna i sina delegationsordningar kan reglera 
beslutanderätten 

• Hälso- och sjukvårdsstyrelsens beslut 2011 §95 därmed upphör att gälla 
 
Ärendet 
Ärenden om kostnader för specialistvård utomlands, är inte uttryckligen reglerat i 
något reglemente. Den rimliga tolkningen av reglementet för Regionstyrelsen är att 
det är Hälso- och sjukvårdsstyrelsen respektive Regionstyrelsen som är ansvariga i 
den aktuella frågan. Kostnader som uppstår i samband med specialistvård utomlands 
ska belasta remitterande förvaltning. Beslutanderätten är inte delegerad.  
 
Regionkontoret föreslår att Regionstyrelsen uppdrar beslut om specialistvård 
utomlands – med tillämpning av det regelverk för frågan som Hälso- och 
sjukvårdsstyrelsen beslutade i september 2011 - Driftnämnden Hallands sjukhus och 
Driftnämnden Psykiatri Halland. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 

• godkänna ”Regelverk för planerad remittering till specialistvård utomlands-
Region Hallands initiativ och beslut” 

• uppdra åt Driftnämnden Hallands sjukhus och Driftnämnden Psykiatri Halland 
att utifrån regelverket besluta om specialistvård utomlands 

• anteckna att driftnämnderna i sina delegationsordningar kan reglera 
beslutanderätten 

• Hälso- och sjukvårdsstyrelsens beslut 2011 §95 därmed upphör att gälla  
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Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag - Beslut om regelverk för planerad remittering till specialistvård 
utomlands - Region Hallands initiativ och beslut 

• Regelverk för planerad remittering till specialistvård utomlands. 
 
Expedieras till 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Driftnämnden Psykiatri Halland 
Driftnämnden Närsjukvården 

 
Paragrafen är justerad 
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Regionkontoret 
Hälso- och sjukvård 
Carina Werner 
Hälso o sjukvårdsstrateg 

Beslutsförslag 

Datum 
2022-03-09 

Diarienummer 
RS190961 

Regionstyrelsen 
 
 
Beslutsförslag - Beslut om regelverk för planerad 
remittering till specialistvård utomlands - Region 
Hallands initiativ och beslut 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår Regionstyrelsen att 
besluta att: 

• godkänna ”Regelverk för planerad remittering till specialistvård 
utomlands-Region Hallands initiativ och beslut”  

• uppdra åt Driftnämnden Hallands sjukhus och Driftnämnden Psykiatri 
Halland att utifrån regelverket besluta om specialistvård utomlands 

• anteckna att driftnämnderna i sina delegationsordningar kan reglera 
beslutanderätten. 

• Hälso- och sjukvårdsstyrelsens beslut 2011 §95 därmed upphör att 
gälla 

Sammanfattning  

Ärenden om kostnader för specialistvård utomlands, är inte uttryckligen 
reglerat i något reglemente. Den rimliga tolkningen av reglementet för 
Regionstyrelsen är att det är Hälso- och sjukvårdsstyrelsen respektive 
Regionstyrelsen som är ansvariga i den aktuella frågan. Kostnader som 
uppstår i samband med specialistvård utomlands ska belasta remitterande 
förvaltning. Beslutanderätten är inte delegerad. 
 
Regionkontoret föreslår att Regionstyrelsen uppdrar beslut om specialistvård 
utomlands – med tillämpning av det regelverk för frågan som Hälso- och 
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sjukvårdsstyrelsen beslutade i september 2011 - Driftnämnden Hallands 
sjukhus och Driftnämnden Psykiatri Halland.  

Bakgrund 

Region Halland har möjlighet att, frivilligt och på eget initiativ, bekosta 
planerad specialistvård utomlands så väl inom som utanför EU/EES området, 
för vård som inte kan erbjudas inom offentligt finansierad vård inom Sverige, 
för de patienter som är mantalsskrivna inom Region Halland. Alla möjligheter 
till vård inom Sverige ska vara uttömda samt att verksamhetschef bedömer att 
patienten bör ha vård enligt framtagna kriterier i ”Regelverket för planerad 
remittering till specialistvård utomlands -Region Hallands initiativ och beslut”. 
 
Vården ska initieras av verksamhetschef inom Region Hallands specialistvård. 
Om patient själv initiera specialistvård utomlands ska vård beslutas av 
verksamhetschef inom aktuellt område.  
 
Regionkontoret föreslår att Regionstyrelsen uppdrar beslut om remittering till 
specialistvård utomlands – med tillämpning av det regelverk för frågan som 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen beslutade i september 2011 - till Driftnämnden 
Hallands sjukhus och Driftnämnden Psykiatri Halland. 
 
 

Konsekvensbeskrivning 

Ej aktuellt för ärendet 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Inga ekonomiska konsekvenser av beslutet 
 

Regionkontoret 

Jörgen Preuss Martin Engström 
Regiondirektör Hälso- och sjukvårdsdirektör 

https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf


 3 (3) 

 

Bilaga: 
Regelverk för planerad remittering till specialistvård utomlands - Region Hallands initiativ 
och beslut. 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Driftnämnden Psykiatri Halland 
Driftnämnden Närsjukvården 
 

 

 



 Datum                                                         Datum                                          Diarienummer 
                                                                2022-01-04                                 RS 190961  
 
 
 
Regionkontoret 
Hälso- och sjukvårdsavdelningen 
Carina Werner 
Hälso- och sjukvårdsstrateg 
Maria Thomasson  
Hälso- och sjukvårdsstrateg 
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Regelverk för planerad remittering till specialistvård 
utomlands – Region Hallands initiativ och beslut.  
 
 
Halland sjukhus och Psykiatri Hallands specialistvård har möjlighet att, frivillig och på 
eget initiativ, bekosta planerad specialistvård utomlands, så väl inom som utanför 
EU/EES området, för de patienter som är bosatta inom Region Halland eller har 
skyddad folkbokföring enligt 16 § folkbokföringslagen (1991:481) och stadigvarande 
vistas inom landstinget. Alla möjligheter till vård i Sverige ska vara uttömda samt att 
förvaltningarna bedömer att patienten bör ha planerad specialistvård.  
 
Beslut 
Beslut om specialistvård utomlands initieras av verksamhetschef inom Halland 
sjukhus och Psykiatri Hallands specialistvård efter samråd med medicinskt 
ledningsansvarig läkare när sådan finns utsedd. Om patient själv efterfrågar 
specialistvård utomlands ska verksamhetschef vid förvaltningarna inom aktuellt 
vårdområde pröva om medicinska förutsättningar för att få specialistvård utomlands 
föreligger, om så är fallet besluta om vård ska ske. Är verksamhetschefen inte 
behörig att fatta beslut om frågor om vård och behandling av det slag som ärendet 
rör ska medicinskt ledningsansvarig läkare pröva om medicinska förutsättningar för 
att ansöka om utomlandsvård föreligger och yttra sig om detta till berörd 
verksamhetschef.  
 
 
Information till patient innan beslut sker 
Innan beslut ska patient informeras om att Region Halland inte står ansvarig för 
andra kostnader än de som benämns ersättning nedan. Patient ska särskilt 
informeras om att denne själv har att bekosta hemresa med ambulansflyg samt 
kostnader för hemtransport i samband vid dödsfall, vilket innebär att patienten 
behöver ha ett adekvat försäkringsskydd (reseskydd som ingår i 
boendeförsäkringen). Region Halland ersätter endast för skäliga kostnader för resa 
med allmänna kommunikationsmedel. 
 
 
Kriterier för beslut om vård utomlands 

• Vården kan beviljas vid livshotande eller särskilt allvarlig sjukdom eller skada. 
• Vården finns ej i Sverige, alla möjligheter till vård i Sverige ska vara utredda. 
• Vården ska överensstämma med vetenskap och beprövad erfarenhet, enligt 

svenska mått. 
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• Vården ska vara medicinskt motiverad i det enskilda fallet. 
• Aktuell vårdgivare ska vara välrenommerad och välkänd i landet. Kvalitet och 

resultat hos vårdgivare ska vara tillfredställande enligt svenska mått.  
• Ansökan om vård sker av verksamhetschef inom Region Hallands 

specialistvård efter samråd med medicinskt ledningsansvarig läkare när sådan 
finns utsedd. 
 

 
Remiss ska innehålla 

• Fullständiga personuppgifter för aktuell patient. 
• Anamnes. 
• Diagnos samt eventuella behandlingar som utförts. 
• Kontaktuppgifter till sjukhus som patienten ska behandlas på. 
• Kostnad för behandling/vården. 
• När behandlingen ska utföras. 
• Behandlingstid. 
• Planering efter utförd behandling.  
• Eftervård/rehabilitering i Sverige? 
• Patientansvarig läkare i Sverige. 
• Behov av medföljare. 
• Beslutet ska vara skriftlig och undertecknad av verksamhetschefen. 

 
Verksamhetschefen inom Region Hallands specialistvård, ansvarar för beslut och 
den praktiska hanteringen. Beslutande förvaltning står för utlägg i samband med 
vården.  
 
Ersättning  
I de fall behandling, resa och boende har beviljats men bekostats av patienten 
ersätter Region Halland i efterhand patienten mot faktura  
 

• ersättning för resa med skäligt pris  
• behandlingskostnader  
• ersättning för boende på patienthotell  

 
Ersättning för eventuell medföljande: 

• ersättning för resa med rimligt pris  
• ersättning för boende på patienthotell  
 
 
Biljetter samt boende ordnas via Region Hallands upphandlande resebyrå. 
Vid hemkomst redovisar patienten med kvitto för eventuella övriga utlägg (resor 
från och till flygplats) Ersättning betalas ut mot originalkvitto. 
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Vid planerad remittering av Hallands sjukhus/ Psykiatri Halland till 
specialistvård inom EU/EES 
För vård inom EU finns möjligheter att genom Försäkringskassan få utfärdat ett S2 
intyg. S2 (förhandstillståndet) är ett intyg som innebär att patienten bara betalar den 
patientavgift som gäller i vårdlandet.  
 
Beställning av S2 intyg  
För att fakturering ska kunna ske genom S2 intyg måste ansvarig verksamhetschef 
göra en förfrågan om S2 intyg till det sjukhus dit patienten ska remitteras. Godtar 
sjukhuset S2 intyg utfärdas S2 intyg av Försäkringskassan som skickar intyget till 
aktuell sjukhus/vårdgivare utomlands. För att Försäkringskassan ska kunna utfärda 
S2 intyget ska ansvarig verksamhetschef till Försäkringskassan skicka nedan 
uppgifter. Ansvar för att skicka S2 intyget till vårdgivaren utomlands är 
Försäkringskassan. 
 

• Namn och personnummer på patienten samt eventuell vårdnadshavare. 
• Namn på sjukhuset som patienten ska behandlas vid. 
• Vilken form av behandling som ska ges. 
• Start och slutdatum för behandlingen. 
• Det ska tydligt framgå att aktuell region står för kostnaderna av behandlingen. 
• Faktureringsadress. 
• Adress dit intyget ska skickas. 
• Att Hallands sjukhus/Psykiatri Halland önskar kopia på S2 intyget. 
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