9:2 Omvarldsbevakning

Ett axplock av vad som pagar i landet

Kalmar

| september 2021 startades ett pilotprojekt med preventiva hembesok till personer-
79 ar och som inte ar inskrivna i hemsjukvard eller har hemtjanst. Modellen ar
hamtad fran Pre-H programmet som utvecklats i samverkan med hoégskolan i
Kristianstad. Modellen bygger pa hembesok som inbegriper séakerhet i hemmet,
allman halsa, psykosocial och fysisk halsa, nutrition, kognitiv férmaga,
socioekonomisk situation, funktionsférmaga/aktivitet samt boendesituation. Blodtryck,
puls samt blodsocker kontrolleras och ett test for fallrisk genomférs i samband med
besoket. En distriktsskoterska, samfinansierad av region och kommun, genomfér
hembesdket som beraknas ta 60-90 min.

Jonkoping

Region Jonkoping har en befolkning pa 380 tusen invanare uppdelat pa 13
kommuner varav Jonkoping ar den storsta. De tre sjukhusen in i regionen ligger i
Jonkoping, Varnamo respektive Eksjo. Det finns 44 vardcentraler i regionen, 31 av
dem bedrivs i offentlig regi under namnet Bra Liv. Ett minddre antal
aldremottagningar har startat, tva i Jonkoping, en i Varnamo och en i Vetlanda, tre av
dessa fyra drivs i privat regi. Det finns en valetablerad samverkansstruktur mellan de
tretton kommunerna och regionen som underlattar utveckling och samverkan for

de grupper som behdver insatser fran bada huvudmannen. Bland annat sker mycket
utbildning och utveckling aven tillsammans med halsohdgskolan vilket nu i allt hogre
grad sker digitalt och darigenom nar fler. Teamsutbildningar for palliativ vard ar ett ex
dar lakare och ssk fran boende deltar tillsammans.

Wetterhalsan i Jonkoping startade en aldremottagning pa en av sina tva
vardcentraler 2018. Tva lakare ar helt knutna till aldremottagningen och

tva dsk/geriatrikssk ar ocksa kopplade till mottagningen men arbetar aven nagon dag
i veckan i den ordinarie verksamheten pa vardcentralen. Patienter 75 ar och aldre
skrivs in pa mottagningen da de har behov av sammanhallen vard, hembesok och
grundlig lakemedelsgenomgang. Forsta besoket for inskrivning goérs i regel pa
mottagningen darefter erbjuder man hembesoék i hdg utstrackning, enligt
ersattningsmodellen i Jonkdping utgar en ersattning pa 3000 kr for ett hembesok av
l&kare. Det ar i forsta hand lakare som utfér hembesdken och de har en nara kontakt
med hemsjukvardens personal. Av de ca 20 000 listade patienterna ar ca 200
inskrivna i aldremottagningen. Etableringen av aldremottagningen har lett till att
patienter listat sig pa enheten for att kunna ta del av detta utbud.

Hilsostaden Angelholm

| Angelholm har kommunen tillsammans med sjukhuset och primarvarden gatt
samman och skapat ett mobilt team och en sammanhallande vardkedja, projektet
startade 2013 men ar sedan 2018 en permanent del av verksamheten.

Teamen i korthet:



Halsostadens mobila team &r ett alternativ nar primarvardslakare inte kan géra akut
hembesok. Teamet kan kontaktas av t.ex. kommunsjukskoterska,
distriktssjukskoterska och hemtjanst.

Runt 17 medarbetare cirkulerar pa 4,5 tjanster. Det ar specialistlakare,
distriktsskoterskor, sjukskoterskor och kommunsjukskoterskor.

Uppféljning visar pa att besok av teamen i stor utstrackning leder till att patienten
fortsatt kan vardas i hemmet.

Storsta utmaningarna: Dokumentation i olika datasystem som inte kommunicerar
med varandra. Viss battring pa gang men manga papper maste skrivas ut och
skannas in. Tung utrustning i rullvaskor och ryggsackar.

Storsta vinsterna: Battre vard pa ratt niva ger ndjda patienter och anhdriga, storre
arbetsgladje och kunskapsutbyte som i sin tur ger annu battre vard. Viss besparing
av sangplatser.

Teamen har spridits till fler kommuner. Nu finns de i Angelholm, Orkelljunga och
Klippan. Liknande satsningar ar aven i gang eller pa gang pa fler hall i Region
Skane.

Toreboda VGR

| Toreboda kommun samarbetar Narhalsan och kommunen for att forebygga ohalsa
och skjuta upp behov av vard och omsorg for aldre personer som bor hemma genom
ett mobilt multiprofessionellt team. Arbetet startade som ett projekt 2018, sedan 2019
ar det en del av ordinarie verksamhet. Utgangspunkten ar att méta individen i dennes
hem med férebyggande syfte utifran individens behov. Ett multiprofessionellt team
bestaende av distriktsskoterska, arbetsterapeut och bistdndshandlaggare utgor
grunden, vid behov inkluderas aven lakare, dietist, fysioterapeut, anhérigsamordnare
eller kommunens 6ppna verksamhet. Malgruppen for teamet ar aldre invanare som
har behov av rad och stdd for att bibehalla sin halsa. Initialt hade man en aldersgrans
pa 67 ar denna grans ar nu slopad och i stallet utgar man fran behovet hos den
enskilde. Framst riktar sig verksamheten till de som inte har hemtjanst eller
regelbunden kontakt med halso- och sjukvarden. Behov av stdd fangas upp
exempelvis av att invanaren hor av sig till bistandshandlaggare om stdd eller hér av
sig till primarvarden utan att man riktigt kan satta fingret pa med vad. En checklista
har utarbetats som hjalper till med att identifiera individer med behov av insats av
teamet. For att bli aktuell ska man inte ha pagaende insatser och arendet ska inte
vara akut. Teamet har motiverande samtal med individen for att resonera kring vad
som ar viktigt for hen i vardagen och vad hen kan och vill géra sjalv. Efter besoket
gors en beddmning med beslut om eventuella atgarder och teamet erbjuder ett
uppfoljningsbesodk efter 4-6 veckor. En SIP, samordnad individuell plan, utarbetas.
Teamet har byggts upp under férutsattning att det ska bli ett hallbart satt att arbeta
och inte kravt nagra nyanstallningar utan riggats utifran tillgangliga resurser.

Gavleborg

Metoden proaktiv halsostyrning kommer fran bérjan fran begreppet aktiv
halsostyrning som ar en internationellt validerad metod som gar ut pa att arbeta
forebyggande med att stddja utvalda grupper. | Region Gavleborg har man utvecklat
metoden till sin egen modell for proaktiv halsostyrning. Strategin har sin bakgrund i
att en liten grupp i landet star for en stor del av sjukvardens resurser. Att identifiera
de har personerna blir en viktig grund for att sedan kunna kartlagga och gora riktade
atgarder for att de ska ma battre och férhindra eller skjuta upp kommande
vardbehov. Alla yrkesgrupper som arbetar inom varden kring dessa patienter har ett



ansvar for att identifiera skora patienter som ar i behov av proaktiv halsostyrning. |
startskedet genomfoérdes arbetet i projektform och det var svart att avsatta tid och

samtidigt fa ihop vardagen med 6vriga arbetet. Det Iag en utmaning i att stalla om

och se nyttan av att anvanda mycket av sin tid till det proaktiva arbetet da det forst
I6nar sig i det langa loppet.

Aldremottagningar eller Aldrevardcentraler

Det finns olika anledningar till att starta upp aldremottagning/aldrevardcentral. Syftet
med aldremottagning/aldrevardcentraler ar att skapa tillganglighet och kontinuitet
vilket ger trygghet fér denna grupp. Flera regioner daribland Skane, Jonkoping,
VGR m.fl. prioriteras hembesdk via systemet och premieras utifran
ersattningsmodellen.

Aldremottagningar/Aldrevardcentraler finns i manga delar av landet. Wasterhalsan i
VGR som éppnade 2012, prisades av Dagens samhalle 2015 som arets
samhallsfornyare.

| Skane har det breddinforts aldremottagningar for malgruppen 75 ar och aldre.
Uppstart sker efter en ackreditering dar vissa parametrar ska uppfyllas, bl.a.: en
bemannad telefon utan knappval, aterkommande hembesdk hos dem med storst
behov, en samordnad individuell vardplanering for dem med stora behov, aktivt
efterfragande av de narstaendes och patientens perspektiv i all vardplanering,
erbjudande om forebyggande och halsoinriktade insatser till aldre, minst en
distriktsskoterska eller sjukskodterska med vidareutbildning inom geriatrik. Det finns
nu ett 90-tal ldremottagningar i Skane. Malet med aldremottagningar ar att skapa
trygghet for de aldre genom ett eget spar dar det ar latt att na varden, besoken far ta
lite langre tid, personalen har extra kunskap inom det geriatriska omradet och
kontinuiteten hog. Detta leder ofta till en kvalitativt battre och mer effektiv vard av
denna grupp. Fér en vardcentral med fler an 5000 listade 6ver 75 ar utgar en
ersattning pa 20 tkr i manaden, farre an 5000 listade 75 ar och aldre ersatts med 10
tkr per manad.

| Stockholm har det sedan arsskiftet 2016-2017 varit mdjligt for lanets
huslakarmottagningar, HLM, att ansdka om att dppna en mottagning for aldre. Syftet
ar att skapa tillganglighet, kontinuitet och trygghet for aldre personer. Vardenheterna
ersatts med 11 kr/ listad patient/ar 2017. | en utvardering av aldrecentrum som
publicerades 2018 erbjod 86% av de offentliga och 72% av de privata

enheterna aldremottagning for sina patienter 75 ar och aldre.

| region Jonkdping finns vissa aldrevardcentraler bland dem privata Wetterhalsan.

| Ostergdtland startade man pilotprojekt, "Riktad primarvard for aldre”, dar 9
vardcentraler skapade aldremottagningar for patienter 75 ar och aldre med risk att
utveckla omfattande vardbehov. | projektet utvecklades ett IT verktyg for att
identifiera dessa patienter. En uppféljning efter 2 ar visade att mottagningarnas
helhetsgrepp kring aldres halsa minskade antalet varddagar i slutenvarden i den
aktuella gruppen utan att antalet besok i primarvarden 6kade. Mottagningarna fyller
ett behov av mer trygghet och kontinuitet vilket ger en stabilare halsa. Antalet
aldremottagningar okar nu i Ostergdtland och malet &r att de ska finnas pa alla
vardcentraler.



De vardcentraler i-Haland som startat sin verksamhet i Halland, Fjaras och Laholm,
har inte i férsta hand haft nagra ekonomiska incitament utan velat organisera
verksamheten for att battre svara upp mot de aldres behov. Direkt telefonlinje utan
knappval ar en av grunderna till samtliga aldremottagningar/aldrevardcentraler men
uppfoljning, utvardering av aldremottagningar i Stockholms 1an, Aldrecentrum 2018,
visar att detta nummer anvands i ganska liten utstrackning. Manga enheter har
telefontid 1 timma per dag och lyssnar daremellan av telefonsvararen.

Halsokontroller

Flera regioner arbetar preventivt med strukturerade halsosamtal. | region Jonkdping
ar halsosamtal val inarbetat i primarvardens uppdrag. Invanare i aldern 40, 50, 60
samt 70 ar inbjuds till samtal som féregas av provtagning och frageformular. Arbetet
ar val beforskat i Habo modellen som visat pa halsovinster i form av lagre dodlighet
i hjart- och karlsjukdom och cancer.

Aven i Vasterbotten ar halsosamtal en del av det preventiva arbetet och invanare
bjuds in vid 40, 50 och 60 ars alder och aven har har man studerat effekterna har
arbetet vilket resulterat i positiva livsstilsforandringar. En omfattande
uppfoljningsstudie 2015 av arbetet i Vasterbotten 1990-2006, omfattande totalt en
miljon personar, visar en patagligt minskad risk for fortida dod jamfort med

en referenspopulation i dvriga Sverige. Studien visar ocksa att effekterna ar storst for
dem med samre socioekonomisk situation.

Flera regioner ar pa gang att start upp halsosamtal daribland Halland dar regionens
40-aringar ska erbjudas halsosamtal. Socialstyrelsen redovisar i rapport 2018
kunskapsunderlag erfarenheter och utveckling av Riktade halsosamtal i Sverige och
sammanfattar: “Utvarderingar visar en positiv effekt med lagre risk for fortida dod i
sjukdomar vilken kan kopplas till arbetet med halsosamtal. Detta kan ses bade i
befolkningsniva och i annu hogre grad i gruppen som deltagit i halsosamtal.”

| nordéstra Skane har flera kommuner tillsammans med regionen och hégskolan i
Kristianstad utvecklat ett forebyggande arbete dar man erbjuder hembesok till 77
aringar, Preventiva hembesok till seniorer (Pre-H). Hembesoket gors av
distriktsskoterska, halsopedagog eller underskoterska.

Vid besodket berors sakerhet i hemmet, allman halsa, fysisk och psykisk halsa,
nutrion, kognitiv férmaga, socioekonomisk situation, funktionsférmaga/aktivitet och
boendesituation. Information ges bl.a om inkontinenshjalpmedel, muntorrhet, somn,
maltider, kommunens verksamhet.

| Kalmar har ett pilotprojekt startat, samfinansierat av region och kommun, dar
personer, 79 ar, utan hemsjukvard erbjuds ett forebyggande hembesdk, modellen ar
hamtad fran Pre-H med tillagg av kontroll av puls, blodtryck, blodsocker och fallrisk.
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