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Yttrande - Ratt stod till psykisk halsa (SOU 2021:6)

Synpunkter fran Driftnamnden Narsjukvard

Driftndamnden Narsjukvard ser positivt pa att utredningen understryker behovet av att
primarvarden inkluderas 1 statliga satsningar for psykisk halsa och att det kommer att kravas
en Okad resursfordelning och ett férindrat arbetssitt over tid for att fa detta att fungera.
Utredningen férordar ocksa fast vardkontakt, 6kad tillginglighet hos flera yrkesgrupper,
satsning pa vardsamordnare, utbkade behandlingsmoijligheter, exempelvis terapi, och
utokad samverkan. Detta staller hoga krav pa beslut inom regionerna samt i hur man
implementerar och samverkar dessa.

Utredningen patalar att utbildningarna f6r behandlare inom psykiatri och psykisk ohilsa
behover fortydligas och nimnden instimmer i att det kan vara svart for arbetsgivare att
virdera vissa av utbildningarna och kompetenser som dessa innehar. Namnden ser darfor
positivt pd att stilla krav pa de olika utbildningarnas tydlighet och kvalitetskontroll da det
aven finns rekryteringssvarigheter 1 dessa yrkeskategorier.

Eftersom en statlig utredning inte far foresla arbetssitt och metoder for varden, sa har
utredningen istillet angett ett antal goda exempel. Utredningen féreslar inte ndgon ny
vardreform, vilket mojligen skulle behovas.

Primirvardens uppdrag formuleras i utredningen som “vid littare psykisk ohalsa” , vilket
riskerar att decimera bade patientens uppfattning och primirvérdens stillning. Aven vid
liattare psykisk ohilsa, beh6vs ofta mycket resurser och problemen kan vara komplexa.
Driftndamnden Narsjukvard foreslar istillet att uppdraget definieras vid varierande grad av
psykisk ohilsa som inte kriver specialistvardens insatser”
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