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Yttrande - Rätt stöd till psykisk hälsa (SOU 2021:6) 

Synpunkter från Driftnämnden Närsjukvård 
Driftnämnden Närsjukvård ser positivt på att utredningen understryker behovet av att 
primärvården inkluderas i statliga satsningar för psykisk hälsa och att det kommer att krävas 
en ökad resursfördelning och ett förändrat arbetssätt över tid för att få detta att fungera. 
Utredningen förordar också fast vårdkontakt, ökad tillgänglighet hos flera yrkesgrupper, 
satsning på vårdsamordnare, utökade behandlingsmöjligheter, exempelvis terapi, och 
utökad samverkan. Detta ställer höga krav på beslut inom regionerna samt i hur man 
implementerar och samverkar dessa. 

Utredningen påtalar att utbildningarna för behandlare inom psykiatri och psykisk ohälsa 
behöver förtydligas och nämnden instämmer i att det kan vara svårt för arbetsgivare att 
värdera vissa av utbildningarna och kompetenser som dessa innehar. Nämnden ser därför 
positivt på att ställa krav på de olika utbildningarnas tydlighet och kvalitetskontroll då det 
även finns rekryteringssvårigheter i dessa yrkeskategorier. 

Eftersom en statlig utredning inte får föreslå arbetssätt och metoder för vården, så har 
utredningen istället angett ett antal goda exempel.  Utredningen föreslår inte någon ny 
vårdreform, vilket möjligen skulle behövas. 

Primärvårdens uppdrag formuleras i utredningen som  ”vid lättare psykisk ohälsa” , vilket 
riskerar att decimera både patientens uppfattning och primärvårdens ställning. Även vid 
lättare psykisk ohälsa, behövs ofta mycket resurser och problemen kan vara komplexa. 
Driftnämnden Närsjukvård föreslår istället att uppdraget definieras ”vid varierande grad av 
psykisk ohälsa som inte kräver specialistvårdens insatser”  

 

Driftnämnden Närsjukvård 
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