
 1 (2) 

 

Beslutsförslag Närsjukvårdens förvaltning 
 
Line Sjöström 
Chefläkare Vårdcentralen Halland 

Datum 
2021-08-20 

Diarienummer 
DN 
NSV210137 

Driftnämnden Närsjukvård 
 
 
Beslutsförslag - Rätt stöd till psykisk hälsa (SOU 
2021:6) 

Förslag till beslut 

Driftnämnden Närsjukvård svarar på remiss för Rätt stöd till psykisk hälsa 
(SOU 2021:6) genom yttrande, daterat 2021-05-17  

Sammanfattning 

Region Halland är remissinstans för Rätt stöd till psykisk hälsa, SOU 2021:6 
vilket är det sista betänkandet från utredningen God och nära vård. 
Driftnämnden Närsjukvårds yttrande kommer att ingå i Region Hallands svar.  
 
Betänkandet utreder förutsättningarna för att utveckla en ny form av 
skyndsamma och ändamålsenliga insatser inom primärvården vid lättare 
psykisk ohälsa i syfte att bland annat förebygga svårare ohälsa och 
sjukskrivningar och lämnar förslag om hur det kan genomföras. 
 
Betänkandet föreslår en ändring i hälso- och sjukvårdslagen (2017:30). 
Lagförslaget synliggör i primärvårdens grunduppdrag att primärvården svarar 
för hälso- och sjukvård för både fysisk och psykisk ohälsa. Den första 
punkten i lagförslaget ska formuleras så att för verksamhet som utgör 
primärvård ska regioner och kommuner särskilt tillhandahålla de hälso- och 
sjukvårdstjänster som krävs för att tillgodose vanligt förekommande fysiska 
och psykiska vårdbehov. 
 
Betänkandet presenterar också utredningens bedömningar (till skillnad från 
utredningens förslag till lagreglering) av hur primärvården bör arbeta med 
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psykisk ohälsa utifrån dess kartläggningar och analys i tidigare kapitel. 
Bedömningarna redogör man för under tre olika rubriker; Vägen in, 
Organisering av primärvårdens insatser samt Samverkan och samarbete. Allt 
samlat under ett paraply utgör modellen – Rätt stöd till psykisk hälsa. Modellen 
består av ett antal principer och arbetssätt som kombinerade är avsedda att 
förbättra bemötandet och omhändertagandet av den enskilde, och bättre möta 
behoven på befolkningsnivå. Tillsammans avser utredningens bedömningar 
bidra till ett förbättrat omhändertagande av psykiatriska tillstånd, men också 
av psykiska besvär.  
 
 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Inga ekonomiska konsekvenser av beslutet. 
 

Närsjukvårdens förvaltning 

Förvaltningschef 
Karin Hesselgard 

Bilaga: 
Yttrande, daterat  2021-05-17. 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott 
matilda.ornstedt@regionhalland.se 
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