Protokoll

BASTA LIVSPLATSEN

. Sammantradesdatum

1) Region Halland 2021-03-02
Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott
§38
Upphandling Gron rehab (Beslut enligt delegation)
RS170214
Beslut

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e uppdra at halso-och sjukvardsdirektoren att initiera och genomféra
upphandling av samt teckna erforderliga avtal for Gron rehab

e uppdrag och finansiering for Grén rehab éverfors till halso-och sjukvardens
ordinarie struktur inom Vardval Halland narsjukvard 2022

e direktupphandla avtal med de fem befintliga gardarna under perioden 2021-
10-20 — 12-31 pa grund av férsenad upphandlingsprocess med anledning av
den pagaende pandemin

Arendet
Region Hallands avtal for Gron rehab |6per ut 2021-10-19 och en ny upphandling

behdver genomféras for att Gron rehab fortsatt skall kunna erbjudas i Halland.
Regionkontoret foreslar att halso-och sjukvardsdirektdren far i uppdrag att initiera och
genomfdra upphandling av samt teckna erforderliga avtal for Gron rehab. Darutover
direktupphandla avtal med de fem befintliga gardarna under perioden 2021-10-20 —
12-31 pa grund av férsenad upphandlingsprocess med anledning av den pagaende
pandemin.

Gron rehab ar idag en fri nyttighet for vardcentralen. Infor ny upphandling éverfors
uppdrag och finansiering till halso-och sjukvardens ordinarie struktur inom Vardval
Halland néarsjukvard.

Avtalets uppskattade varde anges till 5 mkr/ar beraknat utifran tidigare ars 6kade
utfall.

Den arliga budgeten for Grén rehab uppgar till 2,5 mnkr. For att méta den 6kade
efterfragan av Gron Rehab kravs ett budgettillskott motsvarande 2,5 mkr som bereds
i Mal och budget for 2022.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Page 1 of 2



Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2021-03-02

BASTA LIVSPLATSEN

Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e uppdra at halso-och sjukvardsdirektoéren att initiera och genomféra
upphandling av samt teckna erforderliga avtal for Gron rehab

e uppdrag och finansiering for Grén rehab dverfors till halso-och sjukvardens
ordinarie struktur inom Vardval Halland narsjukvard 2022

e direktupphandla avtal med de fem befintliga gardarna under perioden 2021-
10-20 — 12-31 pa grund av forsenad upphandlingsprocess med anledning av
den pagaende pandemin

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Upphandling Grén rehab
e Bilaga 1. Jamférelse av avtal - Region Halland (Grén rehab), Region Skane
(Naturunderstddd rehabilitering-NUR) VGR (Naturunderstédd aktivitet-NUA)
e Bilaga 2. Synpunkter fran befintliga leverantérer med Gron rehab avtal,
Januari-2021

Expedieras till

Driftsnamnd Narsjukvard
Vardval Halland narsjukvard

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Regionkontoret Tjansteskrivelse

Halso- och sjukvard

Ann-Sofi Stromvall-Larsson Datum Diarienummer
Camilla Falk 2021-02-10 RS170214

Ulrika Bergsten

Regionstyrelsen

Tjansteskrivelse Upphandling Grén rehab

Forslag till beslut

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att:
e Uppdra it hilso-och sjukvardsdirektoren att initiera och genomfora
upphandling av samt teckna erforderliga avtal f6r Gron rehab
e Uppdrag och finansiering for Gron rehab 6verfors till halso-och
sjukvardens ordinarie struktur inom Vardval Halland narsjukvard 2022
e Direktupphandla avtal med de fem befintliga gardarna under perioden
2021-10-20 — 12-31 pa grund av férsenad upphandlingsprocess med

anledning av den pagaende pandemin

Sammanfattning

Region Hallands avtal f6r Gron rehab 16per ut 2021-10-19 och en ny
upphandling behover genomforas for att Gron rehab fortsatt skall kunna
erbjudas 1 Halland. Regionkontoret foreslar att hilso-och sjukvardsdirektoren
far 1 uppdrag att initiera och genomfoéra upphandling av samt teckna
erforderliga avtal f6r Gron rehab. Dirutover direktupphandla avtal med de
fem befintliga gardarna under perioden 2021-10-20 — 12-31 pa grund av
forsenad upphandlingsprocess med anledning av den pagaende pandemin.

Gron rehab ar idag en fri nyttighet for vardcentralen. Infér ny upphandling
overfors uppdrag och finansiering till hilso-och sjukvardens ordinarie struktur
inom Virdval Halland nirsjukvard.

Avtalets uppskattade virde anges till 5 mkr/ar beridknat utifrin tidigare ars
6kade utfall.
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Den arliga budgeten f6r Gron rehab uppgar till 2,5 mnkr. For att méta den
okade efterfragan av Gron Rehab krivs ett budgettillskott motsvarande 2,5
mkr som bereds 1 Mal och budget f6r 2022.

Bakgrund

Region Halland har upphandlade avtal sedan 2017-10-19 med fem
leverantorer for Gron rehab 1 Halland.
Avtalstiden 16per ut 2021-10-19 och Region Halland behover genomfora en

ny upphandling av samt teckna erforderliga avtal for att fortsatt kunna erbjuda
Gron rehab 1 Halland.

Antalet remisser till Gron rehab har under avtalsperioden 6kat f6r varje ar och
fler vardcentraler remitterar.

Sjukskrivningar for utmattningssyndrom ligger relativt konstant mellan 2016-
2020 med undantag av en hogre topp 2018. Det ir ca fem ganger fler kvinnor
som sjukskrivs for utmattning an man.

Gron rehab kan anviandas som ett komplement till den rehabilitering som
patienter 1 Halland erbjuds via sin virdcentral. Vardvalet bygger pa att
vardcentralerna ska ha méjlighet att utforma virden efter de listades behov
samt skapa forutsattningar pa ritt vardniva och darfor finns maojligheten till
Gron rehab med som en aktivitet i nirsjukvardens rehabiliterings utbud.

Gron rehab ar en fri nyttighet for vardcentralerna och kostnaden belastar
Regionstyrelsens hilso och sjukvardsfinansiering. Budgeten for 2021 ar 2,5
mnkr. 2020-10-14 beslutade Regionstyrelsen att forstiarka 2020 ars budget
med 2 mnkr. Utfallet f6r 2020 uppgick till 3,8 mnkr.

Ar Fakturerade Budget Faktiskt utfall/ar Utfall mot budget
remisser

2018 70 1,5 mnkr 3 mnkr - 1,5 mnkr

2019 87 2,5 mnkr 4,1 mnkr - 1,6 mnkr

2020 88 2,5 mnkr 3,8 mnkr - 1,3 mnkr

Fordelningen av remisser for kvinnor/min 4r 2018-2020 4r 228/17
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Omvarldsbevakning

En jaimforelse presenteras av Region Halland, Region Skine och Vistra
Gotalandsregionens nuvarande avtal 1 Bilaga 1.

Synpunkter fran befintliga leverantérer med Grén rehab
avtal

Regionkontoret har under januari-2021 genomfort uppféljning med befintliga
leverantorer av Gron rehab och inhdmtat synpunkter pa nuvarande avtal,
dessa presenteras i Bilaga 2.

Syfte och Mal

Erbjuda patienter med litt till medelsvar depression, dngest och stressrelaterat
tillstaind Gron rehab. Aktiviteten Gron rehab ska utgora ett komplement till
pagiende behandling som patienten erhaller via sin vardcentral och vara ett
komplement till den rehabiliteringsplan som patienten genomfor via sin
vardcentral.

Milet ar att tillhandahélla en gron rehab milj6 i kombination med pagaende
behandling via sin vardcentral. Patienten ska 6ka sin hilsa och komma
niarmare arbete och aterfa sin arbetsférmaga, for att kunna vara kvar eller
aterga 1 arbete, studier eller annan sysselsittning.

Forandrad organisation och finansiering

Gron rehab dr idag en fri nyttighet f6r vardcentralen. Infér ny upphandling
6verfors uppdrag och finansiering till hilso-och sjukvardens ordinarie struktur
inom Virdval Halland nérsjukvard.

Gron rehab behover dven fortsattningsvis vara ett erbjudande och inte ett ska
krav 1 Uppdragsbeskrivning och forfragningsunderlag i vardval narsjukvard
2022 till dess att evidensliget ar stirkt och rekommendationer finns i
nationella riktlinjer.
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Uppfoljning av avtal

e F6ljsamhet till inganget avtal och leverantorens atagande utifran stallda
krav.

e Produktionsutfall — antal deltagare, f6rdelning mellan gardarna,
geografisk spridning,

e Fkonomiskt utfall i férhallande till faststallt ersattningstak

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Den drliga budgeten f6r Gron rehab uppgar till 2,5 mnkr. For att mota den
6kade efterfragan av Gron rehab krivs ett budgettillskott motsvarande 2,5
mkr som bereds 1 Mal och budget fér 2022. Kostnaden ar beriknad utifran
2019 och 2020 ars utfall samt den prognostiserade 0kande efterfragan av
Gron rehab som sigs innan den pagiaende pandemin. Kostnaderna beraknas
att ater 6ka nir pandemins paverkan pa samhillet minskar och prognos
beriknas for 2022 uppga till 5 mnkr. Finansiering for Gron rehab 6verfors till
hilso-och sjukvardens ordinarie struktur inom Vardval Halland narsjukvard
2022.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Martin Engstrom
Regiondirektor Hilso-och sjukvardsdirektor
Bilaga:

- Bilaga 1. Jamforelse av avtal - Region Halland (Gron rehab), Region Skane
(Naturunderstédd rehabilitering-NUR) Vistra Gétalands Regionen (Naturunderstddd
aktivitet-NUA)

- Bilaga 2. Synpunkter fran befintliga leverantérer med Gron rehab avtal,
Januari-2021.

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftsnamnd Narsjukvard
Vardval Halland narsjukvard
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Bilaga 1. Jamforelse av avtal - Region Halland (Gron rehab), Region Skane (Naturunderstédd rehabilitering-NUR)
Véstra Gotalands Regionen (Naturunderstodd aktivitet-NUA).

Avtal

Region Halland - Gron rehab

Region Skane- Naturunderstodd
rehabilitering (NUR )

VGR-Naturunderstodd aktivitet
(NUA)

Syfte och mal
Kommentar: LIKA

e Erbjuda aktivitet till
patienter/deltagare med mild
till medelsvar depression,
angest eller stressrelaterat
tillstand

e Aktivitet ska vara ett
komplementien
rehabiliteringsplan som
patient/deltagare genomfor
via sin VC, en aktivitet som VC
inte sjdlva kan erbjuda.

e Malet &r att Oka sin halsa och
aterfa sin arbetsformaga, for
att kunna vara kvar eller
aterga till arbete/studier eller
annan sysselsattning.

Erbjuda patienter med lattare
psykisk ohélsa och eventuell
tendens till social isolering och/eller
passivisering naturunderstodd
rehabilitering pa landsbygd.

Malet &r att de patienter som deltar
ska oka sin hélsa och aterfa sin
arbetsférmaga, for att kunna vara
kvar eller aterga i arbete

e Erbjuda aktivitet till personer
med mild till medelsvar
depression, angest samt
personer med stressrelaterad
ohalsa eller
utmattningssyndrom

o Syftet med NUA ar att aktivitet
ska stimulera deltagare att
aterga till arbete/sysselsattning.

Med djur/Utan djur
Kommentar: LIKA

Ja/la

Ja/la

Ja/la

Anbud enligt geografiskt
omrade
Kommentar: OLIKA.

Nej anbud inom hela Halland

Ja, anbud inom nagot av de 5 geografiska
omraden verksamheten ar placerad

Ja, anbud inom de 3 geografiska
omraden verksamheten valjer
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Bilaga 1. Jamforelse av avtal - Region Halland (Gron rehab), Region Skane (Naturunderstédd rehabilitering-NUR)
Véstra Gotalands Regionen (Naturunderstodd aktivitet-NUA).

Avtal

Region Halland - Gron rehab

Region Skane- Naturunderstodd

rehabilitering (NUR )

VGR-Naturunderstodd aktivitet
(NUA)

Uppdrag
Kommentar: OLIKA
omfattning av tid och
gruppantal

e Deltagarens aktivitet ska
genomforas under 8-12 veckor
och 2-3 dgr/veckan.

e Minst 4 tim/tillfalle och max
96 tim. totalt.

e Gruppantal far ej 6verstiga 8
deltagare inklusive personal.

Deltagarens aktivitet ska
genomforas under 8 veckor och 3
dgr/ veckan.

Varije tillfalle ska vara 4 tim.
Garden far endast hantera 1

grupp/veckan med max 5 deltagare.

e Aktiviteter genomférs i grupp
under 12 veckor och 3
dgr/veckan.

e Varje tillfalle varar 3-4 tim.

e Max 12 veckors vistelsetid

e Max 8 gruppdeltagare

e Garden far endast hantera 1
grupp/veckan

Remittent
Kommentar: OLIKA

e Remiss fran Vardcentral

Remiss fran Vardcentral eller
psykiatri

e Remiss fran Vardcentral eller
samordningsforbund

Kompetens och utbildning
Kommentar: OLIKA

e Hogskoleutbildning
e Naturbruk/Tradgard

Redovisning ska ske av tidigare
erfarenhet av liknande verksamhet
1 halvdagsutbildning per
koordinator pa VC for genomgang
av system och registrering och NUR
koncept.

e Hogskoleutbildning
e Naturbruk/Tradgard

Aktivitetens utformande
Kommentar: LIKA

e Varje tillfdlle ska besta av
sarskilt beskriven struktur;
Samling, Val av egen tid ,
Aktivitet, Samling.

e Ingen behandlande
verksamhet ska forekomma.

Varije tillfalle ska besta av sarskilt
beskriven struktur; Samling, Val av
egen tid , Aktivitet, Samling.

Ingen behandlande verksamhet ska
forekomma.

e Det ska erbjudas
aterkommande inslag av
aktivitet i natur och /eller
tradgard som ska beskrivas.

e Ingen behandlande verksamhet
ska forekomma.
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Bilaga 1. Jamforelse av avtal - Region Halland (Gron rehab), Region Skane (Naturunderstédd rehabilitering-NUR)
Véstra Gotalands Regionen (Naturunderstodd aktivitet-NUA).

Avtal

Region Halland - Gron rehab

Region Skane- Naturunderstodd
rehabilitering (NUR )

VGR-Naturunderstodd aktivitet
(NUA)

Ersattningsmodell
Kommentar: OLIKA
ersattning vid franvaro

Full timersattning per
deltagare 1-8 enligt anbud
Vid avbrott av deltagare som
uteblir helt efter aktivitet,
utgar halv ersattning resten av
paborjad vecka samt veckan
efter. Uteblir deltagare helt
efter detta, utgar halv
ersattning max ytterligare 3
veckor.

Max 96 timmar ersattning per
deltagare.

Full timersattning for deltagare 1-5
enligt anbud

Vid avbrott av deltagare som uteblir
helt efter aktivitet, utgar halv
ersattning resten av paborjad vecka
samt veckan efter.

Basersattning utgar dven for dagar
utan deltagare

Max 96 timmar ersattning per
deltagare

e Ersattning per deltagare 1-8
enligt anbud med golv och
pristak

e 400 kr for uppstartsbesok och
avslutningsbesok

e Ingen ersattning vid uteblivnha
besdk

e Max 144 timmar per deltagare

Uppfdljning/Utvardering
Kommentar: OLIKA

Ekonomi och besdk

Nar perioden avslutas ska en
aterrapportering och samlad
dokumentation ske fran gard
till vardcentralen enligt
instruktion

( Rapport och enkel analys
2018 och 2019)
Utvarderingsinstrument
anvands pa garden enligt
instruktion ( SHIS)

Ekonomi och besdk

Garden for dagbok over aktivitet
Utvarderingsinstrument pa
vardenheten enligt instruktion
(EQSD)

( Rapport och analys ej
sammanstalld sedan 2016)

e Ekonomi och besdk

o Arlig verksamhetsberittelse ska
[amnas in till koncernkontor
utifran kvalité, samverkan och
tillganglighet ( for kort
avtalsperiod fér sammanstalld
rapport och analys)

e Utvarderingsinstrument pa
garden enligt instruktion (EQ5D)
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Bilaga 1. Jamforelse av avtal - Region Halland (Gron rehab), Region Skane (Naturunderstédd rehabilitering-NUR)
Véstra Gotalands Regionen (Naturunderstodd aktivitet-NUA).

Ovrig jamforelse:

RH- Gron rehab

Skane- Naturunderstédd rehabilitering

(NUR)

VGR-Naturunderstodd aktivitet
(NUA)

Langsiktiga resultat
effekter pa atergang till
arbete eller annan
sysselsattning
Kommentar: LIKA

Uppfoljning har pa kort sikt
visat att aktivitet kan bidra till
viss forflyttning

Insamlad data ej analyserad
Enligt tidigare rapport kan detta
inte ses pa lang sikt da det kravs
tillgang till registerdata, mindre
bortfall och kontrollstudier.

For fa deltagare ( 5) som fullfoljt
perioden pa garden for att kunna se
effekter.

Beslutad budget per ar
Kommentar: OLIKA

2,5 mnkr
(utfall 3,8 mnkr 2020)

7 mnkr
(utfall 5 mnkr 2020)

1,2 mnkr
(utfall 714 tkr 2020)

Kommentar: OLIKA

Antal remisser per ar ca 88 st ca 146 st ca3lst
Kommentar: OLIKA (2020) (2020) (okt- 2020)
Befolkningsmangd 333 000 1377000 1725000

sida 4(4)




\'l Region Halland

Bilaga 2. Synpunkter fran befintliga leverantérer med Gron rehab avtal,
Januari-2021.

Synpunkterna har besvarats med st6d av f6ljande fragestillningar:
- Hur har avtalet fungerat?
- Vad har fungerat bra/déligt?
- Finns det nagot i avtalet som borde varit tydligare?
- Hur ser ni pa avtalets ersattningsmodell?
- Opvrigt att tilligga?

Hur har avtalet fungerat?

e I stort sett bra enligt alla
e Tydlig struktur pa aktivitetens innehall
e Foredomligt

Vad har fungerat bra/daligt?

e Kiravstillande pa kompetensniva har varit bra

e Kiravstillande pa utformning av verksamhetens aktiviteter, miljé och lokaler dr bra

e Bra med en tydlig malgrupp fran virdcentralen, att bredda malgrupp stiller andra krav
pa utformning av aktivitet och gruppsammansittning

e Flera saknar att Region Halland inte marknadstér Gron rehab till vardcentraler

o  Svirt att fi virdcentralerna att hélla likare uppdaterade/intresserade av att Gron
rehab finns som tillgangligt utbud

o Tlera saknar mojlighet att fa ligga ut material f6r marknadsféring pa vardcentralerna

e Nigra saknar méjligheten att kunna f6rlinga perioden f6r Gron rehab Gver 96
timmar per deltagare vid behov

e Alla saknar utvirdering av effekter - langtidsuppfoljning

e Nagra saknar att Region Halland inte tagit till vara och anvint girdarnas egna
utvirderingar

Finns det ndgot i avtalet som borde varit tydligare?
e Mil och syfte; vilka effekter vill Region Halland uppna med Gron rehab?
Hur ser ni pa avtalets ersattningsmodell?
e De mindre leverantOrerna ser svarigheter med att bedriva verksamhet utan att en
basersittning utgar, fast ersittning efterfragas for att skapa en trygg modell for

foretaget
e Flera lyfter att det dr for stor prisdifferens mellan gardarna



\'l Region Halland

Ovrigt att tillagga?

e Nagra har 6nskemal om att fler vardenheter ska kunna remittera sisom
foretagshilsovard och psykiatri

e Naigra har 6nskemal om att inte bredda malgrupp da det stiller andra krav pa
aktiviteter och gruppsammansittning

e Naigon har 6nskemal om att fler vardgivarkategorier dn likare ska kunna remittera
sasom sjukskoterska och rehabkoordinator

e Naigon har 6nskemal om att fa komplettera den Grona rehab perioden med sin
kompetens 1 behandlande syfte som exempelvis avslappningsévningar och
strukturerade samtal

e Tlera anser att det ar bra att inte avslappningsévningar och strukturerade samtal sker
hos leverantéren

e Flera anser att det dr det basta konceptet vi har, att behandlingar ska ske i varden och
inte pa garden

o Onskemal framkommer frin nigra om en lingre avtalsperiod 4n 4 r

e Mindre verksamhet har svirt att kunna erbjuda férlingning av Gron rehab period om
deltagare haft forhinder/sjukdom att fullfélja inom given tidsperiod

e Det finns en otydlighet bade nationellt och regionalt vad som menas med Grén
rehab generellt och 1 jamférelse med Naturunderstodd rehabilitering(NUR) och
Naturunderstodd aktivitet (NUA)

e De flesta lyfter att det saknas en helhets syn pa sjukskrivningsprocessen for
patient/deltagare.

o Tleraleverantorer upplever ett ojaimnt remissfléde fran vardcentralerna

e Enleverant6r har 6nskemal om att Region Halland utokar med en
central verksamhet i form av Gron rehab med multimodalt team

e En del ser att f6r en god utvirdering krivs en relativt smal malgrupp



	§38 RS HSU Upphandling Grön rehab
	9d773940-d15c-43d6-a026-fc46a41943c1.docx

	Tjänsteskrivelse Upphandling Grön rehab
	Bilaga 1. Jämförelse av avtal - Region Halland (Grön rehab), Region Skåne (Naturunderstödd rehabilitering-NUR) VGR
	Bilaga 2. Synpunkter från befintliga leverantörer med Grön rehab avtal, Januari-2021

