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§275

En vag in for barn och ungas psykiska hélsa (fas 2) (Beslut enligt
delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens héalso- och sjukvardsutskott beslutar att

e ge Regionkontoret i uppdrag att tillsammans med Drifthamnden Psykiatri och
Driftnamnden Narsjukvard och Narsjukvard i privat regi fortsatta utveckla en
struktur for arbetet med barn och ungas psykiska héalsa (En vag in) i enlighet
med beslut RS HSU § 165, 2019-09-03

e finansieringen 10 Mkr, sker med fér andamalet destinerade statsbidrag och
kommer samordnas av Regionkontoret, som har det dvergripande ansvaret for
Overenskommelsen Psykisk halsa

Arendet

Utveckla en struktur for arbetet med barn och ungas psykiska hélsa som sékerstaller
tillganglig, saker, effektiv och jamlikt omhandertagande pa ratt vardniva. Finansiering
for fortsatt utveckling.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens héalso- och sjukvardsutskott beslutar att

e ge Regionkontoret i uppdrag att tillsammans med Driftnhamnden Psykiatri och
Driftnamnden Narsjukvard och Narsjukvard i privat regi fortsatta utveckla en
struktur for arbetet med barn och ungas psykiska héalsa (En vag in) i enlighet
med beslut RS HSU § 165, 2019-09-03

e finansieringen 10 Mkr, sker med fér andamalet destinerade statsbidrag och
kommer samordnas av Regionkontoret, som har det dvergripande ansvaret for
Ooverenskommelsen Psykisk halsa
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2019-12-02 RS160734
Regionkontoret

Halso- och sjukvard

Maria Nilsson, Strateg

Helena Morténius, Projektledare

Regionstyrelsen

En vag in barn och ungas psykiska halsa (fas 2)

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att:

e ge Regionkontoret i uppdrag att tillsammans med Driftnamnden Psykiatri
utveckla verksamheterna En vag in telefontriagering samt En véag in forsta linje
verksamhet under foérvaltningen fér Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i
Halland. Arbetet ska samordnas med berérda forvaltningar och vardgivare i
privat regi

« finansieringen 10 Mkr, sker med for andamalet destinerade statsbidrag och
kommer samordnas av Regionkontoret, som har det dvergripande ansvaret for
overenskommelsen Psykisk halsa

Sammanfattning

En véag in for barn och ungas psykiska ohalsa sékerstéller tillganglig, saker, effektiv
och jamlikt omhandertagande pa réatt vardniva. Den nya modellen innebér att barn
och ungdomar och deras foraldrar kan ringa telefonlinjen En vag in for en forsta
bedomning vid psykisk ohalsa. Darefter ges tid till ratt vardniva for omhandertagande.
En ny forsta linjeverksamhet vid ett antal noder i Halland erbjuder samtal,
gruppbehandling/aktiviteter eller annan behandling. En finansierings- och
organisationsmodell ar framtagen for detta.

Bakgrund
Halso- och sjukvardsutskottet (HSU) beslutade att i fas 1 ge narsjukvardens och

psykiatrins driftnamnder i uppdrag att utarbeta ett forslag for hur en véag in till varden
ska kunna fungera pa basta satt for barn och unga med psykisk ohalsa i Halland. Ett
forslag pa en tankbar modell togs fram och presenterades den 3 september pa HSU.
Ett beslut togs att ge Regionkontoret tillsammans med driftnamnderna psykiatri och
narsjukvard i uppdrag att ta fram finansierings- och organisationsmodell. Ett
dialogmote genomférdes mellan HSU och driftnamnderna for psykiatri och
narsjukvard i syfte att alla skulle ha samma malbild. Konsekvenser med inférandet av
modellen En vag utifran respektive forvaltning, Narsjukvarden egen regi samt BUP,




finns beskrivna i tva bilagor. Under 2020 kommer projektet att arbeta med de
konsekvenser och risker som dar ar framtagna. De framsta riskerna och
konsekvenserna som ses ar; langsiktig finansiering ej klar, att ordinarie verksamheter
kan paverkas, att det finns en otydlig hantering mellan narsjukvard och psykiatrin i
omhé&ndertagandet av patienter med somatiska/psykosomatiska symtom samt att
denna nya verksamhet inte ska bli en forsta linje niva utan en ny specialistniva.

| uppdraget att utveckla verksamheterna ingar att:

 kartlagga behov inom narsjukvarden av kompetenshéjande
insatser/kunskapsutveckling inom differentialdiagnostisering for att sakerstalla
ratt triagering vid somatiska och psykologiska diagnoser

- gora en ingadende konsekvensbeskrivning av alla vardcentralerna hur deras
verksamhet berors av forandringen

+ att férankra och kommunicera internt och externt

« att i samverkan med berorda aktorer sdsom ungdomsmottagning, elevhalsa,
socialforvaltning m fl uppdatera den regionala 6verenskommelsen om
samverkan kring barn och unga med psykisk ohéalsa

Organisationsmodell
En modell inférs med ny telefontriagering och férsta linje verksamhet. Vid en forsta

telefonkontakt via En vag in (fore detta BUP-linjen) ges information rad och
bedomning av hogspecialiserad sjukskoterska. Vid behov av vardinsats erbjuds en
strukturerad intervju (BCFPI) for hanvisning till ratt vardniva. Vid lindrig eller mattliga
symtom ges tid till ett besok vid En vag in forsta linje verksamhet eller till BUP vid
specialist behov. Vid forsta linje verksamheter (noder) erbjuds gruppbehandling med
KBT, internet KBT och vid behov individuell samtalsbehandling eller annan
behandling. Se figur 1.




Figur 1. En vag in vid psykisk ohélsa telefonlinje och férsta linje verksamhet for patient och
anhoriga.
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For att fortydliga samverkanspartners vag in i denna modell, se figur 2

Figur 2. En vag in vid psykisk ohélsa telefonlinje och forsta linje verksamhet for
samverkanspartners.
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Finansiering av modell

Vid planering av inférandet av modellen En vag in telefontriagering och forsta linje
verksamheter har en berékning tagits fram av kostnader for projektledare, lokaler,
personal, utbildning, digitala system och marknadsféring. Se bilaga
finansieringsmodell for ar 2020 i projektet samt for fortsatt drift ar 2021-2024.
Berakningen ar gjord utifran antal barn i Halland i jamférelse med antal barn och
deras vardbehov vid andra narliggande regioner med samma modell. Vi har idag
inget tillforlitligt satt att urskilja antal besok i forsta linjen vid lindrig psykisk ohélsa i
Halland.

Effektmal

Séakerstalla att barn och unga erbjuds en behovsanpassad och effektiv vard och
behandling pa ratt vardniva av god kvalitet. En sadan vard ska vara jamlik, jamstalld
och tillganglig. Arbetssatt och metoder valjs utifran evidens och nationella riktlinjer.

Uppfdljning

Uppfdljning av tillganglighet, utokad vardgaranti med bedémning inom 3 dagar. Ett
ars uppfoljning efter BCFPI-intervjuer avseende symtom och funktion. Féljsamhet till
nationella riktlinjers malvarden och indikatorer. Utvardering av verksamhet, ekonomi
och agandeskap ska ske efter 3 ar.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Finansiering 2019-2020 sker med for andamalet destinerade statsbidrag inom ramen
for den nationella 6verenskommelsen Psykisk hélsa. Finansiering av statsbidrag
avslutas Q 4 2020. Under 2020 beredning, budgetprocess 2021.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Halso- och sjukvardsdirektor
Regiondirektor Martin Engstrom
Bilaga:

Konsekvensbeskrivning for narsjukvarden i egen regi
Konsekvensbeskrivning fér BUP
Finansieringsmodell

Rapport En vag in

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftnamnden Narsjukvard
Narsjukvard privat Region Halland
Driftn&mnden Psykiatri

Avdelningen for kvalitet
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