Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2019-10-04

BASTA LIVSPLATSEN

Gemensam namnd for
Hemsjukvard och Hjdlpmedel

§64

Vardriktlinjer for hjalpmedel, nutrition och inkontinens samt

overgripande riktlinjer for nutrition och inkontinens 2020 - info.
HNH190025

Beslut
Gemensam namnd for hemsjukvard och hjalpmedle beslutar att

e anteckna informationen till protokollet

Arendet
Enligt den gemensamma namnden fér hemsjukvard och hjalpmedels reglemente

faststaller ndmnden arligen 6vergripande riktlinjer for forskrivning av samtliga
hjalpmedel, inkontinens och nutrition i Halland.

Underlag for riktlinjen utarbetas av hjalpmedelscentrum. Synpunkter pa riktlinjerna
inhamtas fran forskrivare under aret.

Grundprincipen for hjalpmedelsverksamheten ar att alla invanare i Halland ska
erhalla hjalpmedel, inkontinens och nutrition pa lika villkor.

Forslag till beslut
Gemensam namnd fér hemsjukvard och hjalpmedle beslutar att

e anteckna informationen till protokollet

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse - Vardriktlinjer for hjalpmedel, nutrition och inkontinens samt
overgripande riktlinjer for nutrition och inkontinens 2020 - info.
e Forslag pa andringar livsmedel for speciella medicinska andamal 2020, bil 2
e Fdrslag pa andringar inkontinens 2020, bil 1
e Forslag pa andringar i vardriktlinjer for hjalpmedel 2020, bil 3
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Falkenbergs kommun, Hylte kommun, Halmstads kommun och Laholms kommun
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Region Halland

Datum Diarienummer
2019-09-27 HNH190025
Regionkontoret

Kansliavdelningen

Sofia Nygren
Namndtjansteman

Gemensam namnd for Hemsjukvard och Hjalpmedel

Tjansteskrivelse - Vardriktlinjer for hjalpmedel, nutrition och
inkontinens samt overgripande riktlinjer for nutrition och
inkontinens 2020 - info.

Forslag till beslut
Gemensam namnd foér hemsjukvard och hjalpmedle beslutar att
- anteckna informationen till protokollet

Sammanfattning

Enligt den gemensamma namnden fér hemsjukvard och hjalpmedels reglemente
faststaller namnden arligen 6vergripande riktlinjer for forskrivning av samtliga
hjalpmedel, inkontinens och nutrition i Halland.

Underlag for riktlinjen utarbetas av hjalpmedelscentrum. Synpunkter pa riktlinjerna
inhamtas fran forskrivare under aret.

Grundprincipen for hjalpmedelsverksamheten ar att alla invanare i Halland ska
erhalla hjalpmedel, inkontinens och nutrition pa lika villkor.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslute medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Patrik Dahlqgvist Jonsson
Namndtjansteman Rose-Marie Persson
Omradeschef Halsa och funktionsstod

Bilaga:
1. Forslag till andringar av dvergripande riktlinjer for inkontinenshjalpmedel och
vardriktlinjer for inkontinens 2020
2. Forslag till andringar av 6vergripande riktlinjer for livsmedel med speciella
medicinska andamal (FSMP) och vardriktlinjer for nutrition 2020
3. Forslag till andringar av vardriktlinjer for hjalpmedel 2020

Styrelsens/namndens beslut delges

Regionstyrelsen, driftnamnderna: Ambulans, diagnostik och halsa, Narsjukvarden,
Hallands Sjukhus och Psykiatri, Kungsbacka kommun, Varbergs kommun,
Falkenbergs kommun, Hylte kommun, Halmstads kommun och Laholms kommun




Region Halland

Hjalpmedelscentrum

Forslag pa andringar i 6vergripande riktlinjer for livsmedel for
speciella medicinska andamal (FSMP) och vardriktlinjer for nutrition
2020

Allméant
Vi har arbetat efter det internationella klassificeringssystemet 1ISO 9999 utgava 6.
Ingen forandring av ISO-koder har skett.

Aven i 2020 ars vardriktlinjer kommer hela 1ISO-kodsdefinitionen som beskriver
produktomradet att finnas med under varje 1SO-kod, enligt klassificeringssystemet.
Definitionerna ar en direkt dversattning fran engelska till svenska och kan innebara
att vissa beskrivningar aven omfattar hjalpmedel som inte &r forskrivningsbara i
Halland.

Kunderna har aven i ar haft majlighet att lamna synpunkter infor revideringen av
vardriktlinjerna 2020.

Férandringar inom alla vardriktlinjer:
e Uppdaterat datumet da beslut skett fran Gemensam namnd fér hemsjukvard
och hjalpmedel.
e Sprakliga och grammatiska andringar.

Forandringar inom specifika vardriktlinjer:

15 90 91 Berikning
Forskrivare. Ny forskrivargrupp Leg. specialistsjukskoterska med tjanst inom
specialistsjukvard.

15 90 92 Kosttillagg
Forskrivare. Ny forskrivargrupp Leg. specialistsjukskoterska med tjanst inom
specialistsjukvard.

15 90 94 Fortjockningsmedel
Forskrivare. Ny forskrivargrupp Leg. specialistsjukskodterska med tjanst inom
specialistsjukvard.

Leg. Specialistsjukskoterska med tjanst inom specialistvard har efter genomgangen
forskrivarutbildning forskrivningsratt till delar av sortimentet, tills tillgang till dietist ar
sakrad for specialistsjukvarden. Detta beror de verksamheter vars
specialistsjukskoterskor hade forskrivningsratt fore inforandet av bestallarsystemet
Sesam LMN.
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15 90 93 Sondnaring
Forskrivare. Leg. lakare borttagen. Detta pga Regionfullméktiges beslut hosten 2017
om att samtliga patienter med sondnéring ska behandlas av dietist.

Forandringen ar en anpassning till beslutet som togs av Regionfullméktige 2017 men
som rehabkliniken behovt lite tid pa sig att implementera. Férandringen ar gjord i
samfdrstand med den delen av Regionkontoret tillsatta arbetsgruppen for
implementering av nutritionséverenskommelsen. | praktiken ar férandringen redan
genomférd, numera remitteras patienterna till dietist. Totalt sedan driftstarten i mars
2018 har lakare gjort sammanlagt atta férskrivningar av sondnéaring. Antalet berérda
lakare ar fyra stycken. Rehabkliniken ansvarar fér information till berérda
verksamheter och forst nér de ger klartecken andrar vi i bestéllarsystemet Sesam
LMN.

Forandringar inom Overgripande riktlinjer for livsmedel for speciella
medicinska andamal (FSMP) 2020

e Uppdaterad information om forskrivningsréatt for specialistsjukskéterskor.

e Uppdaterad information om forskrivningsréatt for lakare vars forskrivningsratt
tidigare omfattat samtliga produktomraden vilket forandrades da
Regionfullméktige hésten 2017 fattade beslut om att samtliga patienter med
sondnaring skall behandlas av dietist.

e Fortydligande kring hantering av patienter i angransande lan.

e Uppdatering kring uppféljningsarbete.

e Tagit bort separat stycke om vistelse i annat lan men inte informationen, den
finns under foérskrivning.

Andringar/tillagg markerat med gult nedan.

Overgripande riktlinjer for livsmedel for speciella
medicinska andamal (FSMP) 2020

Beslutat av Gemensam namnd for hemsjukvard och hjalpmedel 2019-11-01. Géller samtliga
vardgivare inom Region Halland, Hallands kommuner samt privata vardgivare med vardavtal.

Allmant

Anvisningarna ger allman information om livsmedel fér speciella medicinska andamal samt om vilka
regler och riktlinjer som géller vid forskrivning. Innehallet riktas i forsta hand till personal och
forskrivare inom hélso- och sjukvard.

Arbetet med livsmedel foér speciella medicinska andamal vilar pa de grunder som anges i Halso- och
sjukvardslagen (HSL).
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Definition

Livsmedel for speciella medicinska andamal forkortas FSMP vilket utgar ifran den engelska termen

Foods for special medical purposes. FSMP ar livsmedel for personer som pa grund av sjukdom,
akomma eller medicinskt tillstand inte kan tacka sitt energi- eller naringsbehov med vanlig mat.

Livsmedel for speciella medicinska andamal kan anvdandas som enda eller kompletterande
naringskalla. Exempel pa denna typ av livsmedel dr sondnaring, kosttillagg och livsmedel fér personer
med medfédda rubbningar i amnesomsattningen. Till produktkategorin ingar inte kosttillskott, eller
andra liknande produkter som intas i sma uppmatta doser och som i huvudsak ar sammansatta av till
exempel fibrer, vitaminer, mineraler eller bakteriestammar.

Ansvarsférdelning

Hjalpmedelscentrum ansvarar for att tillhandahalla forskrivarsystem Sesam LMN for livsmedel for
speciella medicinska &ndamal, utbildning och informationsmaterial till férskrivare.
Hjalpmedelscentrum ansvarar dven for lagerhallning och distribution till patientens privatbostad
alternativt annan adress patienten dnskar leverans till, samt for fakturering enligt gdllande regelverk.

Region Halland och Hallands kommuner har ett gemensamt ansvar for att det finns ett regelverk
kring kostnadsansvar och ansvar for nutritionsbehandling, som ligger till grund for
Hjalpmedelscentrums arbete med forskrivnings- och distributionsflode.

Kostnadsansvar

Priset for produkterna satts utifran Hjalpmedelcentrums prissattningsmodell och patienten betalar
manadsvis for produkterna upp till hogkostnadsskyddet 1400:- for nutrition. Kostnader som
overskrider hogkostnadsskyddet bekostas av sjukvardshuvudmannen.

Kommunerna betalar en transportavgift per uttag fran forskrivning gjord av kommunskéterska.

Sortimentsuppfdljning

Hjalpmedelscentrums nutritionskonsultenter foljer kontinuerligt upp sortiment, statistik och
kostnader tillsammans med forskrivarrepresentanter fran Region Halland och Hallands kommuner.

Forskrivare

Forskrivare ska ha anstéallning inom region, kommun eller av vardgivare som har avtal med region
eller kommun. Respektive verksamhetschef beslutar om vem eller vilka av den behdoriga halso- och
sjukvardspersonalen som ska ges mojlighet att forskriva livsmedel for speciella medicinska andamal.

Fyra personalkategorier har mojlighet att fa forskrivningsratt, for hela eller delar av sortimentet,
enligt féljande:

Leg. Dietist har forskrivningsratt for hela sortimentet.

o Leg. Lakare har forskrivningsratt for hela sortimentet av kosttillagg och berikningsprodukter.

o Leg. Sjukskoterska med tjanst inom kommun eller distriktsskoterska har efter genomgangen
forskrivarutbildning forskrivningsratt for ett bassortiment av kosttillagg och
berikningsprodukter.
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e leg. Specialistsjukskoterska med tjanst inom specialistvard har efter genomgangen
forskrivarutbildning forskrivningsratt till delar av sortimentet, tills tillgang till dietist ar sakrad
for specialistsjukvarden. Detta beror de verksamheter vars specialistsjukskoterskor hade
forskrivningsratt fore inférandet av Sesam LMN.

Férskrivarens ansvar:
e Ha kunskap om overgripande riktlinjer for livsmedel for speciella medicinska dndamal samt
vardriktlinjerna for produktomradet.

e Ha god kunskap om de produkter som forskrivs och verka for kostnadseffektivitet vid
produktval.

e | samband med forskrivningen ge god information till patienten, narstdende och/eller
vardpersonal om hur produkten skall anvindas, exempelvis avseende mangd per dag,
fordelning 6ver dagen och praktisk information kring forvaring.

Distribution

Livsmedel for speciella medicinska andamal férskrivs via Sesam LMN och distribueras till patientens
Onskade adress i Sverige eller till ombud for avhamtning. Leverans kan aven ske till privatpersoner
boende pa dldreboenden, boenden med sarskilt stod och service eller liknande.

Leverans av lagervara sker i normalfallet inom tre vardagar. Bestallningsvara levereras i normalfallet
inom sju vardagar.

Forskrivning
Sortimentet utgors av Hallands upphandlade produkter for livsmedel for speciella medicinska
andamal avses upphandlade produkter, vilka delas in i fem huvudkategorier:

e Fortjockningsmedel

e Berikning

e Kosttillagg

e Sondnaring

o Livsmedel for medfédda amnesomsattningssjukdomar
Val av nutritionsprodukt skall ske ur det upphandlade sortimentet. | de fall flera produkter ar
upphandlade pa samma position i avtalet skall den produkt som &r rangordnad som nummer ett

anvandas i forsta hand. Produkt med lagre rangordning kan forskrivas i de fall det ar medicinskt
motiverat.

For att vara berattigad till forskrivning skall patienten vara 16 ar eller aldre och folkbokférd i Halland,
alternativt listad pa vardcentral i Halland och folkbokférd i till Halland angrdansande Ian. For patienter
folkbokforda i 6vriga lan ar forskrivare skyldig att tillse att nutritionsbehandling erbjuds via
hemlandsting/region. Forskrivning kan goéras till patient boende i ordinart boende, pa sarskilt boende
eller pa boende med sarskild service.
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Forskrivningen skall alltid foregas av en medicinsk utredning av nutritionsproblemen samt
beddmning av behov respektive intag av energi och protein, samt i forekommande fall dven andra
naringsamnen.

Forskrivning av livsmedel for speciella medicinska andamal kan ske vid saval kortvarigt som langvarigt
behov av nutritionsstdd. Sa langt som mojligt ska forskrivningen ske i samrad med patienten.

Livsmedel for speciella medicinska andamal forskrivs via Sesam LMN. Forskrivningen gors i
normalfallet for en manadsforbrukning i taget och galler for maximalt 12 uttag pa ett ar.

Om det upphandlade sortimentet inte tillgodoser den enskilda patientens behov tar forskrivaren
kontakt med nutritionskonsulent.

Egenansvar

Nutritionsprodukter kan dven kopas via Internet eller pa Apotek. | de fall patienten véljer att handla
via dessa inkdpsstéllen ar det att betrakta som egenvard och patienten star for samtliga kostnader
for inkopet.

Reklamationer

Levererade produkter atertas ej, annat an vid eventuell reklamation pa grund av skadat gods eller
felaktig leverans.

Lagar, forfattningar och foreskrifter

Lagar, forfattningar och foreskrifter som reglerar anvandningen och hanteringen av livsmedel for
speciella medicinska dndamal:

Europeiska kommissionens forordning 2016/128: http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0128&from=SV

e Europaparlamentets och radets forordning nr 609/2013: http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013R0609&amp;rid=1

o Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2000:15) om livsmedel foér speciella medicinska
andamal

e Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2014:4) om livsmedelsinformation



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0128&from=SV
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0128&from=SV
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013R0609&amp;rid=1
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013R0609&amp;rid=1
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Hjalpmedelscentrum

Forslag pa andringar i overgripande riktlinjer for
inkontinenshjalpmedel och vardriktlinjer for inkontinens 2020

Allmant
Vi har arbetat efter det internationella klassificeringssystemet ISO 9999 utgava 6.
Ingen férandring av ISO-koder har skett.

Aven i 2020 &rs vardriktlinjer kommer hela ISO-kodsdefinitionen som beskriver
produktomradet att finnas med under varje 1ISO-kod, enligt klassificeringssystemet.
Definitionerna ar en direkt dversattning fran engelska till svenska och kan innebara
att vissa beskrivningar aven omfattar hjalpmedel som inte ar forskrivningsbara i
Halland.

Kunderna har aven i ar haft maojlighet att Iamna synpunkter infor revideringen av
vardriktlinjerna 2020.

Forandringar inom alla vardriktlinjer:
e Uppdaterat datumet da beslut skett fran Gemensam namnd for hemsjukvard
och hjalpmedel.
e Sprakliga och grammatiska andringar.
e Andrat forskrivare leg. sjukskéterska med tjanst som kommunskoterska till leg.
sjukskoterska med tjanst inom kommun.

Férindringar inom Overgripande riktlinjer for inkontinenshjilpmedel 2020

Tillagg/dndringar i texten markerat med gult. Férslag att évergripande &ven ska
innefatta sexualhjalpmedel.

Overgripande riktlinjer for inkontinenshjialpmedel och
sexualhjalpmedel 2020

Beslutat av Gemensam namnd for hemsjukvard och hjalpmedel 2019-11-01.
Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.

Allmant

Regionens och kommunernas inkontinensverksamhet, resursenheten for inkontinens, ska vila pa de
grunder som anges i Halso- och sjukvardslagen (HSL).

Anvisningarna ger allman information om inkontinenshjalpmedel och sexualhjalpmedel samt om
vilka regler och riktlinjer som galler, for personal och forskrivare inom hélso- och sjukvarden.

Definition

Hjalpmedel. Hjalpmedel ar en del av halso- och sjukvarden. Hjalpmedel ar individuellt
utprovad produkt som syftar till att bibehalla eller 6ka aktivitet, delaktighet eller
sjalvstandighet genom att kompensera en funktionsnedsattning. | all vard, inkl. habilitering
och rehabilitering, ar helhetssyn pa personens behov och situation viktig. Det kravs halso-
och sjukvardspersonal for att beddoma behovet nar ett hjalpmedel ska forskrivas.
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Inkontinens ar ett symtom, klassat som sjukdom enl. WHO (Varldshalsoorganisationen)1998.
Definitioner enligt Svensk version av International Classification of Functioning, Disability and Health
(ICF), Socialstyrelsen. Funktioner i kdns- och urinorganen.

Urineringsfunktioner (b620)

Funktioner att tomma urin fran urinblasan

Innefattar: funktioner for urinering, urineringsfrekvens, urinkontinens; funktionsnedséattningar
sasom stressinkontinens, urineringsndod, reflexblasa, éverfylinad, kontinuerlig inkontinens, lackage,
neurogen blasa, 6kad urinutséndring, kvarhallande av urin, urintrangning

Avforingsfunktioner (b525)

Funktioner att eliminera restprodukter och osmilt foda som avféring och darmed sammanhéangande
funktioner. Innefattar: avlagsningsfunktioner, avforingskonsistens, avforingsfrekvens,
avféringskontinens, vaderspanningar; funktionsnedsattningar sdsom forstoppning, diarré, vattnig
avféring, nedsatt férmaga i andtarmens slutmuskel eller inkontinens.

Sexuella funktioner (b640)

Psykiska och fysiska funktioner som hdanger samman med sexualakten, innefattar stadierna
upphetsning, forstadium, orgasm och post-coital avslappning (avslappning efter orgasm). Innefattar:
funktioner for att ge uttryck at upphetsning, forstadium, orgasm och post-coital avslappning;
funktioner som hanger samman med sexuellt intresse, genomforande, peniserektion,
klitoriserektion, 6kad vaginal sekretion, ejakulation, orgasm; funktionsnedsattningar sdsom
impotens, frigiditet, slidkramp (vaginism), for tidig ejakulation, bibehallande av erektion, forsenad
ejakulation.

Ansvarsfordelning

Om brukaren blir beroende av sina hjalpmedel under langre tid eller pa livstid skall det dnda
lampligen arligen utvarderas ihop med brukare eller vardpersonal. Detta for att se hur hjalpmedlen
fungerar eller om ny bedémning behéver goras, allt for att 6ka brukarens livskvalitet, eller eventuellt
byta till mer lampligt hjalpmedel. Forskrivning ska inte ske rutinmassigt.

Region Halland, hjalpmedelscentrum (och kommunerna) har ansvar fér inkontinenshjalpmedel,
sexualhjalpmedel, sortimentsférteckning, forskrivningsregler och distribution till brukarna.

Kostnadsansvar

Kostnadsansvaret for inkontinenshjalpmedel foljer halso- och sjukvardansvaret.
| Halland ar samtliga upphandlade inkontinenshjalpmedel, inklusive hemtransport, kostnadsfria foér
brukaren. Kostnad for sexualhjalpmedel se aktuell vardriktlinje.

Sortimentsgrupp

Representanter fran Region Halland, kommunerna, Regionupphandling samt urokonsulenterna ingar
i sortimentsgrupp.

Gruppen ska:
e diskutera nya behov och utvardera produkter
e ge forslag pa vilka produkter som ska inga i sortiment
o fortlopande utvardera det befintliga sortimentet
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Forskrivare

Sjukvardshuvudmannen beslutar om vem eller vilka av den behériga halso- och sjukvardspersonalen
som ska fullgéra uppgiften att sjalvstandigt forskriva forbrukningsartiklar. SOSFS 2008:1

Leg. lakare

Leg. sjukskoterska

Leg. sjukskoterska med tjanst inom kommun

Leg. sjukskoterska med tjanst som distriktsskoterska
Leg. sjukgymnast/fysioterapeut

Leg. barnmorska

Uroterapeut

Dessa ska ha anstallning inom region, kommun eller av vardgivare som har avtal med region eller
kommun och ar utsedd av en vardgivare i Halland

Forskrivarens ansvar:

e Ha kunskap om forskrivningsprocessen och vilket ansvar och vilka skyldigheter som foljer
med att forskriva hjdlpmedel.

e Initiera utredning av patientens problem samt vid behov hanvisa till adekvat
yrkeskompetens.

e Det ar forskrivaren som ansvarar for att alla faser i processen genomférs. Om en forskrivare
sjalv inte kan svara for processens samtliga faser, exempelvis om brukaren flyttas fran sluten
till 6ppen vard, ska ansvaret Overrapporteras till den som da tar 6ver vardansvaret.

e Vil kdnna till funktionen hos de hjalpmedel som forskrivs.

e Beddma behovet av kostnadsfria forbrukningsartiklar och tillsammans med individen prova
ut vilka som ar lampligast, d v s individuell utprovning.

e Samrada om forskrivning med specialist i fraga om produkter dar specialistkompetens ar
nddvandig. Se aktuell vardriktlinje.

o Verka for kostnadseffektivitet vid val, utprovning samt anvandandet av
inkontinenshjalpmedel och sexualhjalpmedel.

e Instruera och forvissa sig om att individen, narstaende och vardpersonal kan anvanda
produkten korrekt och ar informerade om hur den ska hanteras efter anvandning. Detta for
att det fortsatta omhandertagandet ska kunna ske pa ett sdkert, hygieniskt och miljomassigt
satt.

e Tillampa géllande bestammelser for forskrivning och distribution.

Forskrivning

Behov av inkontinenshjalpmedel ska utredas och lamplig behandling prévas. Forskrivning kan ske vid
aterkommande ofrivilligt urinlackage eller avféringslackage som ar objektivt pavisbart och som utgér
ett socialt hinder och ar ett hygieniskt problem. Avser dven vid tdmningsproblem av urinblasa och
tarm. Detta innebar att inkontinenshjalpmedel ar tankta att anvandas i avvaktan pa utredning, under
utredning, komplement till annan behandling, vid kronisk inte behandlingsbar urin- eller
avféringsinkontinens eller nar det pa grund av patientens allmantillstand inte ar lampligt att starta
ytterligare behandling.
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Val av inkontinenshjalpmedel ska ske ur det upphandlade sortimentet.
Forskrivning ska sa langt som mojligt ske i samrad med brukaren
Med ett sortiment av inkontinenshjdlpmedel avses upphandlade produkter som i Halland kan
forskrivas till brukare med urin-/tarminkontinens och urinretention om dem:
e &r utredda, oftast initieras detta pa vardcentralen
e &rifortlépande behov av hjdlpmedel
e arfolkbokférda i Halland.
e boriordinart eller sarskilt boende (d v s inte ar inlagda for vard pa sjukhus)

Behov av sexualhjdlpmedel skall utredas och lamplig behandling provas.
Det finns inget faststallt sortiment utan forskrivaren valjer lampligt sexualhjdlpmedel. Se aktuell
vardriktlinje.

Det finns olika typer av hjalpmedel:
e Absorberande produkter
e Bickenorganstddjande produkter
e Externa uppsamlingssystem
e Kvarliggande katetrar
e Suprapubiska katetrar
e Tappningskatetrar
e Sexualhjalpmedel

Om det upphandlade sortimentet inte tillgodoser brukarens behov tar férskrivaren kontakt med
urokonsulent.

Egenansvar

Inkontinenshjalpmedel och sexualhjalpmedel kan dven kopas i dagligvaruhandel, apotek eller via
Internet. | de fall patienten véljer att handla via dessa inkopsstallen ar det att betrakta som egenvard
och patienten star fér samtliga kostnader for inkopet.

Barn

Forskrivning av inkontinenshjalpmedel till barn kraver fordjupad kunskap om bakomliggande orsaker.
Det dr en bedomningsfraga vid inkontinensutredning nar ett barn anses vara inkontinent. Utredning
och bedomning av barnets behov ska alltid goras i samrad med barnlakare/barnuroterapeut.

Foreligger ingen kand sjukdom eller handikapp forskrivs inga hjadlpmedel till barn under 5 ar.

Barn under 3 ar kan vid hormonella rubbningar, tarmsjukdomar, eller annat funktionshinder som
paverkar blasa och tarm samt efter utredning och bedémning, fa inkontinensskydd forskrivna for den
mangd som overstiger normalbehovet ca 5 byten/dygn. Behover barnet exempelvis 10
blojbyten/dygn har de mojlighet att fa 5 bl6jbyten forskrivet/dygn.

Barn 3 ar och dldre som ar medicinskt sjuka eller ar funktionshindrade, kan efter utredning och
beddmning fa inkontinensskydd férskrivna som tacker dygnsbehovet.

Barn 5 ar och dldre med nattenures/sangvatning som &r utredda kan fa forskrivet
underlagg/lakansskydd, fler- eller engangs.

Nattbldjor kan vid mycket speciella behov forskrivas efter barnuroterapeutens bedémning.
Andra hjdlpmedel t.ex. larm eller [akemedel skall prévas. Detta sker med hjalp av uroterapeut pa
Barnmottagning.
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Vistelse i annat lan

Vid vistelse i annat lan for kortare eller langre tid, ska forskrivaren ombesdrja att brukaren har den
mangd hjalpmedel med sig som kommer att anvdandas under vistelsen. Skulle ytterligare hjalpmedel
behovas, kontaktas brukarens ordinarie forskrivare. Denne ombesorjer bestallning och distribution
till vistelseorten.

Distribution

Inkontinenshjalpmedel bestalls av forskrivaren fran distributoren via Internet. Forskrivningen ska
gélla for tre manaders férbrukning i taget. Darefter gors utvardering och en ev. ny forskrivning for
ytterligare en tremanadersperiod, tillsammans med brukaren/anhorig/vardpersonal. Forskrivaren
har ocksa ett ansvar for lagerinventering av redan befintligt material for att undvika 6verforskrivning.

Sexualhjalpmedel bestalls av forskrivaren fran hjalpmedelscentrum.
Ansvarig forskrivare fyller i “"Hmc: Foérskrivning av hjdlpmedel”
Hjalpmedelscentrum ombesorjer leverans till brukaren.

Reklamation

Levererade inkontinenshjalpmedel atertas ej, annat dn da varan ar skadad eller pa annat satt ar
oanvandbar da den kommer till brukaren.

Vid reklamation av vara tar brukaren/vardtagaren kontakt med forskrivaren som fyller i Region
Hallands reklamationsblankett.

Lagar, forfattningar och foreskrifter
Lagar, forfattningar och foreskrifter som reglerar utbudet och forskrivningen av produkter vid
urinretention och inkontinens:
e SFS 2017:30 Halso- och sjukvardslagen (HSL)
e SOSFS 2008:1 Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
hélso- och sjukvarden
e  SOSFS 2005:12 Socialstyrelsens foreskrifter om ledningssystem for kvalitet i patientsakerhet i
hélso- och sjukvarden
e SFS 2008:355 Patientdatalagen
e SOSFS 2010:659 Patientsakerhetslagen
e SOSFS 2007:19 Basal hygien inom halso- och sjukvarden mm
e SOSFS 2007:10 Samordning av insatser for habilitering och rehabilitering. Stockholm:
Socialstyrelsen
e SOSFS 2008:14 Informationshantering och journalféring i hdlso- och sjukvarden
e  SOSFS 2011:9 Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
e 2014:821 Nya Patientlagen



http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/1E55D30F-90FD-4042-8E76-C04B563DA85C
http://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2018/07/Anmalan_och_reklamation.pdf
http://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2018/07/Anmalan_och_reklamation.pdf
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Forslag pa andringar i vardriktlinjer for hjalpmedel 2020

Allmant
Vi har arbetat efter det internationella klassificeringssystemet ISO 9999 utgava 6.
Ingen forandring av ISO-koder har skett.

Aven i 2020 &rs vardriktlinjer kommer hela ISO-kodsdefinitionen som beskriver
produktomradet att finnas med under varje 1ISO-kod, enligt klassificeringssystemet.
Definitionerna ar en direkt dversattning fran engelska till svenska och kan innebara
att vissa beskrivningar aven omfattar hjalpmedel som inte ar forskrivningsbara i
Halland.

Kunderna har aven i ar haft maojlighet att Iamna synpunkter infor revideringen av
vardriktlinjerna 2020.

Forandringar inom alla vardriktlinjer:

e Uppdaterat datumet da beslut skett fran Gemensam namnd fér
hemsjukvard och hjalpmedel.

e Sprakliga och grammatiska andringar.

e Andrat férskrivare leg. sjukskdterska med tjanst som kommunskéterska till
leg. sjukskoterska med tjanst inom kommun.

e Tagit bort dubbelférskrivning av hjalpmedel dar det tidigare statt nej. Upp
till kostnadsansvarig att besluta om detta.

e Tagit bort hanvisningar till dvergripande riktlinjer for hjalpmedel eftersom
den ersatts av Socialstyrelsens skrift "Forskrivning av hjalpmedel”.

e Lankar ar uppdaterade.

Forandringar inom specifika vardriktlinjer:

04 30 06 Hjalpmedel for kylbehandling
Forskrivare. Tillagg: Leg. sjukgymnast med specialistkompetens inom neurologi.

04 48 27 Hjalpmedel for kroppspositionering under behandling

Mal med hjalpmedlet.

Ny text; Positionering i sittande och liggande for att skapa symmetri, forebygga
kontrakturer, motverka progrediering av redan befasta kontrakturer, forbattra position
for andning samt ge stéd och stabilitet at kroppen i olika positioner under dygnets 24
timmar.

Tidigare; Anvands i forebyggande/avlastande syfte for positionering i
sittande/liggande.

063003 Peruker
Ovrigt. Lagt till att konsumentkoplagen galler.

063009 Ogonfransar och 6gonbryn
Ovrigt. Lagt till att konsumentkdplagen galler.
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09 12 12 Toalettstolsforhojningar monterade pa ram

Ovrigt.

Ny text; Tipprisk kan foreligga om toalettstolsférhéjningen blir ojamnt belastad eller
inte star stabilt.

Tidigare; Tipprisk kan foreligga om toalettstolsférhdjningen blir ojamnt belastad.

12 12 04 Fordonsanpassningar och tillbehor for att kontrollera hastighet
Tagit bort avskrivning av regler fran forsakringskassan och hanvisar istallet till
forsakringskassan direkt.

12 12 07 Fordonsanpassningar och tillbehor till fordon for att styra fordonet
Tagit bort avskrivning av regler fran forsakringskassan och hanvisar istallet till
forsakringskassan direkt.

12 12 12 Saten och dynor till motorfordon samt tillbehor och anpassningar som
ror sittande i fordon

Tagit bort avskrivning av regler fran forsakringskassan och hanvisar istallet till
forsakringskassan direkt.

12 12 15 Lyftar for att flytta en person som inte sitter i rullstol in i eller ut ur
fordon

Tagit bort avskrivning av regler fran forsakringskassan och hanvisar istallet till
forsakringskassan direkt.

12 12 18 Hjalpmedel for att flytta en person sittande i rullstol in i eller ut ur
fordon

Tagit bort avskrivning av regler fran forsakringskassan och hanvisar istallet till
forsakringskassan direkt.

12 12 21 Hjalpmedel for att lasta tomma rullstolar in i eller pa ett fordon
Tagit bort avskrivning av regler fran forsakringskassan och hanvisar istallet till
forsakringskassan direkt.

12 18 06 Tre- och fyrhjuliga cyklar med fotpedaler
Ovrigt. Tillagg: Hjalpmedelscentrum ansvarar for alla reparationer och atgardar
punkteringar. Detta for att fa en likvardig hantering gallande cyklar.

12 18 09 Handdrivna tre- och fyrhjuliga cyklar
Ovrigt. Tillagg: Hjalpmedelscentrum ansvarar for alla reparationer och atgardar
punkteringar. Detta for att fa en likvardig hantering gallande cyklar.

12 23 06 Eldrivna rullstolar med elektronisk styrning (uppresning)

Kriterier. Tillagg: Brukaren ska kunna framféra den eldrivna stolen sjalvstandigt och
pa ett sakert satt.

Mal med hjalpmedlet.

Ny text; Ge 0kad mgjlighet till sjalvstandig forflyttning i personens dagliga aktiviteter.
Tidigare: Mojliggora sjalvstandig forflyttning inom- och/eller utomhus.
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12 23 06 Eldrivna rullstolar med elektronisk styrning (dubbelkommando)
Mal med hjalpmedlet.

Ny text: Ge 6kad mdgjlighet till forflyttning i personens dagliga aktiviteter, bade
sjalvstandigt och med insats av anhorig eller vardare.

Tidigare: Mojliggora sjalvstandig forflyttning inom- och/eller utomhus sjalvstandigt
eller med hjalp av annan person.

12 23 06 Eldrivna rullstolar med elektronisk styrning

Kriterier. Tillagg: Brukaren ska kunna framfora den eldrivna rullstolen sjalvstandigt
och pa ett sakert satt.

Mal med hjalpmedlet:

Ny text; Ge 6kad mdjlighet till sjalvstandig forflyttning i personens dagliga aktiviteter.
Tidigare: Mojliggora sjalvstandig forflyttning inom- och/eller utomhus.

12 23 12 Eldrivna vardarmandvrerade rullstolar

Mal med hjalpmedlet:

Ny text; Ge 0kad mgjlighet till forflyttning i personens dagliga aktiviteter med insats av
anhorig eller vardare.

Tidigare; Mojliggora forflyttning inom och eller uvtomhus med hjalp av annan person.

12 24 21 Dack och hjul till rullstolar

Kriterier.

Ny text: Specialdrivhjul med latt vikt

Aktivitetsbegransning som medfor behov av drivhjul for sjalvstandiga lyft i och ur bil.
Aktivitetsbegransning som medfor behov av drivhjul for 6kad drivstyvhet.

Tidigare: Specialdrivhjul med farre och grovre ekrar

Aktivitetsbegransning som medfor behov av drivhjul for att 6ka rullstolens stabilitet.
Fa battre grepp om drivhjulet vid sjalvstandiga lyft i och ur bil.

12 27 15 Rullbrador och krypvagnar
Forskrivare. Tillagg: Leg. Arbetsterapeut.

12 31 03 Hjalpmedel for glidning och vandning (glidlakan)

Malgrupp.

Ny text; Person med funktionsnedsattning som medfér svarighet att andra
kroppsstallning i liggande.

Tidigare; Person med funktionsnedsattning som medfér svarighet att andra
kroppsstallning i liggande eller sittande.

12 31 03 Hjalpmedel for glidning och vandning (glidbrada)

Kriterier: Tillagg: Glidskiva. Aktivitetsbegransning som innebar avsaknad av férméaga
eller svarighet att positionera sig i stol och eller applicera lyftsele.

Mal med hjalpmedlet: Mojliggdra positionering i stol och/eller applicering av lyftsele.

12 31 15 Uppresningsbalten och vastar
Malgrupp. Tagit bort: Person med funktionsnedsattning som medfér svarighet vid
manuella forflyttningar. Den ingar i de 6vriga tva malgrupperna som ar kvar.
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12 36 18 Stationara fristaende lyftar

Kriterier.

Ny text; Fristdende taklyft kan forskrivas da man av utrymmesskal eller andra skal
inte kan anvanda mobil personlyft eller dar fast monterad taklyft inte ar ett alternativ.
Tidigare; Mobil lyft sak alltid forst dvervagas innan fristdende stationar lyft forskrivs.
Rad i forskrivningsprocessen. Stationar fristdende taklyft kan vara ett alternativ t.ex.
hos tunga brukare, vid éverflyttning i tranga utrymmen, da behovet beddms som
tidsbegransat, samt da tillrackligt hog lyfthojd inte kan uppnas med mobil Iyft.

12 36 12 Stationara lyftar monterade pa vaggar, golv eller i tak
Ovrigt.

Ny text; Taklyft kan inte forskrivas till pool/simbassang.

Tidigare; Taklyft kan inte forskrivas till pool.

18 10 12 Huvudstod och nackstod

Forskrivare. Lagt till i samrad med hjalpmedelskonsulent.

Rad i forskrivningsprocessen. Lagt till Kontakta alltid hjalpmedelskonsulent infor
utprovning.

18 12 24 Separata stallbara rygg- och benstod for sangar

Malgrupp.

Ny text; Person med funktionsnedsattning som medfor stor svarighet att andra
kroppsstallning fran liggande till sittande eller fran sittande till liggande i sang, eller
forflyttning i och ur sang.

Tidigare; Person med funktionsnedsattning som medfor stor svarighet att andra
kroppsstallning fran liggande till sittande eller fran sittande till liggande i séng.

22 12 15 Skrivmaskiner
Ta bort denna ISO-kod da det inte finns nagra produkter har inom kommunikation.

22 27 16 Hjalpmedel for minnesstod (bildstod)
Ta bort denna iso-kod da det inte finns nagra produkter inom kommunikation och
kognition.

22 33 03 Stationara datorer
Ta bort denna iso-kod da det inte finns nagra produkter inom kommunikation.

24 18 27 Armstod som underlattar manuella aktiviteter

Mal med hjalpmedlet.

Ny text; Person ska fa okad sjalvstandighet i delar av dagliga livets aktiviteter.
Tidigare; Person ska bli sjalvstandig i dagliga livets aktiviteter.

30 03 03 Leksaker

Ovrigt. Sandladestolen som tidigare avsags har utgatt och darfor ar texten utbytt.
Ny text; Har avses stol for marksittande.

Tidigare; Har avses sandladestol.

30 03 06 Lekplatsutrustning
Ovrigt. Tillagg; Gungstallning ar ett egenansvar och ingar inte.
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Forslag pa nya vardriktlinjer:

22 21 03 Bokstavs- och symbolsatser/tavior (PODD)
Ny vardriktlinje. Ett nytt material som provas ut enligt en certifierad metod, det kravs
en utbildning for att forskriva denna produkt.

22 21 03 Bokstavs- och symbolsatser/tavior (PODD)

ISO-kodsdefinition
Hjalpmedel for narkommunikation i de fall tal inte ar majligt eller svart. Har ingar t.ex.
bokstaver, bilder, symboler, ikonsatser och ikonbrador.

Beslutat av Gemensam namnd fér hemsjukvard och hjalpmedel 2019-11-01.
Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.

Forskrivare
Leg. logoped.

Malgrupp
Person med funktionsnedsattning som medfér stor svarighet att tala och att skriva.

Kriterier
Aktivitetsbegransning som medfor stor svarighet att kommunicera tillfredsstallande
genom tal och skrivna meddelanden.

Mal med hjalpmedilet
Mojliggora och underlatta kommunikation.

PODD-bockerna ar avsedda att anvandas istallet for eller som komplement till det
egna talet.

Ovrigt
For att forskrivning ska vara aktuell ska forskrivaren ha gatt eller vara anmald till en
tvadagars PODD-kurs.

Rad i forskrivningsprocessen
Utprovning
Utprovning av PODD ska ske i samrad med Resurscentrum fér kommunikation Dako.

Remiss skickas till Resurscentrum for kommunikation Dako, se hemsida,
http://www.regionhalland.se/dako-forskrivare (ny lank kommer att uppdateras innan

publicering)



http://www.regionhalland.se/dako-forskrivare
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09 12 15 Toalettstolsforhojningar, losa tillsatser

Ny vardriktlinje. Tidigare har det varit ett egenansvar. Skruvmonterade toasitsar gar
inte att montera pa vagghangda toaletter. Toalettstolar har dver tid andrats sa de vi
har i sortiment inte passar.

09 12 15 Toalettstolsforhojningar, l6sa tillsatser

ISO-kodsdefinition
Losa toalettstolsforhojningar som placeras direkt pa porslinet och som utan svarighet
kan lyftas bort fran toaletten.

Beslutat av Gemensam namn for hemsjukvard och hjalpmedel 2019-11-01.
Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.

Forskrivare
Leg. arbetsterapeut.
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast.

Malgrupp
Person med funktionsnedsattning som medfér svarighet att satta sig ned eller resa
sig upp fran toalettstol.

Kriterier

Aktivitetsbegransning som innebar svarighet att satta sig ned eller resa sig upp fran
toalettstol.

Anvands dar fast monterade toalettstolsforhojningar inte fungerar.

Mal med hjalpmedIet
Mojliggora att satta sig ned eller resa sig upp fran toalettstol.

Rad i forskrivningsprocessen

Bedomning

Vid beddmning varderas for- och nackdelar mellan en fast monterad och en
fristdende toalettstolsférhdjning.

En fast monterad toalettstolsférhdjning gar inte att fa lika hdg som en fristdende
toalettstolsférhojning.

Utprovning
Montera toalettférhdjningen centrerad pa porslinet for 6kad stabilitet och minimerad
tipprisk.
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