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§283 

Asyl och hälsa i Halland - Riktad insats psykisk hälsa på 
Migrationsverket Spenshult (Beslut enligt delegation) 
RS160734 

 

Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 ge Driftsnämnden Närsjukvård i uppdrag att under 2018-2019 erbjuda 
distriktssköterskemottagning 2 dagar per vecka på Migrationsverket 
Spenshult. Finansiering 1Mkr sker med riktat statsbidrag psykisk hälsa asyl 
inom ramen för Överenskommelse psykisk hälsa 

 ge Driftsnämnden Psykiatri i uppdrag att bemanna med en psykolog under 
2019 på mottagningen på Migrationsverket Spenshult. Finansiering 200tkr 
sker med riktat statsbidrag psykisk hälsa asyl inom ramen för 
Överenskommelse psykisk hälsa 

 ge Regionkontoret och Hälso- och sjukvårdsutvecklingsdirektören i uppdrag 
att under 2018-2019 arbeta fram en modell och strategi för asyl och hälsa i 
Halland. Arbetet sker i samverkan mellan Hallands kommuner, Länsstyrelsen 
Halland, Migrationsverket, Civilsamhälle och Region Halland. Finansiering 
100tkr sker med riktat statsbidrag psykisk hälsa asyl inom ramen för 
Överenskommelse psykisk hälsa 

 

Ärendet 
I Halland bor det i september 2018 ca 1600 asylsökande, av dessa bor ca 550 
personer på Migrationsverket Spenshult. Migrationsverket har avtal med 
anläggningen på Spenshult från 2015 och minst 6 år framåt. Anläggningen på 
Spenshult är en av de stora anläggningar som Migrationsverket satsar på, för att 
avveckla de mindre anläggningarna i landet. Huvuddelen av de boende på 
Migrationsverket Spenshult är unga ensamkommande män. Närsjukvården och 
Vårdcentralen Oskarström har det medicinska samhällsansvaret för de boende på 
Migrationsverket Spenshult. 
Asylsökande har stort vårdbehov och söker ofta vård. Asylsökande har också 
generellt ett sämre hälsotillstånd på grund av sin livssituation och vad de upplevt på 
sin flyktväg. 
Insatsen för att möta asylsökandes behov av nära vård och motverka den psykiska 
ohälsan sker genom att starta en mottagning på Migrationsverket Spenshult. 
Mottagningen bör innehålla professioner som distriktsköterska, bvc sköterska och 
psykolog. 
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Insatsen innebär även att arbeta fram en modell och strategi för asyl och hälsa i 
Halland. Arbetet sker i samverkan mellan Hallands kommuner, Länsstyrelsen 
Halland, Migrationsverket, Civilsamhälle och Region Halland. 

 
 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

 ge Driftsnämnden Närsjukvård i uppdrag att under 2018-2019 erbjuda 
distriktssköterskemottagning 2 dagar per vecka på Migrationsverket 
Spenshult. Finansiering 1Mkr sker med riktat statsbidrag psykisk hälsa asyl 
inom ramen för Överenskommelse psykisk hälsa 

 ge Driftsnämnden Psykiatri i uppdrag att bemanna med en psykolog under 
2019 på mottagningen på Migrationsverket Spenshult. Finansiering 200tkr 
sker med riktat statsbidrag psykisk hälsa asyl inom ramen för 
Överenskommelse psykisk hälsa 

 ge Regionkontoret och Hälso- och sjukvårdsutvecklingsdirektören i uppdrag 
att under 2018-2019 arbeta fram en modell och strategi för asyl och hälsa i 
Halland. Arbetet sker i samverkan mellan Hallands kommuner, Länsstyrelsen 
Halland, Migrationsverket, Civilsamhälle och Region Halland. Finansiering 
100tkr sker med riktat statsbidrag psykisk hälsa asyl inom ramen för 
Överenskommelse psykisk hälsa 

 

Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse Asyl och hälsa. Riktad insats psykisk hälsa på 
Migrationsverket Spenshult 
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Driftsnämnden Psykiatri 
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Regionstyrelsen 

 

Asyl och hälsa i Halland                                                                   

Riktad insats psykisk hälsa på Migrationsverket Spenshult 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att  

 

- Ge Driftsnämnden Närsjukvård i uppdrag att under 2018-2019 erbjuda 

distriktssköterskemottagning 2 dagar per vecka på Migrationsverket Spenshult. 

Finansiering 1Mkr sker med riktat statsbidrag psykisk hälsa asyl inom ramen för 

Överenskommelse psykisk hälsa. 

 

- Ge Driftsnämnden Psykiatri i uppdrag att bemanna med en psykolog under 2019 på 

mottagningen på Migrationsverket Spenshult. Finansiering 200tkr sker med riktat 

statsbidrag psykisk hälsa asyl inom ramen för Överenskommelse psykisk hälsa. 

 

- Ge Regionkontoret och Hälso- och sjukvårdsutvecklingsdirektören i uppdrag att 

under 2018-2019 arbeta fram en modell och strategi för asyl och hälsa i Halland. 

Arbetet sker i samverkan mellan Hallands kommuner, Länsstyrelsen Halland, 

Migrationsverket, Civilsamhälle och Region Halland. Finansiering 100tkr sker med 

riktat statsbidrag psykisk hälsa asyl inom ramen för Överenskommelse psykisk hälsa. 

 

 

Sammanfattning 
I Halland bor det i september 2018 ca 1600 asylsökande, av dessa bor ca 550 

personer på Migrationsverket Spenshult. Migrationsverket har avtal med 

anläggningen på Spenshult från 2015 och minst 6 år framåt. Anläggningen på 

Spenshult är en av de stora anläggningar som Migrationsverket satsar på, för att 
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avveckla de mindre anläggningarna i landet. Huvuddelen av de boende på 

Migrationsverket Spenshult  är unga ensamkommande män. Närsjukvården och 

Vårdcentralen Oskarström har det medicinska samhällsansvaret för de boende på 

Migrationsverket Spenshult. 

Asylsökande har stort vårdbehov och söker ofta vård. Asylsökande har också 

generellt ett sämre hälsotillstånd på grund av sin livssituation och vad de upplevt på 

sin flyktväg. 

Insatsen för att möta asylsökandes behov av nära vård och motverka den psykiska 

ohälsan sker genom att starta en mottagning på Migrationsverket Spenshult. 

Mottagningen bör innehålla professioner som distriktsköterska, bvc sköterska och 

psykolog. 

 

Insatsen innebär även att arbeta fram en modell och strategi för asyl och hälsa i 

Halland. Arbetet sker i samverkan mellan Hallands kommuner, Länsstyrelsen 

Halland, Migrationsverket, Civilsamhälle och Region Halland. 

 

Bakgrund 

Regeringen och SKL har en överenskommelse för 2018 inom området psykisk hälsa 

som bygger på tidigare års överenskommelser. En särskild del av regeringens 

avsatta medel för 2018 fördelas till kommuner och landsting för att förbättra tillgången 

till insatser för att motverka psykisk ohälsa hos gruppen asylsökande och nyanlända 

och för att stärka arbetet med vård och behandling av traumatiserade asylsökande 

och nyanlända för både vuxna och barn. 

I ”Tillväxtstrategi för Halland 2014-2020” står det att läsa: Hallänningarnas hälsa är 
genomgående god, bland den bästa i landet, och den blir allt bättre. Men det finns 
skillnader i hälsoläget mellan olika grupper i befolkningen, exempelvis avseende kön, 
socioekonomi, etnicitet, funktionsnedsättning, boendeområde, sexuell läggning och 
ålder. Skillnaderna i hälsa går att undvika eftersom de har sin grund i de förhållanden 
under vilka människor växer upp, lever, arbetar och åldras och de system som 
tillämpas för att hantera sjukdomar. Skillnader i förutsättningar påverkar vuxenlivet 
och ålderdomen, vilket talar för att uppväxtvillkoren har stor betydelse för 
befolkningens hälsa. För att hälsan i Halland ska bli mer jämlik behövs insatser för att 
minska skillnader i hälsa. 

I ”Hälso- och sjukvårdsstrategin Halland 2017-2025” är det övergripande målet ”En 
hälso- och sjukvård för bättre hälsa”.  

Det grundläggande som lyfts fram i utredningarna utifrån uppdraget ” Samordnad 

utveckling för god och nära vård (S 2017:01) beskrivs att vården ska utgå från 

patientens behov och vara lättillgänglig. Vården bör organiseras nära befolkningen 

samt att den görs mer lättillgänglig och vara behovsstyrd. Primärvårdens uppdrag är 

att samordna och koordinera patientens kontakter med andra delar av hälso- och 

sjukvården utifrån patientens behov. 
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Personer som flyr krig, konflikt eller katastrof har ofta varit med om svåra händelser 
både innan, under och efter flykten. Dessa påfrestande upplevelser kan leda till en 
ökad risk att utveckla psykisk ohälsa. Att få rätt stöd, hjälp och/eller behandling kan 
förbättra psykisk ohälsa. Enligt en rapport från Socialstyrelsen 2015 beräknas 
ungefär 20–30 procent av asylsökande flyktingar i Sverige lida av någon form av 
psykisk ohälsa. De senaste åren har media rapporterat om flera självmord bland 
asylsökande, speciellt bland ensamkommande barn. Hur många som tagit sitt liv är 
svårt att säga, eftersom asylsökande saknar personnummer och därför inte hamnar i 
den allmänna statistiken som regelbundet samlas över dödsorsaker i Sverige 
(migrationsinfo.se) 

I Halland bor det i september 2018 ca 1600 asylsökande, av dessa bor ca 550 

personer på Migrationsverket Spenshult. Huvuddelen av de boende på 

Migrationsverket Spenshult är unga ensamkommande män. Närsjukvården och 

Vårdcentralen Oskarström har det medicinska samhällsansvaret för de boende på 

Migrationsverket Spenshult.  

 

Asylsökande har stort vårdbehov och söker ofta vård. Asylsökande har också 

generellt ett sämre hälsotillstånd på grund av sin livssituation och vad de upplevt. 

Sökmönstret består av att söka vård för fysiska åkommor som ofta grundar sig i 

psykisk ohälsa. Asylsökande har inte alltid tillräcklig kunskap och förståelse för 

svensk sjukvård eller vilken vård asylsökande har rätt till. Vårdcentralen ska vara en 

öppen och lättillgänglig verksamhet.  

 

Asylsökande söker ofta oplanerad vård. Vårdcentralen Oskarström har därför 

omfördelat befintliga resurser så att en sjuksköterska finns redo att triagera 

vårdbehovet direkt på vårdcentralen. För att kunna göra det har de fått anpassa sin 

tidbok och minska sin tillgänglighet för den övriga befolkningen. Detta är naturligtvis 

ingen önskvärd situation. För att tillgodose både asylsökandes och listade invånares 

behov av vård krävs en riktad insats.   

Många av de boende på Migrationsverket Spenshult är i en process med 

Migrationsverket för att få stanna i Sverige och den psykiska ohälsan upplevs öka. 

De boende på Migrationsverket Spenshult söker nu i större utsträckning vård för sitt 

psykiska mående samt önskemål om intyg. Detta genererar långa läkarbesök 

inklusive tolk. Det finns också ett bekymmer med många uteblivna besök på 

vårdcentralen.  

Regionkontoret sammanställer månadsrapporter från verksamheterna om 

asylsituationen och de visade från Vårdcentralen Oskarström på kritiskt läge under 

våren 2018 som gjorde att det behövdes analysera och föreslå åtgärder utifrån 

situationen. 

 

Planerad insats för 2018-2019 
 
Insatsen för att möta asylsökandes behov av nära vård och motverka den psykiska 

ohälsan sker genom att starta en mottagning på Migrationsverket Spenshult. 
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Mottagningen bör innehålla professioner som distriktsköterska, bvc sköterska och 

psykolog. 

 

Att flytta vården närmre boendet kommer ge en ökad känsla av trygghet och 

tillgänglighet för asylsökande på Migrationsverket Spenshult.  Mottagningen på 

Migrationsverket Spenshult är öppen 2 dagar i veckan. Mottagningen är en drop- in 

mottagning för vård, bvc mottagning, råd kring sjukdomar och behandling av lättare 

åkommor. Sköterskorna kan behandla enklare åkommor, ge råd om vård och 

friskvård, genomföra enkla samtal och koordinera insatser mot andra 

sjukvårdsmottagningar och organisationer. 

Mottagningen ska också förstärkas med psykolog från vuxenpsykiatrin. 

Förstärkningen innebär att psykologen tillsammans med personalen från 

närsjukvården arbetar med frågor kring det psykiska måendet hos asylsökande. De 

kan vara ett stöd och en specialist i frågor kring det psykiska måendet. 

 

Uppföljning 
 

Öppnandet av en mottagning på Migrationsverket Spenshult innebär en ökad 
trygghet och tillgänglighet för de boende på Migrationsverket Spenshult. Uppföljning 
sker genom: 
 

- Statistik avseende antal besök och besöksorsak(nära vård ). 
- Statistik avseende medicinsk bedömning inom 3 dagar(väntetider i vården). 
- Kontinuerligt förbättringsarbete på mottagningen. 

 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet 
Kostnaden för projektet är 1,3 Mkr och finansiering sker med för ändamålet 

destinerade riktat statsbidrag inom ramen för den nationella överenskommelsen 

"Insatser inom psykisk hälsa-området 2018". Medel fördelas till ansvariga och 

delaktiga förvaltningar utifrån beslutat uppdrag och finansiering. Uppdraget följs upp 

och om insatsen ej uppfylls enligt beslut kan medel behöva återbetalas. 

Finansieringen är tidsbegränsad och avslutas 2019-12-31. 

 

Regionkontoret 

 

 
Tf. Regiondirektör 

 

Jörgen Preuss  
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Beslutet ska skickas till 

Driftsnämnden Närsjukvård 

Driftsnämnden Psykiatri 

 


