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Asyl och héalsa i Halland - Riktad insats psykisk héalsa pa

Migrationsverket Spenshult (Beslut enligt delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens héalso- och sjukvardsutskott beslutar att
e ge Driftsnamnden Narsjukvard i uppdrag att under 2018-2019 erbjuda
distriktsskoterskemottagning 2 dagar per vecka pa Migrationsverket
Spenshult. Finansiering 1Mkr sker med riktat statsbidrag psykisk hélsa asyl
inom ramen for Overenskommelse psykisk halsa
e ge Driftsnamnden Psykiatri i uppdrag att bemanna med en psykolog under
2019 pa mottagningen pa Migrationsverket Spenshult. Finansiering 200tkr
sker med riktat statsbidrag psykisk halsa asyl inom ramen for
Overenskommelse psykisk halsa
e ge Regionkontoret och Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektdren i uppdrag
att under 2018-2019 arbeta fram en modell och strategi for asyl och halsa i
Halland. Arbetet sker i samverkan mellan Hallands kommuner, Lansstyrelsen
Halland, Migrationsverket, Civilsamhalle och Region Halland. Finansiering
100tkr sker med riktat statsbidrag psykisk halsa asyl inom ramen for
Overenskommelse psykisk halsa

Arendet

| Halland bor det i september 2018 ca 1600 asylstkande, av dessa bor ca 550
personer pa Migrationsverket Spenshult. Migrationsverket har avtal med
anlaggningen pa Spenshult fran 2015 och minst 6 ar framat. Anlaggningen pa
Spenshult ar en av de stora anlaggningar som Migrationsverket satsar pa, for att
avveckla de mindre anlaggningarna i landet. Huvuddelen av de boende pa
Migrationsverket Spenshult &r unga ensamkommande méan. Narsjukvarden och
Vardcentralen Oskarstrom har det medicinska samhallsansvaret for de boende pa
Migrationsverket Spenshult.

Asylsokande har stort vardbehov och stker ofta vard. Asylsokande har ocksa
generellt ett sdmre halsotillstdnd pa grund av sin livssituation och vad de upplevt pa
sin flyktvag.

Insatsen for att méta asylsokandes behov av nara vard och motverka den psykiska
ohélsan sker genom att starta en mottagning pa Migrationsverket Spenshult.
Mottagningen bor innehalla professioner som distriktskoterska, bvc skoterska och
psykolog.
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Insatsen innebar aven att arbeta fram en modell och strategi fér asyl och hélsa i
Halland. Arbetet sker i samverkan mellan Hallands kommuner, L&nsstyrelsen
Halland, Migrationsverket, Civilsamhalle och Region Halland.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e ge Driftsnamnden Narsjukvard i uppdrag att under 2018-2019 erbjuda
distriktsskoterskemottagning 2 dagar per vecka pa Migrationsverket
Spenshult. Finansiering 1Mkr sker med riktat statsbidrag psykisk hélsa asyl
inom ramen for Overenskommelse psykisk halsa
e ge Driftsnamnden Psykiatri i uppdrag att bemanna med en psykolog under
2019 pa mottagningen pa Migrationsverket Spenshult. Finansiering 200tkr
sker med riktat statsbidrag psykisk halsa asyl inom ramen for
Overenskommelse psykisk halsa
e ge Regionkontoret och Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektdren i uppdrag
att under 2018-2019 arbeta fram en modell och strategi for asyl och hélsa i
Halland. Arbetet sker i samverkan mellan Hallands kommuner, Lansstyrelsen
Halland, Migrationsverket, Civilsamhalle och Region Halland. Finansiering
100tkr sker med riktat statsbidrag psykisk halsa asyl inom ramen for
Overenskommelse psykisk halsa

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Asyl och halsa. Riktad insats psykisk hélsa pa
Migrationsverket Spenshult

Expedieras till
Driftsnamnden Narsjukvard
Driftsnamnden Psykiatri

Vid protokollet
Maria Fransson

Justerat 2018-11-12
Mikaela Waltersson Lise-Lotte Benskodld Olsson

Protokollet har tillkédnnagivits pa Region Hallands anslagstavla 2018-11-13
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Halso o sjukvardsstrateg

Regionstyrelsen

Asyl och hélsa i Halland
Riktad insats psykisk halsa pa Migrationsverket Spenshult

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

- Ge Driftsnamnden Narsjukvard i uppdrag att under 2018-2019 erbjuda
distriktsskoterskemottagning 2 dagar per vecka pa Migrationsverket Spenshult.
Finansiering 1Mkr sker med riktat statsbidrag psykisk hélsa asyl inom ramen for
Overenskommelse psykisk hélsa.

- Ge Driftsnamnden Psykiatri i uppdrag att bemanna med en psykolog under 2019 pa
mottagningen pa Migrationsverket Spenshult. Finansiering 200tkr sker med riktat
statsbidrag psykisk halsa asyl inom ramen for Overenskommelse psykisk héalsa.

- Ge Regionkontoret och Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektoren i uppdrag att
under 2018-2019 arbeta fram en modell och strategi fér asyl och hélsa i Halland.
Arbetet sker i samverkan mellan Hallands kommuner, Lansstyrelsen Halland,
Migrationsverket, Civilsamhalle och Region Halland. Finansiering 100tkr sker med
riktat statsbidrag psykisk halsa asyl inom ramen for Overenskommelse psykisk halsa.

Sammanfattning

| Halland bor det i september 2018 ca 1600 asylstkande, av dessa bor ca 550
personer pa Migrationsverket Spenshult. Migrationsverket har avtal med
anlaggningen pa Spenshult fran 2015 och minst 6 ar framat. Anlaggningen pa
Spenshult &r en av de stora anlaggningar som Migrationsverket satsar pa, for att




[Skriv text]

avveckla de mindre anlaggningarna i landet. Huvuddelen av de boende pa
Migrationsverket Spenshult &r unga ensamkommande man. Narsjukvarden och
Vardcentralen Oskarstrom har det medicinska samhéllsansvaret fér de boende pa
Migrationsverket Spenshult.

Asylstkande har stort vardbehov och soker ofta vard. Asylsékande har ocksa
generellt ett sdmre halsotillstdnd pa grund av sin livssituation och vad de upplevt pa
sin flyktvag.

Insatsen for att mota asylsokandes behov av nara vard och motverka den psykiska
ohalsan sker genom att starta en mottagning pa Migrationsverket Spenshult.
Mottagningen bor innehalla professioner som distriktskoterska, bvc skoterska och
psykolog.

Insatsen innebar aven att arbeta fram en modell och strategi fér asyl och hélsa i
Halland. Arbetet sker i samverkan mellan Hallands kommuner, Lansstyrelsen
Halland, Migrationsverket, Civilsamhalle och Region Halland.

Bakgrund

Regeringen och SKL har en 6éverenskommelse for 2018 inom omradet psykisk hélsa
som bygger pa tidigare ars 6verenskommelser. En sarskild del av regeringens
avsatta medel for 2018 fordelas till kommuner och landsting for att forbattra tillgangen
till insatser for att motverka psykisk ohélsa hos gruppen asylsékande och nyanlanda
och for att starka arbetet med vard och behandling av traumatiserade asylstkande
och nyanlanda for bade vuxna och barn.

| "Tillvaxtstrategi for Halland 2014-2020” star det att Iasa: Hallanningarnas héalsa ar
genomgaende god, bland den basta i landet, och den blir allt battre. Men det finns
skillnader i halsolaget mellan olika grupper i befolkningen, exempelvis avseende kon,
socioekonomi, etnicitet, funktionsnedsattning, boendeomrade, sexuell laggning och
alder. Skillnaderna i halsa gar att undvika eftersom de har sin grund i de férhallanden
under vilka manniskor vaxer upp, lever, arbetar och aldras och de system som
tillampas for att hantera sjukdomar. Skillnader i forutsattningar paverkar vuxenlivet
och alderdomen, vilket talar for att uppvéaxtvillkoren har stor betydelse for
befolkningens hélsa. For att halsan i Halland ska bli mer jamlik behévs insatser for att
minska skillnader i halsa.

| "Héalso- och sjukvardsstrategin Halland 2017-2025” ar det 6vergripande malet "En
halso- och sjukvard for battre halsa”.

Det grundlaggande som lyfts fram i utredningarna utifran uppdraget ” Samordnad
utveckling fér god och néara vard (S 2017:01) beskrivs att varden ska utga fran
patientens behov och vara lattillganglig. Varden bor organiseras nara befolkningen
samt att den gors mer lattillganglig och vara behovsstyrd. Priméarvardens uppdrag ar
att samordna och koordinera patientens kontakter med andra delar av héalso- och
sjukvarden utifran patientens behov.
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Personer som flyr krig, konflikt eller katastrof har ofta varit med om svara handelser
bade innan, under och efter flykten. Dessa pafrestande upplevelser kan leda till en
okad risk att utveckla psykisk ohéalsa. Att fa ratt stod, hjalp och/eller behandling kan
forbattra psykisk ohalsa. Enligt en rapport fran Socialstyrelsen 2015 berdknas
ungefar 20-30 procent av asylsokande flyktingar i Sverige lida av nagon form av
psykisk ohalsa. De senaste aren har media rapporterat om flera sjalvmord bland
asylsokande, speciellt bland ensamkommande barn. Hur manga som tagit sitt liv ar
svart att saga, eftersom asylsékande saknar personnummer och darfér inte hamnar i
den allménna statistiken som regelbundet samlas dver dodsorsaker i Sverige
(migrationsinfo.se)

| Halland bor det i september 2018 ca 1600 asylstkande, av dessa bor ca 550
personer pa Migrationsverket Spenshult. Huvuddelen av de boende pa
Migrationsverket Spenshult &r unga ensamkommande méan. Narsjukvarden och
Vardcentralen Oskarstrom har det medicinska samhallsansvaret for de boende pa
Migrationsverket Spenshult.

Asylstkande har stort vardbehov och soker ofta vard. Asylstkande har ocksa
generellt ett samre halsotillstdnd pa grund av sin livssituation och vad de upplevt.
Sokmonstret bestar av att soka vard for fysiska akommor som ofta grundar sig i
psykisk ohalsa. Asylsokande har inte alltid tillracklig kunskap och forstaelse for
svensk sjukvard eller vilken vard asylstkande har ratt till. Vardcentralen ska vara en
Oppen och lattillganglig verksamhet.

Asylstkande soker ofta oplanerad vard. Vardcentralen Oskarstrom har darfor
omfordelat befintliga resurser s att en sjukskéterska finns redo att triagera
vardbehovet direkt pa vardcentralen. For att kunna gora det har de fatt anpassa sin
tidbok och minska sin tillganglighet for den 6vriga befolkningen. Detta ar naturligtvis
ingen onskvard situation. For att tillgodose bade asylstkandes och listade invanares
behov av vard kravs en riktad insats.

Manga av de boende pa Migrationsverket Spenshult &r i en process med
Migrationsverket for att f4 stanna i Sverige och den psykiska ohalsan upplevs 6ka.
De boende p& Migrationsverket Spenshult soker nu i stérre utstrackning vard for sitt
psykiska maende samt dnskemal om intyg. Detta genererar langa lakarbesok
inklusive tolk. Det finns ocksa ett bekymmer med manga uteblivna besok pa
vardcentralen.

Regionkontoret sammanstaller manadsrapporter fran verksamheterna om
asylsituationen och de visade fran Vardcentralen Oskarstrom pa kritiskt lage under
varen 2018 som gjorde att det behdvdes analysera och foresla atgarder utifran
situationen.

Planerad insats for 2018-2019

Insatsen for att mota asylsokandes behov av nara vard och motverka den psykiska
ohélsan sker genom att starta en mottagning pa Migrationsverket Spenshult.
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Mottagningen bor innehalla professioner som distriktskéterska, bvc skoterska och
psykolog.

Att flytta varden narmre boendet kommer ge en 6kad kansla av trygghet och
tillganglighet for asylsokande pa Migrationsverket Spenshult. Mottagningen pa
Migrationsverket Spenshult ar 6ppen 2 dagar i veckan. Mottagningen &r en drop- in
mottagning for vard, bvc mottagning, rad kring sjukdomar och behandling av lattare
akommor. Skoterskorna kan behandla enklare &kommor, ge rad om vard och
friskvard, genomfora enkla samtal och koordinera insatser mot andra
sjukvardsmottagningar och organisationer.

Mottagningen ska ocksa forstarkas med psykolog fran vuxenpsykiatrin.
Forstarkningen innebar att psykologen tillsammans med personalen fran
narsjukvarden arbetar med fragor kring det psykiska maendet hos asylsokande. De
kan vara ett stod och en specialist i fragor kring det psykiska maendet.

Uppfdljning

Oppnandet av en mottagning pa Migrationsverket Spenshult innebar en 6kad
trygghet och tillganglighet for de boende pa Migrationsverket Spenshult. Uppféljning
sker genom:

- Statistik avseende antal besok och bestksorsak(nara vard ).
- Statistik avseende medicinsk bedémning inom 3 dagar(vantetider i varden).
Kontinuerligt forbattringsarbete pa mottagningen.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Kostnaden for projektet ar 1,3 Mkr och finansiering sker med for andamalet
destinerade riktat statsbidrag inom ramen for den nationella 6verenskommelsen
"Insatser inom psykisk halsa-omradet 2018". Medel fordelas till ansvariga och
delaktiga forvaltningar utifran beslutat uppdrag och finansiering. Uppdraget foljs upp
och om insatsen ej uppfylls enligt beslut kan medel behtva aterbetalas.
Finansieringen ar tidsbegransad och avslutas 2019-12-31.

Regionkontoret

Tf. Regiondirektor
Jorgen Preuss
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Beslutet ska skickas till
Driftsnamnden Narsjukvard
Driftsnamnden Psykiatri



