Bilaga. Uppféljning av hilsoinriktade projekt fran Ndrsjukvdrdens verksamheter

Hilsoframjande insatser for barn i ett socioekonomiskt utsatt omrade
Folktandvarden Nyhem

Projektbeskrivning: \nformera om tandhdlsa i allmanhet och tandborstning med fluortandkram i
synnerhet. Aterkommande besok en gang/kvartal fram till barnet &r 3 ar. Att nd en mer jamlik halsa
genom att reducera karies i ett omrade déar det idag finns en 6kad sjukdomsférekomst av karies.
Projekttid och tilldelade medel: 2 ar 504 000 kronor

Erfarenheter: tandkliniken har sett att ju tidigare barnen kallas och féraldrarna informeras sa ar
chansen storre att problemvanor ej hinner utvecklas. Ur verksamhetens synvinkel sa skapas och
forstarks mojligheten att jobba preventivt.

Forberedelser: Lokalen fanns redan till férfogande eftersom det fanns en fungerande extern
verksamhet dar man informerade om tandhélsan. | det uppdraget inkluderades dock inte barn i sa
laga aldrar.

Samverkan: HFAB (fastighetsbolag) lanar ut lokalen, informationsmote med elever fran SFI.
Férdndringar i verksamheten: Inom tandvarden ar férebyggande vard en viktig del av helheten
(patient omhandertagandet). Projektet har lett till langsiktiga férandringar i verksamheten i form av
extra tillsatta arbetsresurser och att vi kallar in riskpatienter i tidigare alder (innan de ar 3 ar) till
kliniken. Genom att tidigt identifiera riskpatienter och kunna erbjuda behandling samtidigt som
preventivt jobba mot sjukdomsbilden vi har kunnat effektivisera kostnader och resurser.
Aktiviteter i projektet: Vi kallar patienter i aldrar 1 till 4 varje 3:e manad. Vi informerar om
tandhélsa och instruerar i tandborstningen. Vi kallar barn i aktuell alder folkbokférda pa postnummer
30221, 30222 och 30255.

Antal deltagare: Under december-16 till och med november-17 har 407 barn tillsammans med
foralder varit pa Tandis, Anderberg. Barnen har varit i aldern 1,5-3 ar. Tandskoterska har da
informerat om kost och munhygien. Samtliga barn har fatt sina tander borstade for att visa
foréldrarna ratt tandborstningsteknik. Man har i samband med detta fatt en tandborste
Grupptrdffar: Enstaka grupptraffar med elever pa SFI.

Resultat: Vi jobbar forebyggande i och i detta fall &r férstarkning av férebyggande &tgarder. Effekten
ar bevisat av vetenskaplig och beprévad erfarenhet. Vi har ingen mojlighet att mata direkt effekt. For
att bevisa det sa skulle vi ha ett referensgrupp som inte skulle erbjudas denna behandling vilket inte
ar etiskt korrekt.

Barns munhalsa i forskola
Folktandvarden Breared

Projektbeskrivning: Projektet syftar till att ge personal pa forskola information och stéttning till
barn och foraldrar. Malet ar att ge personalen en inblick och forstdelse for barns tander och
munhdlsa, sa att de kan bidra till en miljo som framjar tandhélsan hos de mindre barnen.
Projekttid och tilldelade medel: 5 man 28 000 kronor



Erfarenhet; En av de viktigaste lardomarna fran projektet &r att det finns ett intresse hos
forskolepersonal och foraldrar att fa mer information om munhalsa. Man har i stort bra koll pa
overgripande saker som att borsta tanderna med fluortandkram morgon och kvall, men daremot
mindre bra koll pa dolda sockret, fratskador, trauma mot tanderna. Vi tror att man genom att
informera pa en mindre ”"laddad” arena kan na ut till fler om munhalsa, vilket sin tur &r kopplat till att
”Stimulera och engagera vara invanare i halsofragor”.

Forberedelser : Det ar svart att mata hur bra en information natt fram, men vi hade gjort
utvarderingsblanketter innan. Det vi fick med oss dar var lite att det hade varit battre att forlagga
denna typ av foreldsningar pa kvallstid, eller i samband med en férskolas planeringsdagar.
Samverkan Malet med projektet var att 6ka forstaelsen av munhalsa hos forskoleldrare sa att de i
sin tur skulle kunna na ut till dels barn men adven féraldrar i form av “temaveckor” pa forskolan. Vi
har efterat fatt en del mail och fragor fran de férskolor som var med pa foreldsningen, vi tror att
eftersom vi var dar och gav ett ansikte pa var organisation har det blivit lattare att ta kontakt med
0sS.

Férdndringar i verksamheten: Nej, men det finns en plan pa att fortsitta na ut till férskolor och
darefter skolor.

Vi har tagit med oss nagra av synpunkterna fran foreldsningarna och tanker pa att informera
foraldrar da de ar hos tandvarden med barnen.

Aktiviteter i projektet: Forelasningar for forskoleldrare. Ingen direkt patientmedverkan har skett
da projektet riktat sig till forskolelarare.

Grupptrdffar: 2 stycken féreldsningar har genomforts.

Resultat: se samverkan och erfarenhet

Stress-skola
Vardcentralen Andersberg,

Projektbeskrivning: Skapa en gruppmodell for stress-skola inom Vardcentralen Halland, med
utgangspunkt fran Institutet for stressmedicins rekommendationer. Malet ar att dstadkomma
minskad sjukskrivning for stressrelaterad ohalsa.

Projekttid och tilldelade medel: 1,5 ar 78 500

Erfarenhet: De flesta patienter har inte varit sjukskrivna utan de har bérjat i stresskolan som en
forebyggande atgard darfor har inte projektets mal om att minska sjukskrivningar for stressrelaterad
ohalsa kunnat pavisas pa kort sikt. Personalen som hallt i stresskolan har upplevt det som mycket
positivt, bade sjalva behandlingsmodellen/gruppmodellen och det 6kade samarbetet mellan
vardcentralerna.

Forberedelser: Sjilvskattningsinstrument perceived stress scale (PSS14) har anvants. Detta mater i
vilken grad situationer i ens liv upplevs som stressande.

Samverkan: Samtliga offentligt drivna vardcentraler i Halmstad/Laholm har gemensamt drivit
stresskolan (tva sjukgymnaster/fysioterapeuter, tva arbetsterapeuter och tva kuratorer). Alla dessa
vardcentraler har remitterat patienter till den gemensamma stresskolan. Stresskolan har bedrivits pa
VC Nyhem i Halmstad. Den gemensamma plattformen for planering, rutiner mm har varit en
Samarbetsplats som alla berérda har tillgang till. Resultatet har spridits till vriga vardcentraler i



Vardcentralen Halland.

Férdndringar i verksamheten: Projektet har implementerats i ordinarie verksamhet genom att
fortsatta med samverkan pa samma satt som tidigare.

Aktiviteter: En behandlingsmodell gillande forebyggande arbete for stressrelaterad ohélsa har
skapats.Man har utgatt fran det material som Institutet for stressmedicin i Goteborg har. Patienten
har fatt kunskap om hur stress paverkar kroppen och kan leda till svarare sjukdomar och
arbetsoférmaga. Hemuppgifterna har utforts dagligen som ett led att se hur de lever nu och bérja
prova att gora férandringar i vardagen. De har bland annat provat mindfulness, skrivit och pratat om
sin vardag, talat om sina prioriteringar, reflekterat éver behov av sémn och aktiv fritid i lagom dos.

Efter avslutad behandling har patienten kunskap om hur de ska trdna pa ett bra satt, kunna flera
avspanningstekniker, kdnna igen symtom pa stress och ohalsa och hur det paverkar kroppen fysiskt
och psykiskt.

Antal Grupptrdffar: Gruppmodell for stresskola har skapats. 6 tillfdllen a 2 timmar Behandlingen
leds av kurator, arbetsterapeut och sjukgymnast.

Resultat: Medelvirdet har minskat fran 33 (fore stresskola) till 23 (efter avslutad stresskola) till 18
(tre man efter avslutad stresskola) enligt sjalvskattning PSS14. Deltagarna har dven fatt skriva
utvarderingar, som ar 6verlag positiva: uppfyllde foérvantningar eller battre an férvantat.

Okad tillginglighet till livsstilsférdndrande insatser i Laholm
Véardcentralen Laholm

Projektbeskrivning: kartlaggning av halsostatus, bedémningssamtal psykisk ohalsa, férdjupade
samtal om levnadsvanor, fysisk aktivitet samt vardagsrevision med hjalp av arbetsterapeut.
Overgripande mal: att 6ka tillgéngligheten till livstilssférdndrande insatser. Detta genom att
strukturera upp mojligheterna samt erbjuda dem i samverkan med individsamverkansteamet samt
familjecentralen i Laholm

Projekttid och tilldelade medel; 2 ar 220 000 kronor

Hélsa Laholm ska forlangas till arets slut. Det ar for lagt antal deltagande foér att man ska kunna utlasa
ett resultat.

Jamlik héalsa for asylsékande barn 0-6 ar
Vardcentralen Oskarstrom

Projektbeskrivning: Uppsokande verksamhet med bvc-sjukskoterska pa Spenshult. Kartldggning av
vilka barn som finns i upptagningsomradet och vilka insatser som ar gjorda och vad som aterstar att
atgdrda sasom vaccinationsbedémning och uppvaccinering enligt standard. Saker 6verrapportering
till efterfoljande verksamhet. Utforma anpassat informationsmaterial for individuell eller
gruppundervisning gallande barns kost, hdlsa och barnsdkerhet/trafiksékerhet.

Projekttid och tilldelade medel; 1 ar 350 000 kronor



Erfarenheter: For att jamlik barnhéalsovard ska kunna uppnas kravs individanpassad barnhalsovard
och ékade resurser. Okad samverkan krévs kring denna grupp i vissa fradgor. Barnhilsovard har getts
med utgangspunkt fran barnets behov samt familjens kultur och forférstaelse for sjukvard samt
spraklig/skriftlig kunskap. Fokus har varit pa kost och sikerhet samt lekutveckling/skarmtid.
Verksamheten har fatt 6kad kunskap, via utbildning, kring kulturella skillnader, klansamhallen samt
psykisk ohalsa.

Foérberedelser; Genomgang av befintlig BVC-statistik.

Samverkan har skett med BB/férlossning och médravard och rutiner har tagits fram for att fa en
sdker vardkedja. Detta arbetssatt géller nu alla fédande asylsékande kvinnor och har fatt positiv
effekt i sodra Halland. Samverkan sker regelbundet med Migrationsverket, Svenska kyrkan, Roda
korset, Lansstyrelsen samt 6vriga frivilligorganisationer. Eftersom Hallands storsta asylboende &r
beldget inom Vc Oskarstroms geografiska upptagningsomrade har inte andra enheter samma behov
av att ta del av vart arbete.

Férdndringar i verksamheten; Verksamhetsniara rutiner har implementerats, bland annat
anpassning av tidbok. Okad kunskap hos medarbetare, bade pa BVC och hela vardcentralen.
Kompletterande muntlig 6verrapportering sker alltid fran BB. Informationsmaterial finns. Tolksamtal
genomfors med battre teknologi och hogre kvalitet. Sa lange asylboende finns i vart omrade kommer
jamlik barnhalsovard kunna erbjudas alla barn 0-6 ar. Den uppsdkande verksamheten har sannolikt
skapat en trygghet hos de boende pé& asylboendet. Okad kunskap och battre teknik har spridits inom
vardcentralen. Eftersom VC Oskarstrom har en unik situation med ett av Sveriges storsta asylboende
i det geografiska samhallsansvaret finns inte behovet av breddinférande inom Halland.

Aktiviteter i projektet: Hembesok till nyfédda med dubbelbemanning pa Spenshult asylboende.
Uppsokande verksamhet pa asylboendet Spenshult. Anpassade foraldragrupper med tolk.
Anpassade kontroller enligt barnhalsovardsprogrammet. Samverkansmoten. Utbildning av BVC-
personal gallande asylsokandes situation och olika kulturer.

Antal deltagande: Ca 80 barn. Efter att barnet har fatt svenskt medborgarskap ingar de i ordinarie
BVC-uppdrag, men har fortsatt utékat behov. Dessa barn ingar ej i de 80 som uppges.

Antal grupptriffar: 3 st.

Resultat: Vi har skapat rutiner vilket medfér att vi kan garantera att 100 procent av de asylsokande
barnen inom Vardcentralen Oskarstroms geografiska samhallsansvar erbjuds barnhalsovard. 100
procent av de asylsdkande barnen far anpassad hilsoframjande information efter behov. Ovrig
uppféljning kommer att ske utifran den arliga bvc-statistiken.

Screening med copd-6
Vardcentralen Getinge

Projektbeskrivning: Erbjuda malgruppen skatta sin upplevda halsa samt copd-6-métning for att
finna de som har risk for att utveckla allvarlig sjukdom, och erbjuda dynamisk spirometri och
lakarbesok hos dem som behover. Uppféljning av den upplevda halsan efter en eventuell
diagnossattning. Hur paverkas den upplevda hélsan efter ett besked om kronisk lungsjukdom? N3
personer som annu inte fatt diagnosen KOL tidigare, och kunna erbjuda dem behandling och stéd.
Projekttid och tilldelade medel: 12 manader 90 000 kronor



Erfarenhet: Den person som &r drivande behéver ha stor narvaro for att driva projektet framat. Det
stannar latt upp annars.

Férberedelser: Infor starten undersokte vi hur stor andel patienter det fanns med KOL i hela Region
Halland. Utdata fran VAS gav <1% med diagnhosen KOL(hGsten 2016). Prevalensen beraknas ligga pa
5-9 procent. Region Halland har som mal att halsan ska vara jamlik och att invanarna ska erbjudas
god och jamlik vard. Det finns skillnader mellan olika grupper i befolkningen néar det géller forekomst
och sjukdomsutveckling av KOL. Socioekonomiskt utsatta grupper och kvinnor dr mer drabbade.
Kvinnor far ocksa oftare en svarare sjukdom med snabbare forlopp. KOL utvecklas langsamt under
flera ar och orsakas framst av tobaksrokning. Syftet med projektet &r att undersdka om screening
med COPDG6 Okar antalet diagnostiserade med KOL samt att fa en forstaelse for hur screening av KOL
paverkar den upplevda halsan.

Vi har anvant oss av EQ — 5D for att mata den sjalvupplevda halsan och COPD6 for att mata
lungfunktionen. COPD6 &r ett screeningverktyg som “sallar” bland remisserna till spirometri.
Samverkan: Info om projektet har spridits till regionens alla vardcentraler genom natverkstraffar for
astma/KOL sjukskoéterskor och ett samprojekt pa VC Asa

Férdndringar i verksamheten: Tyvirr inte. Orsaken &r troligen att det har varit for lite fysisk
narvaro fran de som drivit projektet. Det har paverkat andra verksamheter till att anvdnda COPD6 for
att “salla” bland patienterna.

Aktiviteter: En dag i veckan har alla vuxna erbjudits medverkan.

Antal deltagande: 35 patienter

Resultat: Uppfdljning har ej gjorts

Screening med copd-6 och dynamisk spirometri
Vardcentralen Asa

Projektbeskrivning: Att utféra screening med evidensbaserade matningar med cpdo-6 och
dynamisk spirometri pa vuxna 45-75 ar for att finna personer som har risk for att utveckla allvarlig
sjukdom. Genom rokstopp och 6kad fysisk aktivitet na forbattrad folkhélsa.

Projekttid och tilldelade medel: 6 man, 168 000 kronor

Finns ingen majlighet att lamna uppgifter om projektet.

Astma och KOLmottagningar samt inforande av LVR
Vardcentralen Halland

Projektbeskrivning: Genomféra analys av enhetsstrukturen, Inféra luftvagsregister och félja
upp/utvardera insatserna. Forbattra handlaggning och kvalité for battre forutsattningar for likvardig
vard i regionen.

Projekttid och tilldelade medel: 6 man 100 000 kronor

Aktiviteter: Projektansvarig har vid flera tillfillen haft utbildning for alla distriktsskéterskor med
specialistkompetens fér Astma KOL samt stottade och supportade de distriktsskéterskor som



onskade hjalp att komma igdng med registeringen
Resultat: Alla 24 vardcentraler dr nu inne i luftvagsregistret. 23 offentliga vardcentraler registrerar i
Luftvagsregistret.

- 2016 registrerade 17

- 2017 registrerade 19

Utveckling av KBT via natet och stdd till andra verksamheter
Vardcentralen Falkenberg

Projektbeskrivning: Inférande av internetbaserad KBT-behandling inom priméarvarden, samt stéd
till andra verksamheter. Okad tillgang till effektiv psykologisk behandling och férbattrad psykisk halsa
for aktuella patientgrupper.

Projekttid och tilldelade medel 1 ar 311 000 kronor

Erfarenheter: Rekrytering av patienter via textinformation till patienter pa vantelista provades
initialt med begransad framgang, da fa patienter svarade pa erbjudandet den vagen. Att bredda
intaget av patienter till hela regionens patienter och aktivt informera saval allmanhet (lokal-TV,
lokaltidningar) som personal pa vardcentralerna ledde till att ett betydligt storre antal personer
anmalde intresse. Mycket tid lades for behandlarna nar det géllde mottagande och hantering av
dessa intresseanmalningar (egenremisser). Att soka ett flertal personer pa telefon,
telefonbeddmningar, journalforing, att gora i ordning och skicka ut material osv tog mer tid an vad
som inledningsvis férvantats och som avsatts for pilotprojektet. Behandlaren tillsammans med
projektgruppen arbetade darfor under hosten fram ett screeningforfarande med en informerande
text samt ett intresseformular, som digitalt kunde fyllas i via 1177.se.

Under projektets gang har det varit tydligt att det sokt relativt manga patienter fran vissa
vardcentraler, medan det fran andra vardcentraler sokt fa eller inga patienter. Ett antagande ar att
detta beror pa att en del ldkare, psykologer och kuratorer i hogre grad haft behandlingsalternativet i
atanke och informerat aktuella patienter om majligheten. En slutsats av detta ar att aktuell och tydlig
information till saval patienter som personal ar viktigt 6ver tid for att skapa medvetenhet om
behandlingsalternativet. Kommunikationsavdelning boér delta i arbetet att skapa och uppratthalla
aktuell och korrekt information, i bade digitala och traditionella kommunikationskanaler.
Foérberedelser: | projektets uppstartsfas genomférdes moment som gav underlag for vidare
detaljerad planering av projektet; Tjdnsteresa; (en interaktionsdesign for att visa traffpunkter mellan
behandlare och patient), Intressentanalys, Riskanalys, Kommunikationsplan och Utvarderingsplan

En manual for pilotprojektet KBT via natet utvecklades, for att sdkerstalla riktlinjer for att
behandlingarna skulle utforas pa ett likartat, strukturerat och patientsidkert satt. Manualen togs fram
framst som stod for behandlare, men ocksa for att kunna informera 6vrig personal pa
vardmottagningen om internetbehandlingsprojektet. Riktlinje/checklista vid
telefonbeddmning/patientbesdk togs fram som grund fér bedémning avseende inklusions- och
exklusionskriterier, samt for att sakerstalla att patienter skulle fa adekvat information om
behandlingen. Vidare skapades kortare, sammanfattande informationstexter for patient respektive
vardpersonal.



Samverkan: Infor ett eventuellt breddinférande av IKBT finns ett flertal utmaningar att hantera.
Nagra av dessa ar; planering avseende hur utférandet av IKBT ska organiseras i regionen (centralt
eller per vardcentral), vilka diagnosgrupper som ska prioriteras, kravstéllning vid upphandling, behov
av teknisk support for patienter och behandlare, kompetenskrav pa behandlar, utbildning och
handledning for behandlare,upprattande av rutiner fér remissvagar och éverenskommelser kring hur
patientansvar hanteras om patient behandlas pa tva mottagningar, patientavgifter,
personalkostnader samt andra kostnader.

Antal deltagare: Under tidsperioden maj 2016 till maj 2017 hade 25 patienter startat och avslutat
behandlingsinsatsen internetbaserad KBT for angest och oro. Av 25 patienter fullféljde 22 patienter
hela behandlingen medan 3 behandlingar avslutades i fortid pd egen begaran. Enkatresultaten anger
att behandlarna hade cirka 2 telefonsamtal per patient med en genomsnittstidsatgang pa 13 min.
Med nagra patienter anvandes planerad telefonuppféljning under perioder istéllet for skriftlig
uppféljning, medan andra endast hade uppféljning via textkommunikation. Sammanlagt 90 procent
av de som erbjods var motiverade att starta behandlingen, och bedémdes dven konstant motiverade
under hela behandlingen. | behandlarenkaterna uppskattas 76 procent av patienterna ha foljt
overenskommen behandlingsplanen, medan 24 procent bedéms inte ha gjort det.

Resultat: Analys av resultaten visade klart sénkta medelvirden avseende angest-/orossymtom
respektive depressiva symtom vid behandlingsavslut. Skattningar avseende upplevd livskvalitet
respektive funktionsformaga hade 6kat markant. | fritextsvar uppger behandlarna att de for nagra
patienter sett behov av viss modifiering av behandlingsupplagget. Exempel pa hur behandlarna
anpassat ordinarie behandlingsupplagg var forlangd tid pa behandlingsavsnitt, mer ingaende
forklaringar av behandlingsinnehallet och utékad dialog kring hur 6vningar kunde anpassas utifran
patientens besvar och férutsattningar. Det senare blev aktuellt framst i fall da patienten ej hade en
renodlad problematik alternativt komorbiditet som innebar att behandlingsfokus inte upplevdes helt
relevant eller genomférbart utifran aktuell symtombild.

Utveckla verktyg for bedomning av psykosocial kompetens
Vardcentralerna Getinge, Oskarstrom och Vallas

Projektbeskrivning: utveckla och utvirdera verktyg (systematisk telefonintervju) for att tidigt
kunna beddma och prioritera behov av psykosocialt stéd och hanvisa till ratt kompetens och
vardniva. Att forkorta vantetider till psykosocial kompetens och att tidigt kunna prioritera till ratt
vardniva.

Projekttid och tilldelade medel: 18 manader 150 000 kronor

Erfarenheter: Snabb kontakt ar viktig fér patienten. Vantetiderna har minskat.

Férberedelser: Material utformades. Information och utbildning till berérd personal. Projektet
skaffade sig en nuldgesbild av vantetid

Samverkan: Projektet har delgivits pa psykologmote fér samtliga psykologer inom Halmstad,
Laholm och Hyltebruk.

Férdndringar i verksamheten: Metoden &r etablerad helt eller delvis pa alla tre enheter. Projektet
har bidragit till allmanna diskussioner kring besok, uppdrag samt tillgdnglighet. Projektet har ocksa
bidragit till 6kad helhetssyn pa det psykosociala teamet.

Aktiviteter i projektet: Bedomning av behov av psykosocial kompetens har genomférts per telefon.



Standardmall fér bedomning per telefon har utformats.

Antal deltagare: | stort sett alla patienter som har sékt kontakt med psykolog eller kurator pa Vc
Vallas har inkluderats. Pa Vc Getinge och Vc Oskarstrém har flertalet av de patienter som sokt
kurator inkluderats.

Antal grupptrdffar: Telefonkonferens har genomférts vid 3 tillfallen for berérda medarbetare samt
chefer.

Resultat: Vc Vallas hade vid projektets bérjan ca 8 veckors vantetid till forsta kontakt. Sedan
projektet implementerades ar vintetiden betydligt kortare, ca 1- 3 veckor. Ovriga vardcentraler hade
inga vantetider varfor det inte kan utvarderas pa dessa enheter.

Enkit har skickats ut till patienter for att méta patientndjdhet. Overviagande del av patienter som
svarat ar néjda eller mycket néjda.

Basta for barnet 0-6 ar
Vardcentralen Andersberg

Projektbeskrivning: Upparbeta och utveckla samverkansvagar mellan Kvinnohalsovarden, BVC och
socialférvaltningen i Halmstads kommun. Malsattning ar att familjer i socioekonomiskt svaga
omraden tidigt ska fa ett starkande skyddsnat for en god fysisk och psykisk halsa samt att motverka
utanforskap och minska riskerna for att familjerna slussas runt till olika instanser.

Projekttid och tilldelade medel: 2 ar 250 000 kronor

Samverkan: Samverkan genom strategiska planeringsmoten, samarbete med férebyggande
enheten som gjort hembesok tillsammans med BVC skoterskorna. Aktivt deltagande pa 6ppna
forskolan ar paborjat.

Férdndring i verksamhet: Samarbetet med 6ppna férskolan kommer att fortsatta.

Resultat: Projektet har pagatt for kort tid for att utvirdera da det ska géras sex hembesdk fram till
barnet ar 18 manader och inget av de inkluderade barnen har fatt samtliga hembesok eller uppnatt
18 manaders alder. Ytterliggare medel har inte beviljats. Det gar inte att félja upp projektet fullt ut.

Levnadsvanemottagning
Véardcentralen Hasten

Projektbeskrivning: Utveckla och utvirdera en strukturerad modell fér arbetet med levnadsvanor
inom narsjukvarden med fokus pa halsoedukation i grupp inriktad pa bade primér- och
sekundarprevention. Forbattrat och mer strukturerat arbete med levnadsvanor i Narsjukvarden for
en mer jamlik hélsa och vard.

Projekttid och tilldelade medel: 2 ar 300 000 kronor

Erfarenheter: Vikten av coaching fér att slutféra och fullfélja en livsstilsférandring och vikten av att
fraga patienter om fysisk aktivitet, kondition, matvanor nar man soker for t.ex upprepade infektioner
och pa det sattet férhindra att patienter i riskzonen utvecklar ndgon av de storre folksjukdomarna
t.ex diabetes, hjart-karl sjukdom etc.



Forberedelser: "Frageformular for levnadsvanor” fylldes i av samtliga som sokte VC av ngn
anledning under en vecka.

Férdndringar i verksamheten: Det kommer att leda till implementering av metoder som fokuserar
pa mer forebyggande fragestallningar men vardcentralen vill ha ett resultat att utga ifran forst.
Tanken &r att samtliga medarbetare ska vara mer proaktiva nar det galler halsofragor for att hjalpa
patienten att forhindra utvecklade av sjukdom.

Antal deltagare: 185 an sa ldnge. Projektet fortgar under 2018

Antal grupptrdiffar: Till hosten forvdntas grupper att skapas for levnadsvanemottagning;
diabetesskola etc for utbildning genom bade primér och sekundéarprevention.

| huvudsak kvantitativ uppféljning nar det galler levnadsvanemottagning men efter att grupper
kommer igang kommer dven personalens erfarenheter saval som patienternas utvarderas kvalitativt
med hjalp av enkat.

Resultat: Insamling och dokumentation samt utvardering av levnadsvanemottagning pagar.

Halsoframjande BVC
Vastra Vall BVC

Projektbeskrivning: Bjuda in forskolor till BVC och genomféra olika aktiviteter for att prata om
vikten av goda matvanor och rorelse. Malsattning ar att fa 6kad kunskap och medvetenhet om goda
matvanor och vikten av rérelse bland personal, barn och foraldrar."

Projekttid och tilldelade medel: 18 manader 103 000 kronor

Erfarenheter: Vara lardomar &r att det finns liten kunskap om kosten betydelse fér barnen, det har
varit uppskattat och forskolarna/skolorna 6nskar att BVC skéterskorna kommer regelbundet till
/forskolan. Personalen ute pa skolorna har héjt sin kompetens vad géller kost
Samverkan: Med 14 av férskolorna i Varbergskommun dar Vastra Vall VC har samhallsansvar
Férdndringar i verksamheten: Matprojektet har lett till att vi tagit fram annan matinformation till
foraldrar och vikten om kostens betydelse fér barnen,

e Vad som ar hdlsosam mat

e Vinster med att dta varierat

e Tips for att hitta och valja bra mat

e Vad som &r bra varor

e Vad maltidsordningen innebar

e Tallriksmodellen

e Information om bra mellanmal och vad som ar lagom mycket

e Dryck

e Glass, godis, chips och choklad

Vi har skapat relationer med forskolorna och barnen dar, barnen har skapat nyttig mat och vi har haft
vernissage dar barnen fatt skapa nyttigheter som till exempel fiskar i lera , frukter i papier mache
Aktiviteter i projektet: BVC varit pa infomdte med férskolorna personal och féréldrar, barnen har
varit har (haft vernissage) atit mellanmal har med nyttiga frukter smoothies mm

Antal patienter: 14 forskolor i Varberg



Grupptrdffar: Pa varje forskola har vi haft méte fér pedagogerna och besok av férskolorna till
mottagningen, ca 25-30 traffar
Resultat: Uppfoljning har inte gjorts annu

Halsoframjande gruppbehandling
Vardcentralen Vastra vall-Breared

Projektbeskrivning: malgruppen erbjuds en manualbaserad gruppbehandling for férbattrad psykisk
halsa. Utvardering sker med samma verktyg som anvands for Angesthjalpen (program inom ramen
for KBT via nitet), och resultaten kan darfér jamféras. Overgripande mal dr att unga vuxna med
stress, angest och depressionssymtom skall uppvisa en forbattrad psykisk halsa. Minskade
sjukskrivningstal."

Projekttid och tilldelade medel: 6-12 manader 58 500 kronor

Halsorum och halsolyftet
Vardcentralen Veddige

Projektbeskrivning: skapa ett hilsorum for patienter och utbilda personal i metoden Halsolyftet.
Malsattning ar att genom Halsorum ge patienter storre delaktighet i vard och behandling. Att genom
utbildning och implementering av Halsolyftet engagera patienter att ta storre ansvar for sin livsstil
och motivera till sundare livsforing.

Projekttid och tilldelade medel: 2 ar 171500 kronor

Erfarenheter: Strukturerat, lara av varandra, teamarbete

Forberedelser: tagit fram metod och gjorde arbetsférdelning och nér ska det gbras. Forberedde for
uppféljning.

Samverkan: Samarbetat med Regionfastigheter, MTA och 6vriga i personalgrupp, apoteket
Férédndringar i verksamheten och forandring av arbetsatt tar tid samt implementering. Viktigt att
uppféljning sker och att félja rutiner

Aktiviteter i projektet: Marknadsféring av projektet, hemsidan, manga besdkare( patienter)
Antal patienter: Ca 300 patienter

Antal grupptrdffar: 4 tillfllen

Resultat: Uppfoljning har skett och rutin har tagits fram angdende halsorummet. Uppféljning visar
att hdlsorummet uppskattas mycket av invanare och att det fungerar bra. Det kommer ca 7-10
patienter om dagen som tar sitt blodtryck dar. Det finns en bra rutin pa att tdmma den och
aterkoppla till Iakare eller distriktskoterska vid onormala varden. En ansvarig underskoterska tommer
varden och vander sig till distriktskoterska for vidare planering.

Somnskola
Vardcentralen Onsala

Projektbeskrivning: utarbeta ett utvecklat och mer riktat upplagg fér sémnskolan i enlighet med
best practice och ny evidensbaserad kunskap med verksamma tekniker. Sémnskolan skall vara det



basta alternativet for personer med somnsvarigheter och ett féredéme for andra verksamheter som
bedriver sémnskola. Overgripande mal &r att ge battre sémn och dirmed ocksa béattre halsa fér
individen, minskade sjukskrivningstal samt minskat beroendet av somnmediciner.

Projekttid och tilldelade medel: 1 ar 108 000 kronor

Erfarenheter: Lirdomar och erfarenheter i projektet har varit att enskilda samtal fungerar bést,
vissa fragor samt information har fungerat i grupp men baést resultat fas i individuellt samtal. De
bakomliggande orsakerna ar avgérande om resultat skall uppnas och detta kommer bast fram i ett
enskilt samtal. Barn och ungdomar har inte varit aktuella i projektet.

Forberedelser: Instrumentet som anvants ar Insomnia Severety Index / ISI.

Samverkan har skett mellan olika proffessioner for bedémning och éverrapportering i det enskilda
arendet och ibland har somn varit en del av i en storre behandlingsprocess inom Kungsbacka
omradet. SOmnskolans upplagg har efterfragats av olika professioner som énskar bedriva behandling
av somnbesvar i sitt hdlsofrimjande arbete.

Férdndringar i verksamheten: Svart att avgora i detta lage, mojligtvis har sjukskrivningstalen
paverkats. Vi kommer att sammankoppla projektet med Stress-skolans verksamhet pa VC
Kungsbacka infér hosten 2018. Syftet ar att utarbeta ett upplagg for somnskolan i enlighet med "best
practice" och evidensbaserad kunskap med verksamma tekniker for att somnskolan skall vara det
béasta alternativet for personer med somnsvarigheter och ett gott foredome for andra verksamheter
som ska bedriva sémnskola.

Aktiviteter i projeket: Somnskolekursen foregas av ett individuellt bedémningstillfalle med
validerade instrument. Bedomningssamtalet leds av arbetsterapeut eller sjukgymnast och visar pa
den enskildes behov av forandringsarbete. Diagnoser dar sdmnskolan saknar effekt, t.ex. patienter
med restless legs och smnapné samt svarare psykiska diagnoser exkluderas. Somnskolan har
erbjudit samma kursinnehall oavsett grad av sémnbesvar men har nu tagit ett mer riktat upplagg.
Exempelvis kursprogram for:

- Svara somnbesvar (Insomnia Severity Index > 17 podng ). Sex kurstillfallen.
- Lattare somnbesvar (Insomnia Severity Index < 17 poang ). Tva informationstillfallen.
- Stressad skolungdom och unga med hoga krav pa sig sjalva.

- Férsenad sémnfas t.ex. dar somnrytmen férandrats av hjartoperation. Individuellt utprovat
program

Antal deltagare: Fran starten september 2017 och framtill nu, maj 2018 har 150 besdék genomforts
for 44 personer.

Antal grupptrdffar: Gruppverksamhet har férekommit och fungerat fér sémnteori,
forandringsarbete/malstrategier och allmanna sémn rad. Gruppdynamiken ar viktig. Tva andra
vardcentraler valde att bedriva sémnbehandling i egen regi och darfor blev upptagningsomradet
mindre och svarare att fa till grupper.

Resultatet har hitintills visat en forbattring pa 1-2 steg i skalan efter cirka 3 samtal. Varje patient ar
unik och de bakomliggande faktorerna till smnbesvar varierar och darfor ar bedémningssamtalet av
storsta vikt. Behandlingen overgar till hallbara rutiner i vardagen. Sjalvskattningsformularet Insomnia
Severety Index har anvants och i genomsnitt har somnbesvaren minskat en till tva nivaer vid avslut.



Instrumentet ger inte en rattvisande bild pa gruppniva. Vid nedtrappning av sémnmedicin kan
somnbesvaren Oka kortvarigt, dagsovare sover i regel gott pa dagen.

Kunskapsstod fysisk aktivitet
Vardcentralen Kungsbacka

Projektbeskrivning: utforma ett kunskapsstod/undervisningsmaterial som riktar sig till patienter
med en for 1ag aktivitetsniva utifran rekommendationer och patientens besvar, samt implementera
detta i det kliniska arbetet. Malsattning ar att 6ka forstaelsen for betydelsen av fysisk aktivitet och ge
patienterna stérre mojlighet att ta ett egenansvar i detta.

Projekttid och tilldelade medel 1ar 155 000 kronor

Erfarenheter: Vardgivare 6verskattar patientens formaga att ta till sig kunskap om fysisk aktivitet
och traning. Patienterna behdver medvetandegoras i hur de sjdlva kan paverka sin hélsa genom
fysisk aktivitet och traning relation till hypertoni. Fragorna speglade bl a oro for 6kat blodtryck om
man anstrangde sig fysiskt, okunskap om hur mycket man bor tréna och vilken traning som ar bast.

Utbildning i gruppform ar ett bra sammanhang for patienten att ta till sig information.
Samverkan: Arbetsledning och medarbetare behdver vara éverens om riktlinjerna for
behandlingen, dessa riktlinjer finns. En regionsévergripande process vore onskvard.
Férdndringar i verksamhet: Utifran den kunskap vi fatt under -17 kan vi sjosatta en
blodtrycksskola for samtliga patienter i kommunen med hypertoni som dr mojligt att paverka med
fysisk aktivitet och traning i projektform. Sjukgymnastens utbildning i fysisk aktivitet och tréning bor
utnyttjas i hypertonibehandling. Fysisk aktivitet och traning har, enligt forskning, mycket stor
betydelse for att forhindra framtida ohalsa och dédlighet hos denna patientgrupp.

Aktiviteter i projektet: Genomfort utformning av utbildningsmaterial grundat pa dagens
evidens.(bilaga), Genomférande av patientutbildning om fysisk aktivitet och tréning i relation till
hypertoni, Matning av fysisk aktivitet med accelerometer.

Resultat: Svart att fa in patienter i projektet beroende pa:

- Vardgivare ar inte uppdaterade pa vikten av fysisk aktivitet och traning som behandling av
hypertoni. Nedsatt kondition ar en betydande riskfaktor fér denna patientgrupp.

- Vardgivare overskattar patientens formaga att ta till sig kunskap om fysisk aktivitet och traning. FaR
borde vara bra men utnyttjas daligt och lutar sig méjligen pa denna 6verskattning av kunskap hos
patienten.

- Sjukgymnasten ar inte en vanlig aktor i hypertonibehandling. Det ar svart att 4ndra ett arbetssatt.

- Brist pa konsensus avseende hur denna patientgrupp bor behandlas. (""Ramar finns fér denna

grupp men manga jobbar mer utifran sitt eget synsatt, detta ar en filosofisk fraga"" citat av distr

lakare.)

- Vi underskattade tidsatgangen i projektansdkan.



Egenvardsskola for blivande foraldrar
Vardcentralen Tvaaker

Projektbeskrivning: uttka befintligt BVC-program med egenvardsskola. Starka foraldraskapet och
skapa tillganglighet till vardcentralens olika professioner via foreldsningar, fragestunder och
gruppverksamhet. Projektet ska ocksa forstarka 6verlamning fran BVC till skolhalsovarden.
Malsattning att skapa trygghet i féraldraskapet, motivera familjer till en aktiv livsstil, minska den
psykiska ohédlsan hos barn och unga, lyfta vardcentralen som ett naturligt val vid vardbehov och en
O0kad samverkan mellan BVC och skolhalsovard."

Projekttid och tilldelade medel 2 ar, 850 000 kronor

Projektet Egenvardsskola for nyblivna foraldrar startade aldrig. Eftersom det var ett ganska stort
projekt for en mindre vardcentral att driva sa annonserades tjanst ut som projektledare med tyvarr
inga sokande. Inom verksamheten fanns det heller ingen lamplig person som var villig att ta sig an
uppdraget. Projektplanen skrevs om och syftet férsoktes smalna av men det stop pa
projektledarrollen. Detta gjorde att det sa smaningom fattades beslut om att inte starta projektet.

Livsstilsgrupp pa vardcentral
Vardcentralen Nyhem

Projektbeskrivning: Ett atta veckor langt program med en traff i veckan i grupper med ca 20
personer. Traffarna innefattar férelasningar om levandsvanor, ergonomi, effekter av traning.
Mojlighet att prova pa olika sorters fysisk aktivitet tex stavgang, lattgympa, vattengympa. Ska kunna
sjalvtrana efter instruktioner fran sjukgymnast

Projekttid: 18 manader 200 000 Halmstad/Laholm

Erfarenheter: Projektet har engagerat flera olika yrkeskategorier pa vardcentralen som féreldsare i
projektet, vilket innebar att alla pa vardcentralen &r medvetna om det. Det &r ocksa vardefullt att
projektet samlat deltagare utifran deras egen 6nska om att férbattra sin halsa och inte pga sjukdom.
Forberedelser: Varje deltagare fyller i en enkat bestdende av frageformuldren EQ5D och SF36 samt
en smartritning. Deltagarna fyller dven i en enkdt om innehallet i kursen. Svaren kommer att
utvdrderas.

Samverkan: Kommer att redovisas fér verksamhetscheferna inom Narsjukvarden nér det finns
resultat.

Férdndringar i verksamheten: Det ar for tidigt att sdga efter halva projekttiden.

Aktiviteter i projektet: Forelasningar och prova-pa-aktiviteter sdsom stavgang, pilates, Seasonal
Grace, lattgympa, lattmassage och mindfullness.

Antal patienter: 36 deltagare

Grupptrdffar: Fyra grupper, dar varje grupp har traffats 8 gdnger och 1.5 tim per gang.

Resultat: Enkater ar ifyllda av deltagarna och en forsta utvardering pagar.



Kunskapslyft for jamlik halsa i Hylte Kommun
VC Hyltebruk och VC Torup.

Projektbeskrivning: Forbattra det férsta motet med invanarna pa vardcentralen genom att
utveckla konceptet med en flersprakig receptionist/vardinna for att ge patienterna ett gott
bemo6tande. Utveckla triaget pa vardcentralen sa att det kan utforas tidigare i vardprocessen.
Utarbeta tydligare informationsmaterial pa engelska och arabiska. Mota malgruppen pa andra ytor
an vardcentralen for att informera.

Projekttid och tilldelade medel 1,5 ar 370 000 kronor

Erfarenheter: Verksamhetens viktigare lardom/erfarenhet sahar langt &r att det &r mycket
vardefullt for patienter och medarbetarna att ha nagon som i vart fall en vardinna som kan vara
tolkhjalp och som ar val insatt i patientens kultur och som ocksa kan mycket om var och pa sa satt
kan forklara och reda ut nar saker nar fragor och problem uppstar. Det blir en trygghet for bada
parter.

Samverkan: En av vara distriktsskéterskor har vid ett par tillfdllen varit och forelast i olika grupper
av nyanlanda och déar har temat varit Svensk sjukvard — hur fungerar den och Egenvard.
Férdndringar i verksamheten: Nyanstillning av arabisktalande resurs.

Aktiviteter i projektet: Det vi har gjort hittills &r att arbeta med att ta fram en broschyr med vad vi
har att erbjuda med bilder och information pa olika sprak. Den kommer att skickas ut till samtliga
hushall i kommunen. Vi har sedan 180115 anstallt en arabisktalande vardinna som arbetar pa
vardcentralen i Hylte 3 dagar/vecka och pa Vardc Torup 1 dag/vecka. Hon &r behjalplig i receptionen
och kan bista med tolkhjalp tillsammans med triageskoterskan till vilken manga av vara nyanldnda
soker sig nar de behover var hjalp pa olika satt. Hon har ocksa oversatt informationsmaterial
Grupptrdffar: Vardinnan har varit med pa foraldratraffar pa BVC. Vi tanker ocksa under hosten
anordna utvecklingsdagar for personalen med nagon forelasare for att 6ka forstaelsen bland vara
medarbetare nar det galler olika kulturella skillnader.

Resultat: Projektet pagar fortfarande fram till december 2018

Uppfoljning av FaR recept pa digital viag
Vardcentralen Hasten

Projektbeskrivning: Patienten far lana ett aktivitetsarmband genom Moverex medverkan i
projektet och lagger en app pa sin mobil. | denna app kan sedan coachande personal stétta och
stodja individen samt se om individen o6kar sin fysiska aktivitet. Pa detta satt skulle patientens
compliance till behandling med fysisk aktivitet kunna 6ka. Moverex kommer att sta for utbildandet av
personalen.

Projekttid och tilldelade medel: 1 &r 450 000 kronor

Erfarenheter: Vikten av coachning for att slutféra och fullfélja en livsstilsférandring.
Forberedelser: RH:S egen enkat “Frageformular for levnadsvanor” dér bl.a 6kning av antal
aktivitetsminuter gar att utlasa — fylls i fére och efter interventionen samt egen enkat med 6ppna
fragor for att kunna utvarderas kvalitativt samt hitta foérbattringsomraden for oss.

Samverkan har skett utifrdn de FaR recept som mestadels har tillsénts Friskis och Svettis. Resultatet



ar under utvardering och kan darfér inte delges fler verksamheter.

Férdndringar i verksamheten: Det kommer att leda till implementering av metoder som fokuserar
pa mer forebyggande fragestallningar men maste ha ett resultat att utgar ifran forst. Tanken &r att
samtliga medarbetare ar mer proaktiva nar det géller halsofragor for att hjalpa patienten att
forhindra utvecklande av sjukdom.

Antalet deltagande: 18 personer 3n sa lange
Resultat: Kommer att redovisas bade kvantitativt och kvalitativt nar det giller uppféljning av FaR-
recept. Projektet pagar fortfarande, fram till december 2018

Kultur pa recept
Vardcentralen Centrum Laholm

Projektbeskrivning; Patienten traffar rehabsamordnare och samtalar om de aktiviteter som erbjuds
(dans och lera). Aktiviteterna leds av personer inom kulturverksamheten i Laholms kommun.
Undersoka om eget skapande och kulturupplevelser kan vara en del i en rehabiliteringsprocess och
atergang till arbete hos personer med psykisk, fysisk och psykosocial ohélsa. Skaffa kunskap kring
kulturens roll for halsan och finna metoder for att hitta vagar ut i arbetslivet.

Projekttid: 15 manader 129 600 delmal 1 och 2 Halmstad/Laholm

Kultur pa recept startar i september 2018
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