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Driftnämnden Närsjukvård

Psykisk Hälsa
Förslag till beslut
Driftnämnden Närsjukvård ställer sig bakom förvaltningens förslag på hur 
uppdraget ska genomföras.

Bakgrund

Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott har beslutat att ge Driftnämnden 
Närsjukvård i uppdrag att under 2017-2019 koordinera och delprojektleda insatser 
inom ramen för den nationella överenskommelsen Psykisk hälsa. Arbetet ska 
samordnas med övriga berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt 
med Regionkontoret som har det övergripande ansvaret för överenskommelsen. 
Finansiering sker med för ändamålet destinerade statsbidrag.

Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott har vidare beslutat att ge 
Driftsnämnden Psykiatri och Driftsnämnden Närsjukvården i uppdrag att under 
2017- 2018 utveckla En väg in för barn och ungas psykiska hälsa i Region 
Halland. Arbetet ska samordnas med berörda förvaltningar och vårdgivare i privat 
regi, samt med Regionkontoret som har det övergripande ansvaret för 
överenskommelsen. Finansiering sker med för ändamålet destinerade statsbidrag. 

Sammanfattning 
En nationell överenskommelse, Psykisk hälsa, har tecknats mellan staten och 
Sveriges kommuner och landsting (SKL) och kommer att pågå 2016 – 2019.

Närsjukvården kommer att vara engagerad i fem delprojekt som kommer att 
bedrivas inom ramen försatsningen och kommer att ha en projektledare för detta. 
Utöver detta kommer engagemang och deltagande i varierande grad behövas från 
verksamheten.

Tillgängliga medel för att finansiera projektledare och deltagande är under 2018 – 
2019 2770 tkr. Ytterligare medel tillkommer under projektets gång.
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Bakgrund
En nationell överenskommelse, Psykisk hälsa, har tecknats mellan staten och 
Sveriges kommuner och landsting (SKL) och kommer att pågå 2016 – 2019.
Under 2016 gjorde Region Halland och de halländska kommunerna en inventering 
av vilka behov av utveckling och insatser som fanns i länet.
Detta resulterade i att en länsgemensam handlingsplan togs fram där fem 
fokusområden fanns identifierade: 
Förebyggande och främjande arbete, tillgängliga tidiga insatser, enskildas 
delaktighet och rättigheter, utsatta grupper och ledning, styrning och organisation. 

Dessa fem fokusområden har resulterat i sex delprojekt, tre för vuxna och tre för 
barn och unga.
Regionkontoret har som uppdrag att koordinera och leda arbetet med en regional 
huvudprojektledare.  Därutöver har varje projekt egna delprojektledare från 
psykiatrin och delprojektledare från närsjukvården. 

De sex delprojekten är Vuxna med ADHD, Vuxna med depression, Uppföljning, En 
väg in för barn och unga med psykisk ohälsa, Barn och unga med ADHD, 
Dialektisk beteendeterapi (DBT) för särskilt vårdkrävande patienter

Närsjukvården kommer att vara engagerad i fem av dessa projekt.

Organisation
Närsjukvårdens uppdrag kommer att ledas av projektledare 100 %. 
Utöver detta kommer engagemang och deltagande i varierande grad behövas från 
verksamheten.
Deltagande finansieras från medel överenskommelsen.

Genomförande och planering för 2017-2019 
 Övergripande projektplan där syfte, mål och övergripande inriktning 

beskrivs är framtagen av Regionkontoret
 Processkartläggning genomförs våren 2018, utifrån detta skrivs en 

projektplan utifrån de behov av åtgärder man som framkommit i 
kartläggningen

 Behovskartläggning hösten 2018, vilka kompetenser finns i verksamheten 
och vad behöver stärkas utifrån behovskartläggningen

 Handläggningsöverenskommelser och remisshantering ses över
 Våren 2019 sker genomförande 
 Hösten 2019 sker utvärdering och uppföljning av de processer som är 

genomförda enl. överenskommelsen, nyckeltal och olika uppföljningsmått 
tas fram för varje process.  
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Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Finansiering sker med för ändamålet destinerade statsbidrag inom ramen för den 
nationella överenskommelsen Psykisk hälsa. 

 Projektledare 50 % Barn och unga 800 tkr under 2018-2019
 Projektledare 50 % Vuxna 800 tkr under 2018-2019
 Deltagande i projekt ADHD barn/vuxna 190 tkr under 2018
 Deltagande i projekt En väg in 490 tkr under 2018
 Deltagande i Depression vuxna 490 tkr under 2018

Ytterligare medel kommer att vara tillgängliga under 2019

Närsjukvården Halland

Kaarina Sundelin
Förvaltningschef
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