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Inledning

Organisering av uppdraget

Den regionala samverkans- och stodstrukturen for socialtjanst och hélso- och sjukvard i
Halland har tom 2017-10-15 inbegripit sex olika programomraden: Aldre, Barn, unga och
familj, personer med funktionsnedséttning, Missbruk/beroende, Psykiatri samt eHélsa.
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De taktiska grupperna bestar av verksamhetschefer fran samtliga huvudmaén. I grupperna
diskuteras gemensamma utvecklingsfragor. Strategisk niva gav under varen 2016 Taktisk
grupp Psykiatri i uppdrag att samordna arbetet med den ldnsgemensamma analysen och
handlingsplanen. Diskussioner har forts i samtliga taktiska grupper om den nationella
overenskommelsen och det ldinsgemensamma arbetet.

En sérskild samverkansgrupp, den s.k. ”7-gruppen” har tillsatts. I gruppen ingér en
kontaktperson fran varje kommun, en fran Region Halland samt en brukarrepresentant (se
bilaga 2). Gruppen sammankallas och stdds av personal frdn Regionkontoret; Avdelningen for
regional hilso- och sjukvardssamverkan. Gruppens fradmsta uppdrag har varit att koordinera
och kontinuerligt stimma av pagidende arbete hos respektive huvudman.
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2017-10-15 dvergér den regionala samverkans- och stodstrukturen till en ny organisation
enligt bilden ovan.

Kontaktpersonerna i 7-gruppen har pd hemmaplan fort samman representanter fran olika
verksamheter for gemensamma analyser och diskussioner rorande vad som bor prioriteras i
det fortsatta utvecklingsarbetet. Analyserna och de behov som utkristalliserats har sedan
presenterats och diskuterats i 7-gruppen.

I de kommunala analyserna har representanter deltagit fran bland annat f6ljande
verksambheter:

Missbruk/beroende, barn och familj, socialpsykiatri inklusive daglig verksamhet och
boendestdd, ekonomiskt bistdnd, elevhilsan, forskola, skola och utbildning, dldreomsorg,
funktionshinder, folkhélsa, samverkansorganisationen NEDI (i Kungsbacka), utbildning och
arbetsmarknad, BUP, Arbetsformedlingen, Forsakringskassan, polismyndighet och
fritidsverksamheter.

Brukarinflytande

En brukarrepresentant deltar i 7-gruppens arbete. Forslaget till Analys och handlingsplan
2017 skickades ut 2017-09-11 och 2017-09-19 bjods brukarorganisationerna in for ett
informations- och dialogmdéte tillsammans med representanter for kommuner och region.
Deltagarna representerade foljande organisationer/verksamheter:

e NSPH Halland

e Hallandsradet (Psykiatri)

e Regionhandikappréadet

e Brukarradet i Halland (Missbruk/beroende)



Brukarorganisationer och kommun- och regionrepresentanter ar eniga om att en gemensam
och central fraga ar hur formerna for brukarmedverkan och inflytande ska se ut inom den
regionala samverkans- och stodstrukturen.

Under dialogmétet gavs foljande synpunkter:

e Vad blev effekterna av tidigare PRIO-medel? Viktigt med uppfoljning och att fullfolja
tidigare insatser.

e SIP maste fungera!

e Information och statistik om psykisk hélsa bland dldre efterlyses. Viktig och i manga
fall eftersatt malgrupp.

e Fokus pa individen i centrum ska alltid vara végledande.

e Tillgdngligheten inom psykiatrin varierar mellan olika kommuner och verksamheter —
det ska vara jamlikt for alla.

¢ Utbildningsinsatser for unga med psykisk ohélsa for att klara av skolan behovs.

e Olika aldersgranser for unga inom BUP, ungdomsmottagning, socialtjdnst etc
forsvarar for samverkan.

e Former for brukarinflytande behdver tydliggoras.

e Utbildningsinsatser for anhoriga och brukare behovs.

Underlag for linsgemensamma analyser

Det &r vért att notera att vid jamforelser mellan de hallindska kommunerna, dver t.ex.
bestimningsfaktorer for folkhélsa, varierar bilden rétt mycket mellan kommunerna. Andelen
riskkonsumenter av alkohol dr 50 % hogre 1 Kungsbacka jamfort med Hylte. Andelen
arbetslosa dr daremot hélften sé hog 1 Kungsbacka som 1 Halmstad. Den sjilvskattade hilsan
ar hogst i Kungsbacka, som ocksa har lagst ohélsotal (rdknat i sjukdagar). Andelen som
uppger nedsatt psykiskt vilbefinnande ar hogst 1 Halmstad och ldgst i Hylte. Hylte har ocksa
lagst forbrukning av lugnande/somnmedel. Hogst dr forbrukningen i Halmstad.! Bland de
underlag som anvints i den ldnsgemensamma analysen marks bland annat:

o Forstudie: Personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik och
integrerade arbetsformer/metoder

e Hilso- och sjukvardsstrategi for Halland

e Faktaunderlag: Nuldge och trender juni 2016

o [nventering av personer med psykiska funktionshinder — Rapport Halland plus sex
kommunrapporter 2015

o Ldnsgemensamt stoddokument — Vard- och stodsamordning i Halland 2016

o Mal- och handlingsplan 2016-2018 Regional samverkans- och stodstruktur i Halland

o Plan for riktade insatser inom psykisk ohdlsa - PRIO handlingsplan 2016-2017

For en mer komplett redovisning av anvdnda underlag hinvisas till Bilaga 1.

1 Kolada.se, Oppna Jamférelser Folkhalsa 2014, Nationella folkhalsoenkéaten, scb.se
Se vidare Bilaga 3



Lansgemensamma aktiviteter

Inom ramen for den regionala samverkans- och stodstrukturen anordnas ménga insatser som
ror personalens kompetensutveckling. Detta kommer att fortsitta &ven kommande ar.
Planeringen innefattar exempelvis utbildning rérande: samsjuklighet beroende/psykiatri,
familjeorienterat arbete vid missbruk i familjen, bemdtande av personer med psykiska
funktionshinder i samband med myndighetsutovning, MI-samtal vid vald i néra relationer,
Asperger, autism, ADHD, angest, depression, PTSD samt sjélvskadebeteende.

Psykisk ohélsa har fatt en 6kande uppmérksamhet under senare ar pa alla nivaer i samhéllet.
I Hallands 14n pagar ett gemensamt utvecklingsarbete inom foljande omraden:

Utbildning inom Vard- och stédsamordning i Halland

Malsdittning: ett forsta linsgemensamt delmal i arbetet dr att alla befintliga patienter med
psykosrelaterad diagnos och behov far och/eller erbjuds en vdrd- och stodsamordnare fore
2018 ars utgdng.

Ett langsiktigt mal dr att alla patientgrupper som kan vara aktuella far och/eller erbjuds en
vdrd- och stodsamordnare.

Syftet med utbildningssatsningen i Vird- och stddsamordning &r att ge en gemensam
kunskapsbas till personal inom psykiatrin 1 Region Halland och socialtjansten i1 de hallandska
kommunerna, i deras samverkan kring vard och stdd till personer med omfattande eller
komplicerad psykiatrisk problematik. Syftet dr dven att verksamheterna inom kommunerna
och regionen ska arbeta med integrerad psykiatri.

Malgruppen for utbildningen &r personal inom psykiatri och socialtjanst inklusive
handliggare, lakare och forsta linjens chefer som arbetar med brukare/patient (ca 300
personer 1 ldnet totalt). Antalet platser dr fordelade utifrdn behovet i respektive
kommun/psykiatrin och varje huvudman far ett mindre antal platser att fylla per kursomgéng.
Dérigenom blir det en mix av deltagare under varje kurs vilket dr en del av
samverkansarbetet. Fordjupningsutbildning sker for personal som genomgatt
grundutbildningen och som fétt i uppdrag att handleda 6vrig personal och utveckla
arbetssittet vard- och stddsamordning. Det innebér ett fatal personer fran respektive kommun
och psykiatrin.

En sérskild implementerings- och kommunikationsplan har tagits fram {or att tydliggora
implementeringen av arbetsséttet 1 hela Halland. Mélet med att infora arbetsmodellen
integrerad psykiatri i form av vard- och stddsamordning med resursgruppsarbetet i Halland &r
framst att 6ka den enskildes livskvalitet och 6ka dennes mojlighet till inflytande och
sjdlvbestimmande Gver sin situation i de fall ddr den enskilde bedoms vara i behov av insatser
fran bade hilso- och sjukvarden samt socialtjénst.

Vard- och stddsamordning med resursgruppsarbete skapar en struktur for samverkan och ger
den enskilde mdjligheten att {4 ett kat inflytande Gver sin vard, behandling, rehabilitering



och stdd 1 sin dterhdmtning. Samverkan skapar en effektivare process och en forstéelse for
respektive huvudmans uppdrag. Ambitionen &r att minska antalet dagar i slutenvird samt att
forebygga aterinldggningar. Det ldinsgemensamma arbetet med inforande av integrerade
vardformer fortloper under 2017- 2019 enligt plan. Fler utbildningsplatser inom Vard och
stddsamordningsutbildning har kops in frdn hosten 2017 och samtliga kommuner och
psykiatrin har skrivit avtal om fortsatt utbildning.

Missbruk/beroende-samsjuklighet

Malsdittningen dir en forstirkning av ndrsjukvdrdens roll och verksam behandling for
personer med samsjuklighet.

Varden av personer med missbruk/beroende och psykiatrisk samsjuklighet skall enligt
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevarden ske parallellt och
integrerat, i samspel mellan psykiatriska vardinsatser och socialtjanstens rehabiliterande,
habiliterande och stodjande insatser.

Integrerade vardkedjor mellan lanets kommuner, nérsjukvard, psykiatrisk beroendevéard samt
brukarorganisationer byggs nu upp i Halland i samverkan mellan huvudménnen.

Ansvarsgrinser klargors i ”Regional dverenskommelse — Insatser till vuxna och ungdomar
med riskbruk/missbruk/beroendeproblem och till deras nérstdende”, antagen av strategisk niva
2015.

e En beroendeavdelning med tolv vardplatser och planering for fyra platser for
tillnyktring startade pa Varbergs sjukhus i september 2016. Tillnyktringsplatserna har
dnnu ej Oppnats.

o Oppenvardsteam i samverkan mellan huvudménnen har inrittats for
Halmstad/Hylte/Laholm och Kungsbacka. Dér ska behandlingsinsatser ske parallellt
och integrerat. Planering pagéar i Falkenberg och Varberg.

Narsjukvarden har ett viktigt uppdrag som basverksamhet nér det géller patienter med
beroendeproblematik. Identifiering, rad och stéd samt uppfoljning &r nagra av de uppgifter
som aligger ndrsjukvarden. Hér krivs bra instrument och metoder. Kunskap och samverkan
med andra aktorer 1 beroendekedjan dr viktig for att veta vilka resurser som finns, och kunna
slussa vidare om nérsjukvardens insatser bedoms vara otillrdckliga. Malsdttningen &r att varje
vérdcentral i Region Hallands regi ska ha en kontaktperson, ldmpligen en sjukskoterska, som
har ett sédrskilt uppdrag kring detta omrade och arbetar i samverkan med andra vardcentraler.
Arbete pagar med att utveckla processer och rutiner.

Inom nérsjukvarden finns dven TILMA, som vénder sig till personer med
lakemedelsberoende. TILMA bidrar med kompetens och radgivning till vardcentraler och i
viss mén dven slutenvard.



Niérsjukvérden har ett uppdrag att starta sprututbytesverksamhet i ldnet, och mottagningarna
ska ligga 1 anslutning till vardcentraler. I Halmstad och Varberg har mottagningar 6ppnats och
innan arsskiftet ska det finnas mottagningar i fler kommuner.

Utbildningssatsning "Fran individ- till familjeperspektivinom missbruks-
och beroendevarden”

Miailsiittningen dr att utveckla former for ett adekvat stod till barn och forildrar inom
missbruks- och beroendevirden.

I samverkan med taktisk grupp Barn, unga och familj har utbildningen ”Frin individ till
familj” genomforts under varen 2016 — véren 2017. Syftet har varit att stiarka barn- och
fordldraperspektivet hos de som 1 sitt arbete moter familjer dér det forekommer missbruk.
Programmet har genomforts 1 varje kommun for sig och alla kommuner i Halland har deltagit.
En uppfoljningsdag per kommun &r inplanerad under hosten 2017. En ldnsgemensam
konferensdag pé temat “Familjeorienterat arbete i familjer med missbruk” genomfors 16
november 2017 med Peter Hagberg fran Implementeringsverket och Frid Hansen, psykolog
fran Borgenkliniken i Norge.

Inom ramen for den beroendevardkedja som dr under uppbyggnad i samverkan mellan lénets
kommuner och Region Halland ska ett fortsatt utvecklingsarbete goras kring barn som
anhoriga och deras fordldrar. Inte minst ska de stodgruppsverksamheter som finns for barn i
missbruksmiljo knytas ndrmare till vardkedjans olika delar. Fordldraperspektivet innefattar
bade den som sjélv dr beroende och den som dr anhorig. Utvecklingsarbetet sker i samverkan
med Brukarradet Halland (missbruk och beroende).

Barn som anhoriga

Mailsiittning: att genom okad samordning, nya arbetsformer pad ett biittre sitt nd barn och
unga som anhdériga.

Taktisk grupp barn, unga och familj har ett uppdrag frén strategisk niva att starta ett
utvecklingsarbete for barn som anhoriga. Utgangspunkten dr den lagstadgade skyldigheten for
hilso- och sjukvérden att se till barns behov av rad, stdd och information om barnets férdlder
eller en annan vuxen som barnet bor tillsammans med:

"1 har en psykisk sjukdom eller en psykisk funktionsnedséttning

1 har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada

] &r missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel

] ovéntat avlider

Socialtjansten har motsvarande skyldigheter sedan tidigare, men ocksé hér har
bestimmelserna forstirkts och utvecklingsarbetet omfattar dven socialtjdnstens insatser.



Det dr ménga barn och unga som véxer upp i1 familjer dér det finns problem med missbruk,
psykisk ohiélsa eller véld. Dessa barn loper hogre risk att sjdlva utveckla savil psykisk som
fysisk ohélsa jamfort med andra barn. Det dr dérfor mycket viktigt att dessa barn
uppmirksammans och fér ett bra stod for att inte utveckla ohilsa. Det finns ett samband
mellan den information och stdd barnet fitt och framtida hélsa. Stodet for barn 1 dessa
situationer varierar starkt 1 landet.

Ett storre utvecklingsarbete pagér géllande stdd till barn som anhdriga inom hélso och
sjukvarden i Halland. Det saknas bl.a. rutiner, metoder, arbetsformer och information for att
uppmirksamma barn som &r anhdriga utifrdn § 2g i hélso- och sjukvérdslagen.

Samverkansformer med andra verksamheter som moéter barn och fordldrar som socialtjénst,
skola, barnhilsovard m.fl. dr centrala for att kunna ge ett si effektivt och tidigt stod som
mojligt till malgruppen. I Halmstad planeras en forstarkning av stodgruppsverksamheten for
barn med fordldrar med missbruk/beroende — psykisk ohélsa. Det lansgemensamma
utvecklingsarbetet ska ocksa kopplas samman med det arbete och de insatser som kommer att
starta 1 hilso- och sjukvérden rorande vald i nira relationer och med den
fordldrastodsutbildning som pagar inom socialtjansten i kommunerna.

Laholm arbetar tillsammans med skolan och elevhélsan i ett gemensamt projekt att uppticka
barn och ungdomar som lever i familjer med missbruksproblematik, psykisk ohilsa eller vald.
Filmen "Hej, det var langesen” visas bland 5:e klasser i kommunen. Filmen har tagits fram
lokalt 1 Halland av unga personer med egen erfarenhet av att leva i familjer med missbruk och
har samfinansierats av NBV (Nykterhetsrorelsens bildningsférbund), Region Halland och
Léansstyrelsen 1 Hallands lédn.

En viktig utvecklingsfraga i Kungsbacka dr hur arbetet kan ske med barnens
anhorigperspektiv och vidlmaende i fokus. Inom barn och ungdoms relaterade verksamheter
inom individ och familjeomsorgen &r alltid barnet i fokus men en fortsatt utvecklingsfraga ar
hur barnperspektivet organiserats och beaktas i de vuxeninriktade och dvergripande
verksamheterna sa som Boendestdd, boende, assistans, myndighetsutovning vuxen och
funktionhinder? Planering pagar om att inrétta och organisera sérskilda barnombud i varje
verksamhet.

Valdsutsatta kvinnor och barn

Malsiittningen dr att berorda verksamheter ska éka sina kunskaper om vdld i néira
relationer, oka kompetensen att uppticka valdsutsatta, forbdttra stodet till de valdsutsatta
samt att utarbeta och uppdatera antagna rutiner for uppfoljning av arbetet mot vild i néiira
relationer.

Den ldnsgemensamma handboken Vald i néra relationer” ligger till grund for det regionala
samverkansarbetet. Arbetet bedrivs 1 ndra samverkan med Lansstyrelsen, dér lanssamordnaren
ar placerad. Aktuella utbildningar anordnas I6pande inom omrédet.



Samordnaren pa Lénsstyrelsen 1 Hallands 14n kommer fortsatt att informera och sprida
kunskap géllande de publikationer och utbildningsmaterial som Socialstyrelsen m fl. ger ut.
Under perioden 2016-2018 &r det dags att uppdatera den ldnsévergripande handboken Vald i
nira relationer, som gavs ut varen 2014. Detta pa uppdrag av strategisk niva inom den
regionala samverkans- och stddstrukturen 1 lénet.

I Falkenberg har en inventering genomforts av alla insatser som sker i kommunen vad géller
hedersrelaterat vald oavsett vem som &r utforare. Kommunen har dessutom en pidgaende
inventering av kommunens samtliga insatser vad avser vald i ndra relationer. En rapport for
kartlaggning av metoder och kompetens inom hedersrelaterat vdld och fortryck presenterades
av socialnimnden i maj. Av kartliggningen framgick att ett systematiskt arbete pd omradet
saknas och att ett behov av tydliggérande av processer och rutiner behdver goras. Detta arbete
ska enligt redovisning av kartlaggningen ha paborjats liksom en plats for utokade
kompetensforsorjning.

Kungsbacka har under varen 2017 tillsatt en samordnare med sérskilt utvecklingsuppdrag
géllande vald 1 néra relation, vars huvudsakliga arbetsuppgift under ar 2017 &r att:

e Skapa riktlinjer for véld 1 néra relation inom socialtjdnsten i Kungsbacka (pa sikt
kommundovergripande riktlinjer)

e Arrangera basutbildningar och vara stod for att sprida denna basutbildning pa hela
forvaltningen.

e Starta upp och leda verksamhetens enhetsdverskridande kompetensgrupp for vald i
nira med malsittning att skapa en gemensam plattform, sprida kunskap om véld och
fungera konsultativt och samordnande i enskilda &renden.

e Omvirldsbevaka och implementera ny kunskap, nya metoder och nya arbetssétt delvis
genom att delta i Lansstyrelsen nétverk for véld i néra relation i Halland.

Langsiktiga mal &r att kartlagga forekomsten av véldsutsatta och forovare i Kungsbacka
kommun samt att f6lja upp och kvalitetssidkra att beslutad kompetensgrund gillande vald 1
néra tillampas.

Kvalitetsutveckling av arbetet mot vald i néra relationer inom hélso och sjukvarden i Halland
pagar och finansieras med sarskilda, statliga utvecklingsmedel.

Vialmaende ger resultat

Malsdittningen dir att ge alla barn forutsittningar att viixa och utvecklas pa bista siitt och
att oka barns/elevers vilmdende och prestation i skolan.

”Vilméende ger resultat" dr en utbildningssatsning i samarbete mellan Region Halland och
Bittre skolor med syfte att 6ka bade pedagogers och barns/elevers vilméende samt elevers
prestation i skolan. Det finns ett mycket starkt samband mellan villkoren under uppvéxten och
hilsa. Darfor dr ocksa vardet 1 att ge alla barn forutsittningar att véixa och utvecklas pé basta
satt stort for bdde individen och samhéllet.



Sambandet mellan skolprestation och psykisk hélsa dr bevisat stark och dérfor dr det idag
kanske viktigare dn ndgonsin att ge barn och unga de forutséttningar de behover for att skapa
ett mer vdlmaende, héllbart och virdeskapande liv. Pedagoger och annan personal som mar
bra paverkar barnen och eleverna positivt. I skolan kan man se att vilméende pedagoger har
elever som presterar béttre — Vilmaende ger resultat, helt enkelt.

Vilmaende ger resultat initierades av de lokala ndmnderna 1 Varberg, Falkenberg och
Laholm. Efterhand har dven de lokala ndmnderna i Kungsbacka, Hylte och Halmstad anslutit.
Arbetet sker tillsammans med kommunerna och det &r hér pilotstudierna har genomforts. I
och med den paborjade processledarutbildningen kommer det att finnas utbildade
processledare 1 varje kommun.

Metoden bestér av 6 st utbildningsmoduler som vardera tiacker ett av de omrdden forskningen
visat har storst inverkan pa vdlmaende och studieresultat. Dessa omraden ér;

1. Forstéelse for vad som paverkar elevers ldrande utifran John Hattie’s effektforskning.

2. En 0kad helhetsforstielse for vilmiende, inldrning och utveckling utifrdn
kognitivneurovetenskap och vilmaendeforskning.

3. Konkreta och beprévade metoder och verktyg fran positiv psykologi, exempelvis Mindset
fran C. Dweck.

Metoden &r unik dé den relaterar dessa tre forskningsomradena till varandra samtidigt som
pedagogerna far konkreta verktyg i arbetet med att bidra till att stdrka de formigor som barn
och unga behover for att hantera den komplexa vérld de véxer upp i:

1. Att se sina styrkor och formégor

2. Att ha ett vixande tankesétt som innebdr att se sin egen anstrdngning som viktig for
sitt eget ldrande.

3. Att kunna skapa positiva relationer

4. Att kunna hantera motgangar

5. Att kdnna till och leva efter sina varderingar.

Fokusomrade 1: Féorebyggande och frimjande arbete

Malsiittningen dr att utveckla mobila team for aktivt uppsékande verksamhet och maota fler
behov ndira patienten, samt skapa forutsdttningar for ett bra omhdndertagande. Mobila
team kan forebygga dterinskrivning i slutenvird och dirmed minska antalet
dterinliggningar.

Kommunerna i Halland uttrycker ofta att det finns patienter med svéra, psykiatriskt orsakade
funktionsnedséttningar, dir ett ndrmare samarbete med psykiatrin och ett mer utétriktat
arbetssitt fran psykiatrins sida hade behovts for att uppnd en god situation kring patienten i
dess boende. Det dr viktigt att vardgivare skapar mojlighet till samverkan med brukar-
organisationer samt att uppmirksamma brukare pa att brukarorganisationerna finns.

10



Inom psykiatrin i Halland har det noterats att det finns en vixande patientgrupp av unga
vuxna med allvarliga psykiatriska problem, som isolerar sig i hemmet. Kontakter med
verksamheter som socialtjdnst och vuxenpsykiatri blir ofta omojliga for dessa individer att
hantera - di de inte formar ta sig till mottagningarna. Psykiatrin har i dag svért att mota de
behov av aktivt uppsdkande verksamhet, hembesdk osv, som finns i denna grupp. Denna
patientgrupp kan nds genom inrittande av tvd mobila team i ldnet, som kan erbjuda tétare
kontakt 1 jamforelse med vad en 6ppenvardsmottagning klarar. Teamet kan dela ut mediciner
och skapa okad trygghet for patienterna, som med kort varsel kan nd behandlare i teamet.
Okad tillgéinglighet medfor en hogre patientsiikerhet. Arbetssittet bygger pa beprovad
erfarenhet fran ett antal kliniker i landet som visat pé ett mindre behov av slutenvard.

Hallands sjukhus arbetar aktivt med att f6lja processen kring de patienter som kommer till
slutenvarden, och tillsammans med ovriga aktorer ar malsdttningen att forebygga
aterinskrivning inom slutenvarden sd langt det &r mdjligt. Hér ar viktigt att finga upp patienter
med psykisk ohélsa och sédkerstélla ett bra omhandertagande av rétta hdnder. Viktigt att fa
adekvat hjdlp inom rétt niva avseende savél slutenvard som 6ppenvard.

Flera av de hallindska kommunerna har avsatt platser till personliga ombud i den
lansgemensamma satsningen péd vird- och stddsamordningsutbildning. De personliga
ombuden &r ofta en viktig kontaktperson for psykiatrin.

Kungsbacka kommun deltar aktivt i psykiatrins arbete och inférande av mobila team for
malgruppen med missbruk och samsjuklighet under 2017 {6r att mota efterfragan pa aktivt
uppsokande verksamhet for att nd patienter som inte formar ta sig till mottagningen. Hela
missbruksenhetens arbete i socialtjdnsten bygger pa mobilt arbete och integrerade
arbetsformer.

Aven samverkansformer, samarbete och en tecknad lokal verenskommelse gillande
inforandet av Integrerade arbetsformer - Vard och stddsamordning - som arbetssitt kring
personer med psykiska diagnoser och funktionsnedsittningar ses som positivt i det
forebyggande och framjande arbetet.

En metodutvecklare inriktning mot psykiatri har anstéllts pa halvtid i socialtjénsten for att
bland annat implementera och utveckla Integrerad psykiatri - vard och stddsamordning som
metod inom de socialpsykiatriska verksamheterna i Kungsbacka kommun.

En sérskild uppdragsutbildning {for socialpedagoger med fordjupad kompetens kring KBT
behandling och ensamkommande barn och unga samt asylfragor -Yrkeshogskoleutbildning
Socialpedagog med sérskild kompetens inom KBT och méngkulturalitet, har kdpts in och ett
30-tal medarbetare i Kungsbacka kommer att ga utbildningen under 2017-2018.

Fokusomrade 2: Tillgingliga tidiga insatser

1. Mdlsdittningen ir att fortsiitta utveckla internetbaserad information och behandling vid
psykisk ohdlsa, sasom liittare dngest och depressionstillstand.
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2. Malsdttningen dr inforande av Questlink inom den vuxenpsykiatriska oppenvdrden.

3. Madlsdttningen dir att utveckla en gemensam linje for BUP och nirsjukvard i syfte att
skapa en viig in i vdrden for barn och unga med psykisk ohdilsa.

4. Malsdittningen dr att oka tillgingligheten och minska vintetiderna for barn och unga.

1. Utveckling av webbkommunikation vad galler barn och ungas psykiska
halsa

Region Halland genomfor ett utvecklingsarbete rérande internetbaserad behandling vid
psykisk ohélsa. I narsjukvarden har ett pilotprojekt avslutats ddr internetbehandling vid
angesttillstdnd har provats pa 16 patienter frin 18 ar. Pilotprojektet har utvéirderats med goda
resultat och vidare beslut ska tas om hur en fortséttning ska se ut.

Barn med foréldrar/vardnadshavare som har behov av insatser fran hélso- och sjukvard
och/eller socialtjinst dr en grupp som beror hela Socialtjdnsten samt hilso- och sjukvarden.
Region Halland och kommunerna i lanet ska tillhandahalla webbaserad information eller
motsvarande dér det beskrivs vart barn och unga med psykisk ohilsa och deras familjer kan
vinda sig for att fa vard stod och hjdlp oavsett om det 4r kommun eller hélso- och sjukvard.
Det ar viktigt att skolhdlsovarden och andra aktorer har mojlighet att finga upp
barn/ungdomar med psykisk ohélsa s tidigt som mojligt.

En utvecklingsledare har under ett ar sett dver befintligt material och utvecklat en gemensam
plattform for samverkansomradet inom socialtjinst och hélso- och sjukvard i Halland.
Webbstodet ska mojliggora en spridning och forankring av evidensbaserad praktik inom
socialtjanst och nirliggande hilso- och sjukvérd, till nytta for och genom medverkan av
brukare/brukarorganisationer.

Under 2015 gjordes en dversyn av respektive kommuns webbplatser och Region Hallands
regionala tilligg pA www.1177.se. Arbetet med dversynen av tillganglighet och planerade
forbéttringar pd huvudménnens webbsidor omfattar dven tillganglighet for barn.

Halmstad pekar pa behovet att utveckla var formaga att nd barn och ungdomar med
information och mojligheter att kommunicera med oss pa nya sétt. En projektledare ska arbeta
pa halvtid under ett ar fran 1 november 2017 med uppdrag att gora en omvarldsbevakning av
kreativa sitt att underldtta kommunikationen och ta fram ett forslag till modell f6r Halmstads
kommun.

2. Inforande av digitaliserade former for patienter inom den
vuxenpsyKkiatriska 6ppenvarden.

Aktuella system fingar inte tillrdckligt val upp kliniskt relevanta faktorer som kan anvindas
for metodutveckling och styrning av den vuxenpsykiatriska 6ppenvardens verksamhet. Att
information och kommunikation anpassas for att skapa 6kad delaktighet, forsta patienters och
anhorigas behov, och sedan inkludera insikterna for vidare utveckling av den psykiatriska
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varden dr viktiga delar. Genom inforande av Questlink inom den vuxenpsykiatriska
oppenvarden, som systematiskt kan folja patienterna under vardprocessen, skulle innebéra
hogre medicinsk sdkerhet och underlétta for patienten att kunna vara delaktig i sin egen vard.

3. Gemensam vag in for barn och unga som soker for psykiska besvar
Soktrycket pd BUP visar en 0kning dédr nybesok dkat med 37 % mellan 2013 och 2015.
Hosten 2016 startade ett oppenvardsteam inom nérsjukvarden, som vander sig till barn och
unga med mattlig psykisk ohélsa. Detta sker i ndra samarbete med BUP. BUP Halland har
sedan 2011 haft en védg in till kliniken; BUP-linjen. Analys och utvecklingsarbete planeras
som innebir att BUP-linjen flyttas ut frin BUP for att bli en gemensam enhet for BUP och
nirsjukvérden. Alla barn och ungdomar, som soker for psykiska besvér inom narsjukvard
eller BUP eller kommer pé extern remiss, far dd en forsta bedomning och slussning till rétt
véardniva via telefonintervju med forédlder. P4 sikt kan en nédrmare koppling till socialtjénst och
skolhdlsovard utgora en ytterligare forbéttring i riktning mot integrerade insatser for unga i
Halland. Griansdragning mellan BUP och nérsjukvéirden regleras av en handlings-
overenskommelse.

Ett arbete dr paborjat i Kungsbacka i syfte att Oppna en ny familjecentral. Verksamheten ska
vara hélsoframjande, generell, tidigt forebyggande och stodjande samt rikta sig till fordldrar
och barn. Verksamheten planeras innehalla modrahilsovard barnhilsovéard, 6ppen forskola
och socialtjinst med inriktning mot forebyggande arbete. I Halland finns sedan tidigare
familjecentraler i Laholm, Hylte, Falkenberg och Varberg.

Manga enheter i ldnet utreder barn och unga med neuropsykiatrisk problematik. Detta kan
skapa olika mojligheter till bedomning, och Region Halland arbetar for att fa till stdnd ett
gemensamt team 1 linet. I det arbetet kommer brukarorganisationernas synpunkter att beaktas.

4. Flexibla utredningsinsatser for barn och unga i syfte att minska
vantetider och 6ka tillgiangligheten

Vintetiderna for patienter 1 behov av ADHD-utredning ér l&nga, i dagsldaget upp emot ett ar.
For ett snabbare omhéndertagande efter forsta beddomning pa BUP-linjen, och kortare tider till
behandling, skulle en mindre enhet i ldnet kunna inrdttas. Enheten tar emot ADHD-patienter
och samtidigt gors en dversyn for att forbittra ADHD-processen inom BUP.

Fokusomrade 3: Enskildas delaktighet och rittigheter

Malsdittningen ir att under 2017-2018 infora nya tjinster, insatser, samverkansformer och
riktlinjer i syfte att forstirka brukarnas maojligheter till meningsfull sysselsiittning samt
inflytande och delaktighet pa individ-, verksamhets- och systemniva.

Alla som behdver insatser fran bade sjukvard och socialtjdnst ska erbjudas en samordnad
individuell plan, SIP. Syftet med planen &r att ge personen dkat inflytande och delaktighet i
sin egen tillvaro och hjélp att na sina mal. I Halland pdgar ett intensifierat utvecklingsarbete
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hos samtliga huvudmén och inom samtliga programomréaden rérande implementering av SIP.
Arbetet innebir bland annat framtagandet av ett gemensamt digitalt verktyg for SIP.

I arbetet med att stdrka brukarmedverkan har en gemensam modell/strategi for brukares
delaktighet och inflytande i Halland tagits fram; Medskapare i vard och socialtjinst. Totalt
har 27 olika foreningar/organisationer medverkat 1 utredningen. Utvecklingsarbetet beror
samtliga programomriden inom den regionala samverkans- och stodstrukturen.

Region Halland har ett nédtverk for rehabsamordnare dér utvecklingsarbete bedrivs inom
ramen for den nationella dverenskommelsen ”En effektiv sjukskrivnings- och rehabprocess”.
Det finns ett stort, uttryckt behov av att hitta tydligare och bittre samverkansformer mellan
psykatrin och nirsjukvarden i det I6pande arbetet for patienter i behov av psykiatrins stod och
beddmning.

I samverkan med Samordningsférbundet driver Laholm ett projekt inom ramen for
naturunderstddd omsorg, det s kallade VAXA- projektet. Projektet riktar sig till unga vuxna
med aktivitetsersittning samt langtidssjukskrivna och som star ldngt ifran arbetsmarknaden.
Projektet har delutvérderats av Hushéllningssillskapet. Utvarderingen visar att vistelsen pa
garden med aktiviteter med djur, natur, tridgard, odling och skog har ménga positiva effekter
pa hilsan och ger mojlighet att komma narmare arbetsmarknaden. Projektet kommer att
fortsétta fram till juni 2018.

I Kungsbacka har under 2017 gjorts férsok med mobila stodpedagoger, som utgétt frdn den
socialpsykiatriska sysselsittningen i socialtjansten. Mobila aktiviteter har riktat sig till
personer med psykiska och/eller kognitiva funktionsnedsattningar som bor pa boende med
sdrskild service och dr 1 behov av meningsfull sysselsittning och aktivitet men som av olika
skil har svart att komma till aktivitetshuset. Stodpedagogerna har akt ut och mott upp
brukarna pa tva boenden under éret i syfte att vara mer tillgédngliga, motivera och skapa
intresse att &ven komma vidare till sysselséttning utanfor bostaden. Hélsotemat har varit mest
efterfragat och uppskattat. Aktiviteter som erbjudits dr bland annat stavgang och sittgympa.

Kungsbacka kommer under hosten 2017 samt 2018 att genomfora enkétundersdkningar
utifran SKLs sdrskilda Nationella struktur, enkétstod och sammanstéllning for
funktionshinderverksamheter. Syftet ar att fa fram jimforbara méatt pa hur brukarna/deltagarna
upplever verksamhetens kvalitet och anvédnda resultatet 1 verksamhetsutveckling och
utveckling av brukarnas delaktighet.

Varberg arbetar aktivt med att 6ka antalet sysselsattningsplatser 1 utflyttad verksamhet for att
de som har mojlighet ska ha sin sysselséttning 1 extern verksamhet i syfte att ndrma sig
arbetsmarknaden. Varberg kommer dven att skapa motesplatser for personer med psykiska
funktionsnedsattningar som ett led 1 att 6ka delaktighet.

I Hylte har man paborjat arbetet med att skapa nya samverkansformer mellan de olika
sysselséttningsatgirder som finns i kommunen i dag. Syftet ar att arbeta malinriktat med de
som ska ut pa arbetsmarknaden, skapa praktikplatser for de som ska provas mot
arbetsmarknaden utifran att individerna ska vara pa rétt plats utifran sina sirskilda behov.
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Flera kommuner i Halland har Brukarradd som 4r kopplade bade till Socialtjénst och till
Psykiatri. Inom Psykiatrin i Halland finns ocksa ett sérskilt brukarrad — Hallandsradet, dér
brukarorganisationer inom psykiatri dr representerade. Radet deltar i utvecklingsfragor inom
specialistpsykiatrin i Halland.

Kungsbacka har en brukarrepresentant som sitter med i lokala genomforandegruppen for
missbruk och beroende samt en representant fran IFSAP/Hallandsradet som sitter med 1
regional arbetsgrupp/styrgrupp for Vard och stddsamordning

I Laholm ska en policy for brukarmedverkan tas fram, som ska gilla pa invid-, verksamhets-
och systemniva. Nya metoder och arbetssétt har provats, exempelvis har en brukarrevision
genomforts inom missbruksomradet. Laholm ska ocksé utbilda cirkelledare i
delaktighetsmodellen som anvédnds inom flera vird- och omsorgsomrdden 1 kommunen.,
bland annat pé dldreboenden. En gemensam utbildningssatsning planeras i samverkan med
brukarorganisationerna; “Forsta hjélpen i psykisk hilsa”. Det finns dven en planering kring att
utbilda instruktorer i1 forsta hjdlpen psykisk hdlsa med mélet att skapa en gemensam
kunskapsplattform och handlingsplaner for att motverka psykisk ohilsa.

En dialog finns mellan NSPH, som bestar av sju brukarorganisationer, och den regionala
samverkans- och stodstrukturen. I november 2016 startade en arligen aterkommande
samverkanskonferens; ”Tillsammansdagen”, inom programomradet psykisk ohélsa.
Brukarorganisationerna i Halland &r delaktiga i planering och genomforande av dagen. Temat
for 2017 ars tillsammansdag kommer att vara implementering av Integrerad psykiatri - Vard
och stddsamordning samt sjilvskadebeteende, didr bade forskare och brukare kommer att halla
1 innehéllet.

Syftet med att infora arbetsmodellen integrerad psykiatri i form av vard- och stddsamordning 1
Halland é&r att 6ka den enskildes livskvalitet och 6ka dennes mojlighet till inflytande och
sjalvbestimmande Over sin situation 1 de fall ddr den enskilde bedoms vara 1 behov av insatser
frdn bade hilso- och sjukvirden samt socialtjénst.

Fokusomrade 4: Utsatta grupper

1. Malsiittningen dr att fortsitta utveckla kunskaperna om anhdorigas situation och att
forstirka stodet till anhoriga till personer med psykisk ohdlsa.

2. Malsdttningen dr att ”Individens Behov I Centrum” (IBIC) implementeras enligt
planerna under 2017-2018.

3. Malsdittningen dr att under 2017 paborja implementeringen av nya former for och
forbdttrad tillgdng till fordldrastéd och stod till barn och unga med psykisk ohdlsa samt att
o0ka kompetens och arbetssiitt for att forbiittra omhdiindertagandet av asylsokande och
nyanliinda barn som identifierats med psykisk ohdlsa.
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4. Malsiittningen dr att ta del av nationella riktlinjer och behandlingsformer som
rekommenderas vid behandling av depression och se éver nuvarande behandlingsutbud.

5. Ett mal pad kortare sikt dr att en sdirskild yrkeshogskoleutbildning kan starta i Halland:
Specialistunderskoterska: Psykisk ohdlsa. En linsgemensam malsdittning dr att utveckla
kunskap och metoder nir det giiller psykisk ohidilsa hos dldre.

6. Malsiittningen dr att dialektisk beteendeterapi ska kunna erbjudas med likartade
Sforutsdittningar i hela linet och diirigenom minska antalet barn och unga med
sjilvskadebeteende.

1. Anhériga

Forskning visar att psykisk ohélsa paverkar alla aspekter i det dagliga familjelivet negativt.
Det finns dérfor ett stort behov av stdd till anhoriga. I Halland gjordes 2011 en kartldggning
av anhorigstodet 1 ldnet. Kartliggningen visade att stodet organiserades pé olika sétt i
kommunerna, att det fanns ett tjugotal tjdnster for anhorigstdd, att kommunerna onskade ett
ndrmare samarbete i frigan med Region Hallands hélso- och sjukvérd, att anhorigstodet maste
beaktas nir avtal tecknas med privata entreprendrer samt att statsbidragen hade varit en
avgorande forutséttning for uppbyggnaden av anhorigstodet.

I Halland har sedan flera ar en arlig konferens anordnats i Varberg: Anhérigriksdagen. 1
Halmstad haller frigan om att infora ett digitalt anhorigstod pa att utredas. Inom samtliga
huvudmins verksamheter kommer ett fortsatt arbete med organisation, utbildningar,
inspirationsdagar, riktlinjer och anvisningar att ske under kommande ar. I Falkenberg har
stodet till anhoriga utdkats och finns dven for anhoriga till personer med psykisk ohélsa.

2. Implementering av IBIC

Individens behov 1 centrum (IBIC) dr ett systematiskt arbetssitt for den personal som arbetar
med vuxna personer oavsett alder eller funktionsnedsattning. IBIC utgar fran individens
resurser, svarigheter och behov inom olika livsomrdden. Arbetssittet omfattar: utreda,
utforma uppdrag, genomfora och folja upp. IBIC ger dven ett stod 1 samtal med anhoriga for
att beskriva deras situation och behov av stod.

I Halmstad finns en tillsatt projektorganisation med ansvar for implementeringen av IBIC
enligt uppréttad projektplan i sdvil de myndighetsutovande delarna av verksamheten som i
verkstilligheten inom funktionshinderomrédet. Utbildningar har héllits for chefer,
handlidggare och sé kallade superanvindare som kommer att ha en central roll som stod for
implementeringsarbetet ute i verksamheterna. Utbildningsinsatserna fortsitter under éret.

IBIC implementeras pa handldggarniva i Hylte kommun med start hosten 2016 och véren
2017 inom omrédena dldreomsorg, socialpsykiatri och vissa delar av funktionshinderomradet.

Aven i Laholm och Kungsbacka planeras utbildning och inférande av IBIC.
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I Kungsbacka har handldggare utbildats i IBIC under 2017 parallellt med inférandet av ett
nytt verksamhetssystem for att implementera arbetsséttet. Migrering av IBIC i systemet sker i
oktober och 1 mitten av november berdknas det vara 1 full drift.

3. Barn och unga inklusive asylsokande

En god psykisk hélsa har stor betydelse for en lyckad integration. I Region Halland finns
behov av 6kad kompetens och att utveckla arbetssitt for att forbéttra omhéndertagandet av de
asylsokande och nyanlidnda barn som identifierats med psykisk ohélsa. De satsningar som
gors ar riktade till asylsdkande barn/unga som bor med sina familjer eller ér
ensamkommande.

Flera av ldanets kommuner planerar att pa olika sétt forstdrka fordldrastodsinsatserna. I Laholm
ar mélséttningen att minst 30 % av kommunens fordldrar ska ha deltagit i ndgon form av
stodverksamhet. En fordjupad forédldrautbildning ges till nyanldnda i kommunen som en del i
etableringen. En strategi for det generella fordldrastodet haller pé att tas fram.

I Falkenberg har kursen “Forélder i Sverige”, som riktar sig till personer inom Integration
Halland och asylsokande pa anldggningsboenden, genomforts.

Kungsbacka satsar pa forebyggande arbete 1 form av fordldrastdd, bland annat genom att
utveckla motesplatser for fordldrar med olika behov och fran utsatta grupper. Under 2017 har
Kungsbacka startat Forildrastdd i studiecirkelform, ”Alskade barn” sirskilt for nyanlinda
fordldrar och familjer med rétter 1 andra kulturer &n den svenska. Sju cirkelledare har utbildats
1 Kungsbacka, varav tvé 4r mdn. Under 2017 har 47 nyanldnda fordldrar deltagit i cirkeln,
varav 20 mén. I samarbete med Arbetsformedlingen ér fordldracirkeln en valbar aktivitet
under etableringen.

I Halmstad pégar ett samverkansprojekt mellan socialférvaltningen, forskolan, MVC och
BVC. Projektet handlar om forebyggande arbete riktat till barn 0-6 ar.

Hylte ska stiirka den Oppenvérd som finns idag och 6ka samverkan mellan kommunens olika
ndmnder. En arbetsgrupp har tagit fram en projektplan dir mélet ar att skapa en gemensam
oppenvard. I projektplanen foresléds en projektledare pa deltid 50 % som finansieras genom
nationella PRIO-medel. Tanken &r att rekrytera en projektledare under hosten 2017.

I Falkenberg sker en omorganisation med syfte att nd en i hela kommunen kvalitetssdkrad och
likvéardig insats inom kuratorsverksamheten. Alla kuratorer ska lyda under en gemensam
ledningsansvarig kurator. Atgirden implementeras under 2017.

Hilsosamtal genomfors péd de flesta skolor i Kungsbacka men nagra skolor saknas och bor
darfor vara ett omrade att f6lja upp och arbeta vidare med.

Kungsbacka har som ambition att genomfora brukarenkéter utifrdn SKL:s webbaserade och
individanpassade enkét men saknar enkét anpassad for barnverksamheter som Kortidsvistelse,
ledsagning, avlosarservice och stodfamilj. Denna fraga/6nskemal har lyfts till SKL. Om enkit
erbjuds fran SKL under 2018 kommer Kungsbackas verksamheter att delta.
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4. Behandling av depression

Personer med diagnos depression utgdr en stor andel av de patienter som &r aktuella inom
psykiatrin, och innebdr mycket lidande for den enskilde och anhoriga. Socialstyrelsen har
kommit ut med nationella riktlinjer for de behandlingsformer som anses effektiva och som
rekommenderas. En metod som féar hog prioritet(4) i riktlinjerna for att behandla depression
och angest innebar att en specifik del av hjdrnan utsétts for ett kraftigt magnetfilt, si kallad
repetitiv magnetstimulering(r-TMS) Det finns evidens for att det dr en effektiv metod.

5. Aldre

Psykisk ohélsa dr vanligt hos den dldre delen av befolkningen. Det berdknas att 15-25 % av de
som dr 75 ér lider av psykisk ohilsa. Sarskilda insatser planeras i Varberg och Halmstad
gillande kompetensutveckling inom omradet dldres psykiska hilsa. I Falkenberg
implementeras kombinerade insatser av bdde boendestdd och hemtjénst inom socialpsykiatrin
for personer med svar psykisk funktionsnedséttning som &r beviljade hemtjanst. Man har dven
gjort en utbildningssatsning i psykiatri for 200 medarbetare inom hemtjénsten. I Laholm
planeras en fordjupad analys kombinerad med en omvirldsanalys for att motverka och
forebygga psykisk ohélsa bland dldre. Kommunerna har i samverkan med Katrinebergs
folkhogskola genomfort en kortare webbutbildning riktad till baspersonal rérande dldre med
psykisk ohélsa. Det dr nu aktuellt med upphandling for en bredare satsning.

Samtlig baspersonal har genomgatt utbildning i vald mot dldre samt dldre med psykisk ohélsa.
I samverkan med brukarorganisationerna har en 2 dagars utbildning i1 psykisk ohélsa riktat till
dldre genomforts. Syftet r att skapa en gemensam handlingsplan kring hur man ska
forebygga psykisk ohilsa bland &ldre.

I den linsgemensamma mal- och handlingsplanen 2016-2018 inom programomradet Aldre
aterfinns malséttningen att utveckla kunskap och metoder nér det géller psykisk hilsa bland
dldre. En aktivitet, som dr kopplat till denna malséttning, &r att testa en uppdaterad version av
Senior Alert, 1 vilken omrédet psykisk ohilsa finns med.

6. Unga med sjalvskadebeteende

En patientgrupp som nationellt har bedomts vara i1 behov av sirskilda insatser dr unga med
sjalvskadebeteende. Inom det “Nationella sjdlvskadeprojektet” har rekommendationer for
insatser for denna patientgrupp tagits fram. BUP Halland har ambitionen att utveckla
behandlingsinsatserna for ungdomar med denna problematik.

Den behandlingsmetod som i dagsléget har starkast forskningsstdd nér det giller denna
patientgrupp &r dialektisk beteendeterapi (DBT). Inom BUP i Halland erbjuds idag DBT
endast pa en BUP-mottagning dér tva terapeuter arbetar deltid med denna grupp ungdomar.
Det finns emellertid ett stort behov av att DBT ska kunna erbjudas 6ver hela lanet och skapa
ett ’DBT-team” som ska utgé fran BUP:s behandlingsenhet.
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Fokusomrade 5: Ledning, styrning och organisation

1. Mdlsdttningen dr att fordjupa och utveckla samverkan pad regional och lokal nivd
i syfte att skapa en sammanhdllen vdrdkedja.

1. Samverkan: Sammanhallen vardkedja utifran individuella behov for

personer med psyKisk ohilsa

Regionala 6verenskommelser om samverkan mellan huvudménnen samt mal- och
handlingsplaner fran de olika programomradena i den regionala samverkans- och
stodstrukturen dr framtagna och ska implementeras. For att implementeringen ska bli
framgangsrik och resultera 1 en utvecklad och forbéttrad samverkan mellan huvudméannen
behover ett aktivt arbete bedrivas pa lokal niva, sa att beslutade 6verenskommelser och planer
bryts ner och konkretiseras.

Samverkansformer behover, enligt flera av ldnets kommuner, dven utvecklas internt inom
kommunerna, s att forutsattningar for fungerande vardkedjor skapas.

Inom Socialforvaltningen i Varberg har ett konsultationsteam bildats som pa ett béttre sétt ska
stodja en helhetssyn kring den enskilde. Syftet dr att anvdnda forvaltningens samlade
kompetens och resurser pa basta sitt med utgangspunkt fran den enskildes behov. Det finns
aven en lokal samverkansstruktur pa bade barn och vuxensidan dér representanter fran
socialtjinst, skola, region, arbetsformedling och forsdkringskassa deltar.

I Laholm har en forstudie kring barn och ungas psykiska hélsa genomforts under 2016 och
2017. Forstudien har syftat till att ge en nuldgesbild kring barn och ungas psykiska hélsa i
Laholm, vilken ska ligga till grund for ett gemensamt projektdirektiv kring det langsiktigt
forebyggande arbetet riktat mot barn och unga. Genom att sammanstélla svaren 1 Lokal
uppfoljning av ungdomspolitiken 1 Laholm (LUPP), svaren 1 kommunens érliga
skolundersdkning samt i hdlsoenkéterna som genomfors infor de regelbundna hilsobesdken
hos Elevhilsans skolskoterskor ges en samlad bild 6ver barn och ungas upplevda maende 6ver
tid i Laholm.

I rapporten “Folkhélsan i Halland” sticker d&ven Laholm ut nér det géller andelen invénare i
aldern 18-29 ar som Overvigt sjalvmord. Under 2017 och 2018 kommer Laholm att arbeta
vidare med att hitta gemensamma strategier kring det forebyggande arbetet riktat till barn och
unga med forstudien som utgdngspunkt.

I januari 2018 trader en ny lag om samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard i
kraft, vilken géller for bdde den somatiska och psykiatriska varden. Samtidigt upphivs lagen
om kommunernas betalningsansvar. Den nya lagen ska frimja en god vérd for enskilda som
efter utskrivning frén sluten vard behover insatser frén socialtjansten, den kommunalt
finansierade hilso- och sjukvérden eller den landstingsfinansierade 6ppna varden. Syftet med
den nya lagen ar att halla ledtiderna, mellan sluten vérd pa sjukhus och vérd samt omsorg i det
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egna hemmet eller 1 sdrskilt boende, s& korta som mdjligt. Vidare att onddig vistelse pa
sjukhus sa 1dngt som mdjligt ska undvikas.

Den nya lagen stiller krav pa nya rutiner och arbetssétt i samverkan. I Halland har
huvudménnen utarbetat en gemensam riktlinje om samverkan enligt den nya lagen och
kommer att ingé en 6verenskommelse med varandra om tidpunkt for kommunens
betalningsansvar, samt vilka belopp som ska betalas. Samordnad individuell plan (SIP) enligt
bestimmelserna i 16 kap. 4 § HSL och 2 kap. 7 § SoL har utvecklats till en plan for alla
maélgrupper i Halland och blir huvudménnens gemensamma verktyg for den samordnade
vérdplaneringen vid/efter utskrivning. Skyldigheten att upprétta en plan géller for patienter
som efter utskrivning beddms behova insatser fran bade landsting och kommun, i form av
hélso- och sjukvard eller socialtjdnst.

Infor 6vergangen till ny lagstiftning genomfors en utbildningssatsning riktad till all berérd
verksamhet 1 Halland, omfattande nytt arbetssétt, samordnad individuell plan och IT-stodet
Lifecare SIP.

Utvecklingsledare och objektspecialist kommer att finnas som resurser for verksamheten 1
implementeringen av nytt arbetssitt, som anviandarstdd for en god foljsambhet till riktlinje och
1 uppfoljningen/utvideringen for kontinuerlig kvalitetssidkring av processens alla delar.

2. Ledning och styrning i kommunerna

Flera av ldnets kommuner vittnar i sina analyser och underlag om att kommunernas olika
verksamheter arbetar relativt skilda frén varandra. Ett 6kat fokus pé olika former av
samordning, samverkan, samarbete och samorganisationer ar darfor aktuellt 1 flera av
kommunerna.

I Laholm ska ett fortsatt arbete goras for att stddja implementeringen och férankringen av de
regionala samverkansdverenskommelserna for barn och unga, psykiatri samt missbruk och
beroende. En uppfoljning har gjorts av de lokala samverkansgrupper som ar kopplade till
dessa overenskommelser.

Ett kortsiktigt mal 1 Hylte &r att fortsdtta att arbeta med samverkansrutiner mellan kommunens
forvaltningar — med fokus pé Individen i centrum. En annan mélsittning ar att bredda det
”Blandade ldrandenitverk for personer med Psykisk ohélsa” dér olika professioner ingér och i
dessa delar ska samarbetet med Regionen inga. Ett langsiktigt mal i Hylte &r att skapa en
gemensam Oppenvérd dér alla verksamheter samverkar.

Fortsatta prioriteringar och vigval

De i planen redovisade insatserna, atgdrderna och satsningarna beror flera olika
programomraden 1 den linsgemensamma samverkans- och stddstrukturen i lanet. Ett fortsatt
uppfoljningsarbete kommer kontinuerligt att bedrivas framdver inom ramen for den nya
regionala samverkans- och stodstrukturen.
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Ambitionen 1 linet dr att gemensamt fortsitta utvecklingsarbetet pd alla fronter under 2017
och 2018. Det dr virt att notera att vissa av satsningarna, som ndmns i denna analys och
handlingsplan, kommer att bli foremal for fortsatta 6verviganden, prioriteringar och beslut pa

politisk niva.
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