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En forbattra férlossningsvard och insatser for kvinnors hilsa —
Insatser for psykisk hédlsa fére, under och efter graviditet, fas Il
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Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

¢ ge Driftndmnden Ambulans, Diagnostik och Halsa i uppdrag att under 2018 fortsétta utveckla
arbetet med att forebygga psykisk ohalsa och arbeta fér ett mer strukturerat
omhéndertagande av gravida kvinnor med psykisk ohilsa.
Arbetet ska samordnas med Kvinnokliniken, Psykiatrin, Narsjukvarden egen regi samt
vardcentraler i privat regi. Utgdngspunkten fér arbetet &r den kartldggning, analys och de
insatser som genomfoérts under 2017 (fas I).
Finansiering (3,5 Mkr) for fas It 2018 ska ske med for &ndamélet destinerade statsbidrag.

Arendet

Den nationella dverenskommelsen "En forbattrad forlossningsvard och insatser fér kvinnors héalsa”
syftar till att skapa en mer kunskapsbaserad och jamlik férlossningsvard, primarvard och annan halso-
och sjukvard som bidrar till att framja kvinnors halsa. Kvinnohalsovarden kommer tillsammans med
berérda verksamheter under 2018 fortsatta utveckla arbetet med att forebygga psykisk ohélsa och
arbeta for ett mer strukturerat omhéndertagande av gravida kvinnor med psykisk ohélsa.

Insatsen omfattar kompetensutvecklingsinsatser och fortsatt utveckling av nya arbetssatt, en
forskningsstudie med koppling till fysisk aktivitet samt att paboérja framtagandet av gemensamma
regionala riktlinjer och en regional vard- och behandlingsprocess som ska tydliggéra ansvarsférdelning
och remissvagar for kvinnor med psykisk ohéalsa samt ge en forbattrad uppfélining och 6kad
patientdelaktighet.
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Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

¢ ge Driftndmnden Ambulans, Diagnostik och Halsa i uppdrag att under 2018 fortsatta utveckla
arbetet med att forebygga psykisk ohalsa och arbeta for ett mer strukturerat
omhandertagande av gravida kvinnor med psykisk ohilsa.
Arbetet ska samordnas med Kvinnokliniken, Psykiatrin, Narsjukvarden egen regi samt
vardcentraler i privat regi. Utgangspunkten for arbetet dr den kartldggning, analys och de
insatser som genomférts under 2017 (fas I).
Finansiering (3,5 Mkr) for fas 11 2018 ska ske med for &ndamalet destinerade statsbidrag.

Beslutsunderlag
» En forbattrad forlossningsvard och insatser for kvinnors halsa - Insatser for psykisk halsa fore,
under och efter graviditet fas Il
¢ Bilaga 1_Handlingsplan
» Bilaga 2_Tjénsteskrivelse. Insatser for psykisk halsa_HSU 161213

Expedieras till

Driftndmnden Ambulans, Diagnostik och Halsa

Driftnamnden Hallands sjukhus

Driftnéamnden Narsjukvard

Driftnamnden Psykiatri

Privata vardcentraler

Lokala namnder

Susanne Johansson, Avdelningen fér kvalitet inom hélso- och sjukvard
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