KUR | HALLAND — nulage 2023

Maria Ehrenberg, Martin Odd, 6/9-23
Denna rapport ger ett nuldge i arbetet med att utveckla kultur som stod for rehabilitering i Halland.
BAKGRUND:

Som Hallands representant i Nationella ndtverket for kultur och hélsa kunde Martin Odd fran 2014
folja region Jonkopings lans utveckling av kulturunderstddd rehabilitering, KUR. Dialog inleddes
mellan Hallands bildningsforbund och regionens kultur och skola-férvaltning, med Maria Ehrenberg
som ansvarig, om mojligheterna att inféra KUR i Halland. Detta ledde till att ett uppdrag gavs 2019
fran Eva Nyhammar, chefen for regionens kultur och skola-forvaltning och Ann-Sofie Isakssson, chef
pa regionkontoret, att ta fram en hallandsk modell fér KUR.

Arbetet gjordes av en samverkansgrupp med Maria Ehrenberg och Hugo Tham fran Kultur i Halland,
Martin Odd fran Hallands bildningsforbund och Maria Nordin och Ann-Sofie Isaksson fran
Regionkontoret, samt under en period medverkan av representanter fran Samordningsféorbundet.

Arbetet skedde dven i ndara samverkan med de ansvariga for KUR i Jonkdping, Paula Bergman och
Birgitta Ekeberg, och grundade sig pa deras néra tio ar av erfarenheter och positiva resultat.

| februari 2020 Iag en modell for KUR i Halland fardig och kunde av Eva Nyhammar och Ann-Sofie
Isaksson presenteras for sjukvardsdirektdéren Martin Engstrom. Denne ville att vi skulle avvakta med
kontakt med varden tills han hunnit med psykiatrins och narsjukvardens forvaltningsdialoger under
hosten.

| september 2020 fick vi besked fran Regionkontoret, avdelning for kvalitet inom hélso- och sjukvard,
att de inte framover skulle ha nagot uppdrag gallande KUR och inte kunde medverka vid arbetsmoten
etc. Varvid mojligheter till samordnad info om KUR, bl a genom regionala/kommunala rehabmoten,
forsvarades. Frdgan om evidens géllande KUR, eller snarare avsaknad av sadan, lyftes ocksa.

Pandemin hindrade sedan allt praktiskt arbete och 6verskuggade situationen fram till starten av
2022. Det har av begripliga skal varit svart att fa en pandemikdmpande sjukvard att hinna och orka
engagera sig for att prova nya metoder. Det géller att arbeta tdlmodigt och mota de mojligheter som
uppstar. Efter att vi anordnade en regional KUR-dag varen 2022 fick vi besked fran tva vardcentraler,
en i Halmstad och en i Laholm, att det fanns intresse for KUR. | dagslaget har vi en konkret dialog att i
nartid starta en KUR-grupp med deltagare fran varden i Laholm. Vi fortsatter dialogen med
vardcentralen i Halmstad.

Ung-KUR:

| Laholm fick vi redan 2021 mycket stort intresse for KUR fran chefer for kulturférvaltning och
arbetsmarknadsenhet. Vi kunde tillsammans utveckla ett nytt spar, ung-Kur, med deltagare fran KAA,
kommunens aktivitetsansvar. Detta dr ungdomar i aldrarna 16-20, som inte klarat skolan och som
ofta blivit isolerade hemma och bromsas av andra svarigheter. Tillsammans med chefen for
regionens kultur och skola-forvaltningen fann vi att detta vore intressant att prova. Med bra resultat
kan vi kanske skapa mojlighet att dessa KAA-inskrivna inte dyker upp som vuxna KUR-deltagare
langre fram.

Resultaten redan fran forsta gruppen var sa positiva att kommunen absolut ville fortsétta.
Diskussionen med forvaltningarna fick ett avbrott da de drivande cheferna slutade samtidigt som
sparbeting i kommunen vackte fragor om kulturférvaltningens varande. Vi fortsatte darefter i direkt
kontakt med handledarna for KAA. Varen 2023 kunde den tredje gruppen ung-KUR genomforas.



(Intressant dr att vart nya spGr med ung-KUR vdckt stort intresse i Jénkoping. SG pass att handledarna
frdn KAA bjudits in att berdtta om sina erfarenheter pG konferens ddir.)
KUR-GRUPPER 2023:

LAHOLM:

Grupp nr 3 genomférd med deltagare fran Laholm KAA (kommunens aktivitetsansvar)

Infor start av denna tredje grupp holls i vintras ett planeringsmote med handledare och chef for KAA
samt tre kulturledare. Det fanns fran kommunen en stark vilja att fortsatta ung-KUR pga positiva
resultat med de tva tidigare grupperna. Aven kulturledarna hade positiva beréttelser och ville girna
fortsatta. Enhetschefen for KAA kunde dock i davarande lage inte hitta nagon mojlighet for
kommunen att delfinansiera. Vi beskot att under varen genomfdra en grupp till med regional
finansiering for att fortsatta samla erfarenhet och resultat.

En nyhet med denna tredje grupp var att deltagare rekryterades dels fran KAA men dven fran
socialférvaltningens grupper med ungdomar med sarskilda behov.

Ledare for denna och tidigare grupper har varit keramiker Elvira Roslund Gustavsson och konstnar
Henrik Stenberg. Grupperna har traffats dels i Elviras krukmakeri, dels hos Henrik pa
Teckningsmuseet i Laholm. Att forlagga grupperna i “kreativa” och lockande miljéer ar en del av
modellen fér KUR.

| enkel utvdrdering i augusti fanns genomgaende positiva beréattelser fran kommunens personal och
kulturledarna. Ett aterkommande ord fran kommunen var att man ser ”stegforflyttningar”. Detta
med ungdomar som ”aldrig lyckats med nagot” och dar flera &r/har varit hemmasittare. Att héra
berattelser om uppvaknande, om nya intressen och att borja vilja prata framtid, ar just sadana
stegforflyttningar.

”KUR i krukmakeriet har varit dnnu en lyckad omgdng och alla deltagare var vildigt néjda. Om ett
par veckor dr deras alster bréinda och det ska bli kul att se deras reaktioner. Jag dr sa glad att vi
kunde arbeta med detta igen. Jag hoppas att det blir mer av det hér i framtiden. En av tjejerna som
hade varit hemmasittande i tre dr, blev mycket intresserad och hon dék till och med upp pa ett litet
evenemang jag deltog i i Ysby for ndgra veckor sedan- hon hade tjatat pd sin mamma att de skulle
dka dit! Sa kull”

Elvira Roslund Gustavsson, ledare i keramik, bade for pilotgrupp vardcentral 2018/2019 och fér
samtliga tre KAA-grupper.

“Det dr oerhért viktigt och vérdefullt att KUR finns att erbjuda mdlgruppen. Detta dr en aktivitet som
erbjuder ett sammanhang, och ddr det inte ér fokus pd prestation och betyg.

Pd KUR kan ungdomen komma som den dr, och utmanas endast i att expandera sin fantasi och
kreativitet och sdtt att uttrycka sig pd. Miljéerna (krukmakeriet och teckningsmuseet) dr tilltalande
och vackra, och dessa platser hade aldrig kommit vara ungdomar till gagn om inte KUR hade funnits.
Ungdomarna har mdnga génger bara upplevt skolmilié och hemmamilié sedan tidigare — platser som
kanske férknippas med mindre trevliga upplevelser.

Vi pd KAA upplever att vi har en ndra kommunikation med Bildningsférbundet och de konstndrliga
ledarna, och att vi pd sa sdtt kommer fram till, och kommer éverens om, hur férfarandet ska se ut
frdn gang till géng.”

Caroline Ugglesjo, handledare KAA, som f6ljt deltagarna i samtliga tre grupper.



“Vdrdet med grupperna? Jag hade med mig tva elever fran grundskolan Gk 9 som dr hemmasittare,
en mycket ensam gymnasieelev som delvis gadr i skolan, samt en elev som tillfdlligt inte klarade vara i
skolan. Alla fyra eleverna gjorde ordentlig “stegférflyttning” till det positiva utifran aktiviteterna.
Positivt var ocksd att de elever som ska flyttas éver till KAA fick méjlighet att pa ett positivt sdtt tréffa
samordnarna ddr.

En mycket svar grupp att fG med sig, men ocksa att fa att interagera med varandra dd de dr sa
forsiktiga. Bdde bild och keramik fungerade bra. Dans dr en bra aktivitet, men kdnns nog fér ”lédskig”
for dessa forsiktiga individer.

Om ni kommer genomféra detta med KAA igen dr vi tacksamma om vi kan fa vara med och rekrytera
de som skulle passa fran var verksamhet.”

Tina Jonsson, friskvardsutvecklare, socialférvaltningen, Laholms kommun

Erfarenheterna fran tre grupper ung-KUR kan sammanfattas sa har:

o KAA bedomer att upptill 50 % av deltagarna har nagon form av NPF, neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, ofta inom autism-spektrat. Kinnedom om detta och om konsekvenser
ar viktigt att kanna till for alla som arbetar med ung-KUR.

e KUR kan vara oerhort viktigt och vardefullt att erbjuda malgruppen. Detta &r en aktivitet som
erbjuder ett sammanhang, och dar det inte ar fokus pa prestation och betyg.

e Viktigt for dessa deltagare att aktiviteten inte sker under press.

e Det ar vardefullt att de konstnarliga ledarna moter ungdomarna ”“dar de ar”, och inte med
fordomar och férdémanden, utan istallet uppmuntrar dem och uppskattar deras narvaro.

e Det dr en utmaning for handledarna i KAA att motivera ungdomarna att deltaga. Det kravs
mycket forarbete. Man maste borja bearbeta ungdomarna flera veckor innan aktiviteten
startar.

e For att lyckas fa med dem till aktivitet kravs att de som rekryterar redan har en relation till
ungdomen sa att de vagar ta steget att félja med. En mycket svar grupp att fa med sig, men
ocksa att fa att interagera med varandra da de ar sa forsiktiga.

e Flexibilitet i upplagg av aktiviteterna och i bemdétandet av deltagarna ar ett nyckelord for
framgang. Det finns ett varde i att erbjuda deltagarna majligheter att valja vad de vill gora
och att de kan jobba i sin egen takt.

e KUR kan skapa en plattform genom kunskap och kreativitet, som far deltagarna att ta egna
initiativ genom egna projekt.

Nuldge:
Vi har nyligen forklarat for kommunen, att nagon form av delfinansiering behovs for en fortsattning.

Planering pagar for start av KUR-grupp med deltagare fran vardcentralerna

Innan sommaren hade vi ett méte med samtlig personal pa Vardcentral Centrum i Laholm.
Enhetschefen har forklarat att de kdnner sig redo att skicka deltagare. De anser att vi kan behdva
rekrytera deltagare dven fran ovriga vardcentraler. Dessa fick via mail information om KUR samt om
mojligheten att medverka.

Denna vecka (7/9) har man rehabplanering pa VC Centrum och efter det kommer vi planera logistik
och annat runt en gruppstart i host. Gallande ledare och lokaler ar tanken att bygga pa de tva som
varit ledare for KAA-deltagarna plus lagga till ytterligare kulturform.

Att i samverkan med Laholm starta den forsta KUR-gruppen med deltagare fran varden ar prioriterat.

HALMSTAD:



Planering pagar for start av grupp ung-KUR med deltagare fran KAA

Innan sommaren motte vi samordnare och tva handledare pa Halmstads KAA. De vill garna starta en
grupp och beddémer att de har flera lampliga deltagare. Detta forankrades hos enhetschefen och
beskedet blev att vi siktar pa att starta en forsta grupp under hosten. De vill avvakta nagra veckor for
att férst hinna ta emot nyinskrivna.

Det finns ett antal maojliga kulturledare klara och dven lokaler, pa Galleri 70 i Halmstad.

FALKENBERG:

Dialog pagar om start av grupp

| Falkenberg finns lokal och ledare som skulle kunna ge mycket fina férutsattningar for KUR. Det
handlar om scenkonstlokalen Smedjan och de tva ledare i den férening som driver verksamheten:
Falkenbergs teater.

Lokalen erbjuder madjlighet att arbeta med drama, teater, sang, musik, scenteknik, kostym, smink och
dans/rérelse. Ledarna har stora erfarenheter av att arbeta med deltagare liknande KUR.

Denna vecka, (5/9) hade vi méte med nya kulturchefen Karolina Peterson och féreningens ledare
Agnetha Andersson och Andreas Andersen for att diskutera forutsattningar for att starta KUR i
Falkenberg.

Intresset ar mycket stort och Karolina tar pa sig att introducera mojligheten for
Arbetsmarknadsenheten och darefter ordna moten for att ga vidare. Karolina betonar kommunens
ansvar for langsiktighet och delfinansiering om pilotgrupp ger positiva resultat.

VARBERG:

Dialog pagar om start av grupp

| maj 6ppnade vi dialog med KAA i Varberg for att undersoka intresse for KUR.

Jag tar med svaret fran samordnaren for KAA, da det visar deras verklighet samt att det delas
information om KUR.

”....det later verkligen spdnnande och vi vet genom KAA i Laholm att det fungerar bra fér madlgruppen.
Vi har dock haft svdrigheter att fd ihop grupper till olika projekt nu under varen fér att ungdomarnas
mdende har gjort det svart fér dem att dels komma ivdg hemifrén och/eller vara i grupp. Med det
sagt sa betyder det inte att det inte gdr, vi méter ju hela tiden nya ungdomar och ibland rékar det
vara sa att tillrdckligt mdnga bade vill och kan utveckla sina kreativa sidor tillsammans med andra, sd
skicka gérna informationsmaterial. Det kan ju kanske bli aktuellt for oss i hédst att starta en KUR-

grupp.”
Har ar laget att vi fortsatter dialogen under hosten.

KULTURLEDARE



Lampliga och kompetenta ledare dr den enskilt viktigaste framgangsfaktorn for KUR.
Ambitionen ar att bygga ett “collegium” av sddana KUR-ledare, med ledare fran varje kommun. |
modellen ingar att dessa ska kunna traffas arligen for “debriefing” och utbyte.

Vi har idag 14 mojliga kulturledare, med minst en fran varje kommun, inom konstformerna:
Keramik

Bild

Dans

Drama, teater

Musik

Visuell konst

Litteratur, skrivande

Samtliga med erfarenheter fran KUR-liknande uppdrag.

Vi haller dialog igdng med ledarna och uppdaterar om utvecklingen. Intresset ar mycket stort.
Vi har dock velat avvakta med att bjuda in till en gemensam samling — utan vill i sa fall ha mer
konkreta arbetstillfdllen att diskutera. Men forhoppningsvis kan detta ske senare i ar eller nasta ar.

EKONOMI:

Vi ar i laget att introducera de forsta KUR-grupperna i kommunerna och enligt modellen star da
regionen for hundra procent av kostnaderna, som i huvudsak bestar av ersattning for kulturledarna.
De beraknade kostnaderna per grupp finns beskrivet i ppt-modellen.

Till detta kommer arvoden for planering, resor osv.

2023:

Efter avstamning februari fanns da 228.000 i arets budget.

Darefter har 41.250 kr anvants.

Rest: 186.750 kr.

Prognos for planerade insatser; genomforande av tva grupper: 180.000 kr, om de gors i full skala, dvs
20 traffar per grupp. Plus mindre arvoden for kulturledares medverkan i planeringstraffar.

2024:

Efter avstamning sep -23 finns 310.000 disponibelt for 2024.

Prognos for planerade/mojliga insatser: detta skulle racka for genomférandet av tre grupper, dar
regionen star for 100 % av kostnaden, dvs de forsta grupperna som genomférs i en kommun. Med
kommunal delfinansiering riacker det forstas till fler grupper. Aven till ett férsta collegium for alla
kulturledare, samt arvode for infotraffar och planeringsmoten.

Insatserna som regional samordnare av utvecklaren fran Hallands bildningsférbund gérs inom
befintligt uppdrag och belastar inte budgeten.

EVIDENS:



Fran sjukvardsledningen har man framfort att modellen for KUR saknar evidens. Vi har hanvisat till
den mycket omfattande forskning som finns gallande kultur och hélsa. Ett exempel ar den hittills
mest omfattande forskningssammanstallningen som presenterades av WHO hosten 2019: What is
the evidence on the role of the arts in improving health and well-being in the WHO European Region?

Utifran 3000 studier ssmmanfattar WHO resultaten och sager att kultur kan:
e Bidra till god halsa
e Forebygga ohalsa
e Bidra till behandlingen av en rad tillstand av ohalsa

Augusti-23 presenterades dessutom en alldeles farsk, svensk studie specifikt om KUR:

Effects of arts on prescription for persons with common mental disorders and/or musculoskeletal
pain: A controlled study with 12 months follow-up

| korta drag visar studien att KUR har signifikant stérre effekt pa depression jamfort med
kontrollgruppen vid 6/12 manaders uppféljning. Samma tendens visades pa stress och angest men
skillnaden var inte sa stor att den var signifikant storre for dessa symptom.

Effects of arts on prescription for persons with common mental disorders and or musculoskeletal
pain A controlled study with 12 months follow up.pdf

AKTUELLT:

26 september:

Gunnar Bjursell, professor i genetik och biologi foreldser pa Stadsbiblioteket i Halmstad om hur musik
och kultur far oss att ma battre. Vi lar oss om kulturens betydelse for hélsa, valbefinnande och
livslangt larande. Gunnar Bjursell &r en av de forskningskontakter vi haft under utvecklingen av KUR.
Musik och hélsa: Sa far musik oss att ma bra | Destination Halmstad

23 (eller 24) oktober:

Martin foreldser pa stadsbiblioteket Halmstad om kulturens positiva effekter pa halsa. Arrangor ar
Konstframjandeforeningen i Halland. Fokus blir pa KUR, dels resultaten fran Jonkoping men dven
ambitionen att utveckla KUR i Halland.

Martin kommer att knyta till sig ndgon av KUR-ledarna och férhoppningsvis dven ndgon/nagra
artister inom kultur for dldre, for att ge deras bild av arbetet.

UTGANGSPUNKTER FOR UTVECKLING AV KUR | HALLAND

Arbetet att utveckla KUR i Halland sker i samklang med Hallands Kulturstrategi och Kulturplan 2021-
2024, som anger att regionen under planperioden vill ” ta fram en modell fér kulturaktiviteter som
stéd for personer i rehabilitering, i samarbete med kommunerna”.

Samt i anknytning till tvaé av Region Hallands kulturpolitiska mal:
e Underldtta for kulturskapare att bo och verka i Halland...
e Utveckla samarbetsformer sG att kommuner, kulturinstitutioner och enskilda kulturutévare,
féreningsliv och féretag tillsammans ska kunna erbjuda ett 6kat och mdngsidigt kulturutbud i
hela Halland.....


https://www.destinationhalmstad.se/evenemang?sv.target=12.1ab5eabc17db94813782472d&sv.12.1ab5eabc17db94813782472d.route=/event&id=RmWVMLzaqqiBELEzPwQp&name=Musik_och_h%C3%A4lsa%3A_S%C3%A5_f%C3%A5r_musik_oss_att_m%C3%A5_bra

