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Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e avsla Laholms kommuns, Kungsbacka kommuns och Varbergs kommuns
ansoOkningar om att fa ta del av utvecklingsmedel fran projektets kvarvarande
medel

e utbetala beviljade medel om 400 000 kronor till RF-SISU Halland fran
projektets kvarvarande medel istallet fér utbetalning fran ordinarie budget

e anteckna att informationen har lamnats till utskottet

Arendet
Malet med satsningen var att i samverkan med andra aktorer och utifran de olika

kommunala férutsattningarna kunna erbjuda ett utbud av aktiviteter for barn och unga
med behov av sarskilt stdd i hela Halland, baserat pa samverkansmodellen
Friskvardsgrupper och Aktivitetsgrupper. Under projektperioden hade Barn- och
ungdomskliniken aven majlighet att genomfdra och utvardera en pilot med digi/fysisk
vard. Det har ocksa undersokts om det finns behov och majlighet till eventuella
gemensamma digitala I6sningar i de berorda verksamheterna.

Projektperioden bestamdes fran 3 juni 2020 till 31 december 2021. Satsningen
finansierades med destinerade medel fran Overenskommelse om en god och néra
vard.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e anteckna att informationen har lamnats till utskottet
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Regionkontoret Beslutsforslag

Halso- och sjukvard

Eva Jadeling Persson Datum Diarienummer
Halso o sjukvardsstrateg 2021-12-04 RS200158

Regionstyrelsen

Information om Slutrapport - Aktiviteter for barn och
ungai behov av sarskilt stod

Forslag till beslut
Regionstyrelsens hilso- och sjukvardsutskott beslutar att
- anteckna att informationen har limnats till utskottet

Sammanfattning

Den 3 juni 2020 beslutade Regionstyrelsen om uppstart av projektet
Aktiviteter for barn och unga i behov av sarskilt stod. Malet med satsningen
var att i samverkan med andra aktorer och utifran de olika kommunala
torutsittningarna kunna erbjuda ett utbud av aktiviteter f6r barn och unga i
behov av sarskilt stod i1 hela Halland, baserat pa samverkansmodellen
Friskvardsgrupper och Aktivitetsgrupper.

Under projektperioden hade Barn- och ungdomskliniken mojlighet att
genomfora och utvirdera en pilot med digi/fysisk vard. Det har ocksa
undersokts om det finns behov och maijlighet till eventuella gemensamma
digitala 16sningar i de berérda verksamheterna. Satsningen finansierades med
destinerade medel frin Overenskommelse om en god och nira vard.

Pa sammantradet kommer det att redogoras f6r det genomforda arbetet, dess
resultat och det ekonomiska utfallet.

Bakgrund

Vikten av att ge alla barn likvardiga forutsittningar for en mer jamlik halsa
genom forebyggande och hilsofrimjande insatser beskrivs i olika dokument
bade pa nationell och regional niva. I Region Hallands Mal och budget 2020-
2022 formuleras dven den politiska viljan att samverkansprojektet som pagar 1
Halland f6r att motverka barnfetma och dess konsekvenser ska bli ordinarie
verksamhet. Utéver detta samverkansprojekt har det funnits flera andra
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satsningar inom Region Halland f6r barn och unga i behov av sarskilt stod
och darfoér uppkom 6nskemal om att integrera dessa med syfte att uppna en
okad och mer jamlik fysisk och psykisk hilsa hos malgruppen.

Den 3 juni 2020 beslutade Regionstyrelsen om uppstart av projektet
Aktiviteter for barn och unga 1 behov av sirskilt stod. Det var
Regionkontoret, lokala nimnder, driftnimnderna Hallands Sjukhus, Psykiatrin
samt Ambulans, diagnostik och hilsa som fick ett uppdrag i samband med
detta arbete. Driftnimnd Kultur och Skola hade inte nagot uppdrag fran
Regionstyrelsen i projektet men var dnda en viktig samverkanspartner i
arbetet.

Mailet med satsningen var att i samverkan med andra aktérer och utifran de
olika kommunala férutsittningarna kunna erbjuda ett utbud av aktiviteter f6r
barn och unga med behov av sarskilt stod 1 hela Halland, baserat pa
samverkansmodellen Friskvardsgrupper och Aktivitetsgrupper. Under
projektperioden hade Barn- och ungdomskliniken dven méjlighet att
genomféra och utvirdera en pilot med digi/fysisk vird. Det har ocksa
undersokts om det finns behov och moijlighet till eventuella gemensamma
digitala 16sningar i de berérda verksamheterna.

Projektperioden bestimdes fran 3 juni 2020 till 31 december 2021. Satsningen
finansierades med destinerade medel frin Overenskommelse om en god och
nara vard.

Resultatet

Sedan februari 2021 arbetar Varbergs kommun enligt modellen
Friskvardsgrupper och Aktivitetsgrupper. Halmstads, Hylte och Falkenbergs
kommuner har tackat nej till erbjudandet men diskussioner pagir om
alternativa losningar for att i storre utstrackning na malgruppen. Laholm och
Kungsbacka har arbetat enligt modellen redan innan detta uppdrag,
samverkan med dessa kommuner har férstirkts under projektperioden.

Nya arbetssitt har arbetats fram i form av Aktivitetskataloger och genom
appen ParaMe for att mojliggora en kortare vag till aktiviteter f6r barnen.
Dessutom har nya samverkansgrupper skapats, inte minst gillande
kulturaktiviteter.

Det har genomforts ett lyckat pilotprojekt pa Barn- och ungdomskliniken
gillande digi/fysisk vird som fortsitter dven efter projektperiodens slut.
Behov eller mojlighet till nagra gemensamma digitala 16sningar har inte
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identifierats men samverkan mellan Barn- och ungdomspsykiatrin,
Habiliteringen och Barn- och ungdomskliniken har starkts.

Det har tagits fram ett utvirderingsstod till de deltagande kommunerna.

Viktiga lirdomar har dragits gillande samverkan bade externt och internt.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Enligt prognosen kommer det att finnas ca. 1,5 Mkr kvar fran projektets
ekonomiska medel vid projektperiodens slut. Rekommendationen ar att det
ekonomiska stédet pa 400.000 kr till RF-SISU Halland f6r 2022 ars arbete
betalas ut fran projektets kvarvarande medel. Diarmed blir projektets resultat
istallet ca. 1,1 Mkr.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Martin Engstrom
Regiondirektor Hailso- och sjukvirdsdirektor
Bilaga

Slutrapport — Aktiviteter f6r barn och unga i behov av sirskilt stod

Styrelsens/namndens beslut delges

Lokala nimnder

Driftnamnd Hallands Sjukhus

Driftndmnd Psykiatrin Halland

Driftnimnd Ambulans, Diagnostik och Hilsa
Driftnimnd Kultur och Skola

Driftnamnd Narsjukvird

Privata vardcentraler



Aktiviteter for barn och unga
i behov av sarskilt stod

-Friskvardsgrupper och Aktivitetsgrupper

Slutrapport
Projektperiod: 3 juni 2020 — 31 december 2021

\'l Region Halland
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Inledning

Den 3 juni 2020 beslutade Regionstyrelsen att

- ge Halso- och Sjukvardsavdelningen pa Regionkontoret i uppdrag
att i syfte att uppna en 6kad och mer jamlik fysisk och psykisk halsa
samordna den hallandska satsningen Aktiviteter for barn och unga
med behov av sarskilt stod (i fortséttningen: "ABU”)

- ge lokala ndmnder i uppdrag att verka for satsningens forankring
och etablering i samverkan med satsningens aktérer, med ambition
att den blir en del av den ordinarie verksamheten i de hallandska
kommunerna

- ge driftndmnderna Hallands Sjukhus; Ambulans, Diagnostik och
Halsa samt Psykiatri i uppdrag att utifran satsningen skapa en
struktur for samverkan kring barn och unga med behov av sarskilt
stod

- kostnader for projektet finansieras av projektmedel for riktade
statsbidrag (Overenskommelse om god och néara vard) med upp till
totalt 7 500 000 kr for perioden 2020-2021. Finansiering fran 2022
hanteras inom befintlig budgetprocess utifran bedémning av
langsiktiga kostnader efter projektets slut

Arbetet genomférdes i projektform. Denna rapport ger en sammanfattning
om det genomfdrda arbetet och dess resultat.

Det genomforda arbetet

Regionkontoret, Halso- och sjukvardsavdelningen

Satsningen har samordnats av Halso- och sjukvardsavdelningen pa
Regionkontoret. Delprojektledare har av praktiska skal organisatoriskt
tillhort Hallands Sjukhus under projektperioden men har under hela
projekttiden kontinuerligt arbetat tillsammans med projektledaren och de
andra berorda parterna bade internt och externt.

Projektledningen har tagit fram viktiga dokument for att kunna genomfora
uppdraget och samordnat projektgruppens arbete dar alla
samverkanspartners har representerats, inklusive kommunala
koordinatorer fran de deltagande kommunerna och RF-SISU Halland.
Projektledningen har haft avstamningar med verksamhetschefer fran de
deltagande verksamheterna fran specialistvarden, i den man méjlighet och
behov fanns.

Projektledningen har initierat uppstart av natverket Kultur for valmaende
och psykisk hélsa. Mer om detta finns att lasa langre ner.



Pa delprojektledarens initiativ och i samverkan med RF-SISU Halland har
informationsspridning genomforts kring ParaMe i Halland med fokus
framfor allt pa barn och unga fran Habiliteringen. Delprojektledaren har
dessutom stéttat och handlett Varbergs kommuns arbete med satsningen
under uppbyggnad av Friskvardsgruppen och Aktivitetsgruppen.

Covid-19 pandemin har inspirerat projektledningen till nya arbetssatt.
Eftersom forfragningar fran specialistvarden inte har minskat och det har
inte funnits mojlighet att hantera alla dessa av kommunala koordinatorer
har det tagits fram en Aktivitetskatalog for Elevhalsa, Barnmottagningen,
Barn- och Ungdomspsykiatrin, Habiliteringen och Individ- och
Familjeomsorg i Kungsbacka. Aktivitetskatalogen kan anvandas till att
direkt hanvisa barnen till olika fritidsaktiviteter utan kommunal koordinator
som mellanhand. Aktivitetskatalog finns numera i Varberg ocksa och det
finns ett pagaende arbete aven i Laholm och delvis i Halmstad.

Delprojektledare har handlett tvA mastersstudenter och haft nara
samarbete med Hogskolan i Halmstad samt Goteborgs Universitet. Tva
kvalitativa studier pa deltagare och vardnadshavares upplevelse av
Friskvardsgrupperna i Laholm och Kungsbacka &r gjorda och dessa visar
mycket positiva resultat. Dessutom finns det pagaende arbeten kring
forskning och publicering av forskningsresultat tillsammans med Barn- och
Ungdomskliniken pa Hallands Sjukhus.

Tillsammans med lokala namnder har en informationssida tagits fram pa
Vardgivarwebben med beskrivning om satsningen och lank till
Kungsbacka kommuns webbsida och de filmerna som har tagits fram i
samverkan.

Projektledningen har i borjan av projektperioden diskuterat med de
bertrda verksamheternas verksamhetschefer om det finns behov och
mojlighet till eventuella gemensamma digitala Idsningar men det visade
sig att ett sddant behov inte finns i nulaget.

Lokala namnder

Lokala namnder har haft i uppdrag att verka for satsningens etablering
med ambition att den blir en del av den ordinarie verksamheten i de
hallandska kommunerna. Lokala namnder har bidragit till projektet pa
féljande satt:

« Medverkat med tva tjanstepersoner i den regionala projektgruppen.
Tjanstepersonerna har bland annat I6pande aterrapporterat till
projektgruppen om projektlaget i kommunerna.

« Verkat for etablering av Friskvards- och aktivitetsgrupper lokalt.

« Tagit fram grundlaggande dokument for att bidra till 6kad forstaelse
hos kommunerna for projektet och ansvarsférdelningen i avtal.

« Samordnat arbetet med utvarderingsstod.


https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/halsoframjande-halso-och-sjukvard/friskvardsgrupper-och-aktivitetsgrupper-for-barn-och-unga-i-behov-av-sarskilt-stod/

« Medfinansierat ekonomiskt med 60 000 kronor och bidragit med
personella resurser till framtagandet och
spridandet av informationsfilmer om Friskvards- och aktivitetsgrupper.

Vid projekttidens start fanns ett etablerat arbete med Friskvards- och
aktivitetsgrupper i Kungsbacka och Laholm samt etablerat arbete med
Fysisk aktivitet pa recept for barn och unga i Varberg och

Halmstad. Under projektperioden har ytterligare en kommun, Varberg, valt
att etablera Friskvards- och aktivitetsgrupper. Falkenberg, Hylte och
Halmstad har av olika anledningar valt att tacka nej till denna typ av
samverkan, men i Hylte och Halmstad fortgar samtal om

alternativa losningar for att i stérre utstrackning nd malgruppen.

De framgangsfaktorer och utmaningar som lokala namnder har
identifierat nar det géaller att verka for satsningens etablering i de
hallandska kommunerna samt en mer utférlig beskrivning av respektive
lokal namnds arbete aterfinns som bilaga 1.

Driftnamnd Hallands Sjukhus

Redan i bérjan av projektperioden visade sig att det inte fanns behov och
mojlighet till eventuella gemensamma digitala I6sningar i de berdrda
verksamheterna. Efter en inkommen ansokan tilldelades darfér de
ekonomiska medlen som var 6ronmarkta for digitaliseringsarbetet i
projektet till Barn- och ungdomskliniken for att kunna utveckla det
pagaende pilotarbetet med digi/fysisk vard for barn med obesitas med
hjalp av HOPE appen.

Det digitala arbetet pabtrjades genom en samverkan mellan
vardpersonal, patientfamiljer Patientforeningen HOBS samt Region
Hallands IT-enhet. Malet med samverkan var att ta fram en plattform som
motte bade vardpersonals och patienters énskan i sin funktionalitet, for att
kunna dela halsodata och kommunicera pa nya sétt pa ett juridiskt och
datasakert korrekt satt.

Malet med piloten var att utveckla och utvardera ett nytt séatt att arbeta
med en intensiv individanpassad digi/fysisk vard genom en specifikt
framtagna kommunikationsplattform. Erfarenheten fran piloten har givit
insikter och kunskap infor mojligheten att kunna utveckla de digitala
verktygen ytterligare samt utforma nya digitala vardfléden for andra
grupper av patienter inom Region Halland.

Pilotens resultat var foljande. 17 patientfamiljer har ingatt i den pilot som
bedrevs hdsten och vintern 2020/2021 dar den digi/fysiska varden genom
just HOPE-app testats. Patienter kom fran Barn- och
ungdomsmottagningarna i Halmstad, Kungsbacka och Varberg. En
utvardering har gjorts kring patienters och vardpersonals erfarenhet av att
motas pa detta nya sétt. 100% av patienterna delade med sig av viktdata



regelbundet, 100% delade med sig av data kring dagliga steg och 100%
av familjerna anvande chattfunktionen vid minst 1 tillfalle.
Kommunikationsplattformen visade sig vara uppskattad av vardpersonal
och patientfamiljer som 6nskar fortsatta efter pilotens genomférande.

Baserat pa den aterkoppling som inkommit fran patientfamiljer samt
vardpersonal har en uppdatering av flodet skett. Region Halland deltar nu
som aktiv partner i ett nationellt Vinnovaprojekt som heter Vinterprojektet
baserat pa att vi har mojligheter att inhamta data fran patienter pa ett
sakert satt.

Under 2022 kommer minst 50 patientfamiljer erbjudas digi/fysisk vard och
malet ar sedan att kontinuerligt forbattra funktionaliteten och att sa
smaningom samtliga familjer ska ha tillgang till denna digi/fysiska vard.

Dy Frreritie
PATIENTERNAS (ELLER FGRKLDERS) SVAR PA UTVARDERINGSENKAT
PROCENTUELL FC)RDELNNG JA RESPEKTVIVE NEJ

Skulle du rekommendera appen till en vén som har

kontakt med varden/viktteamet? P 100%
Har det varit ett bra satt for att paverka era
levnadsvanor/halsa? . 100%

ot i
oA a0

Har armbandet fungerat motiverande till mer fysisk

aktivitet? P 100%
. - . -
Har det varit positivt att kunna viga sig hemma? _ 100%

Har det varit positivt med mojllghet till chatt? _ 100%

0% 50% 100%
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Barnkliniken har dessutom kontinuerligt samverkat med de deltagande
kommunernas koordinatorer och skickat forfragningar for att barnen ska
kunna erbjudas meningsfulla fritidsaktiviteter. Barnklinikens samverkan
inkluderar kontakter direkt med koordinatorer kring enskilda barn. Utbver
det har barnkliniken deltagit i ett stort antal SIP-mdten kring barn som varit
inskrivna i bade Friskvardsgrupp och barnmottagningens
obesitasbehandling. Barnkliniken samverkar med socialtjansten, skolan,
och med BUP och Habiliteringen i de fall det &r aktuellt. Barnkliniken har
utbildat vardpersonal fran de olika mottagningarna kring vilka barn som
bor prioriteras till insatserna. Dokument har ocksa tagits fram for att
tydliggora vilka kriterier som bor beaktas nar ett barn kan komma att
erbjudas friskvardsgrupp.



Parame-appen och Aktivitetskatalogerna har belysts av barnkliniken och
fler barn har darmed fatt tillgang till anpassade aktiviteter.

Barnkliniken har medverkat vid ett stort antal forelasningar och har ocksa
medverkat i flmerna som har tagits fram i samverkan med de lokala
namnderna.

Barnkliniken Varberg: 27 st
Barnkliniken Kungsbacka: 130 st

Barnkliniken Laholm: 55 st

Driftnamnd Ambulans, Diagnostik och Halsa

Habiliteringens malgrupp ar barn och ungdomar med motoriska
funktionsnedsattningar, intellektuella funktionsnedsattningar eller
autismspektrumtillstdnd samt barn och ungdomar med ADHD med
tillaggsdiagnos.

Habiliteringen har under projektets gang samverkat med Hallands
kommuner och Regionens dvriga specialistenheter; Barn- och
Ungdomspsykiatrin och Barnkliniken. Habiliteringen har haft en
representant med i projektledningsgruppen; idrottspedagog som aktivt har
deltagit i utvecklingsarbetet kring bland annat att skapa arbetssétt och
rutiner for habiliteringen och malgruppens deltagande i
samverkansprojektet. Habiliteringens representant i
projektledningsgruppen har bidragit med kunskap och erfarenheter om
habiliteringens malgrupp och lyft malgruppens behov av en aktiv fritid.
Habiliteringens verksamhetschef har deltagit i styrgruppsméten med
projektledare och verksamhetschefer fran 6vriga verksamheter inom
Region Halland, som berdérs av projektet. Habiliteringen har under
projektets gang avsatt personalresurser med ca 0,3 tjanst. Diskussioner
har forts om eventuellt behov av digitalt stdd, men detta har inte varit
prioriterat for Habiliteringens verksamhet. Prioriterat har varit att barn och
unga i behov av sarskilt stod far aktiviteter pa sin fritid.

Habiliteringen har bildat arbetsgrupper pa alla habiliteringsenheter i
Halland som arbetar med att gora behovsurval av aktuella barn och
skickar "forfragningar” till kommunens koordinatorer alternativt informerar
familjer om det lokala utbudet av anpassade aktiviteter med hjalp av de
framtagna "Aktivitetskatalogerna”. Arbetsgrupperna samarbetar med
kommunens koordinatorer och dvriga specialistenheter i respektive
kommun och har kontinuerliga uppfdljningsmaoten kring verksamheten och
deltagarna.

Habiliteringens representant i projektledningsgruppen samverkar med
kommunernas koordinatorer for att hitta anpassade aktiviteter for
malgruppen samt for implementering av habiliteringens malgrupp i



"Aktivitetsgrupper”. Habiliteringens representant deltar aven vid
kommunernas lokala samverkansmoéten med Regionen.

Habiliteringens representant har genomfort utbildningsinsatser for ledare i
ABU-projektet Halland i samarbete med RF-SISU Halland. En digital
forelasning pa 3 timmar om “Inkluderande ledarskap” har ocksa
genomforts. Under projekttiden har ett digitalt ledarnatverk skapats i
samarbete med RF-SISU med syfte att projektets ledare ska kunna dela
kunskap och utbyta erfarenheter for att skapa goda férutsattningar for att
kunna ta emot barn med behov av stdd. Habiliteringens representant finns
tillganglig for ledarna i natverket om de vill stalla fragor om habiliteringens
malgrupp eller for att fa vagledning kring eventuella specifika
problemsituationer i deras gruppaktiviteter.

Habiliteringen Varberg: 14 st
Habiliteringen Kungsbacka: 7 st

Habiliteringen Laholm: O st

Driftnamnd Psykiatrin Halland

Barn- och ungdomspsykiatrin inom Psykiatrin Halland har varit tungt
belastad under projektperioden pga. Covid-19 pandemin. Dessutom har
projektgruppens representant fatt en annan tjanst och darfor har det inte
funnits ndgon representant fran BUP i projektgruppen under en period
vilket har férsvarat samarbetet med projektledningen.

Trots det har samverkan mellan deltagande kommuner och BUP fungerat
tillfredsstéallande under projektperioden och nya kontakter har skapats med
bl. a. Varbergs kommun. Aven BUP Halmstad har paborjat en samverkan
med Laholms kommun. Tidigare erfarenhet med Fysisk aktivitet pa recept
for barn har varit till stor hjalp i arbetet.

BUP Varberg: 17 st
BUP Kungsbacka: 90 st

BUP Laholm: 0O st (10 st via elevhalsan och kommunalt aktivitetsansvar
som ocksa har kontakt med BUP)

Forvaltningen Kultur och Skola

Driftnamnd Kultur och Skola har inte fatt nagot uppdrag fran
Regionstyrelsen i samband med detta projekt men férvaltningen Kultur
och Skola sags som en sjalvklar samarbetspartner redan fran projektets
bdrjan.



Kultur i Halland har ingatt i projektgruppen. Trots att Kultur i Halland inte
har haft ett formellt uppdrag att delta i projektet har det varit av stort varde
att fa kunskap om arbetssatt och strukturer gallande malgruppen och
skapa nya kontaktytor bade inom Region Halland och med kommunerna.

Under projekttiden har Hallands kulturstrategi och Kulturplan 2021-2024
utarbetats och antagits. Barn och ungas ratt till kultur ar ett strategiskt
utvecklingsomrade och under avsnittet lyfts sarskilt behovet av att 6ka
tillgangligheten for barn och unga i behov av sarskilt stod. For att alla barn
och unga oavsett bakgrund och funktionalitet ska kunna delta i kulturlivet
kravs bred samverkan.

Varen 2021 bjods projektledarna fran Regionkontoret in till ett moéte med
Kultur i Hallands barn och unga natverk for att presentera projektet och
undersoka mojligheter for samverkan genom Friskvards- och
aktivitetsgrupper. Flera kontakter knots och under varen 2021 bildades
natverket "Kultur for valmaende och psykisk halsa” med representanter
fran kommunerna, Kultur i Halland och foreningslivet. Natverkets syfte har
varit att hitta beréringspunkter, informera varandra och hitta vagar till
samarbete. Intresset for olika former av kulturaktiviteter &r stort och
samarbeten har inletts inom exempelvis musik, litteratur och sl6jd. De
kommunala koordinatorerna i Varberg, Laholm och Kungsbacka har
deltagit vid traffarna.

Det finns ett stort intresse av att fortsatta traffas i gruppen. Planen ar att
formalisera och strukturera natverket och bjuda in representanter fran fler
konstomraden och forhoppningsvis aven fran fler kommuner for att
utveckla samverkan.

RF-SISU Halland

RF-SISU Hallands verksamhet paverkades kraftigt av pandemin under
projektperioden. Trots detta har organisationen genomfort en del olika
aktiviteter och utbildningar samt delat ut féreningsstdd till deltagande
foreningar. RF-SISU Hallands rapport om arbetet med detta projekt finns
som bilaga 2.

Ekonomiskt utfall

Eftersom Halmstad, Hylte och Falkenberg kommuner har valt att inte
arbete utifrdn den hallandska modellen for Friskvardsgrupper och
Aktivitetsgrupper samt de budgeterade medlen i raden "6vrigt” inte har
anvants ar prognosen i skrivande stund att det kommer att finnas ca. 1,5
Mkr kvar fran projektmedlen vid projektperiodens slut.



RF-SISU Halland har under hésten 2021 informerat om att de inte kommer
att behova anvanda allt av till dem budgeterade ekonomiska medlen under
2022 eftersom tre kommuner inte deltar i satsningen. Organisationen har
uppgett att de kan genomfora sitt uppdrag med en tilldelning pa 400.000 kr
istallet for 700.000 tkr. Forslaget ar att betala ut 400.000 kr till RF-SISU
Halland utifrdn de medlen som blir kvar vid projektperiodens slut. Om
forslaget godtas blir utfallet ca. 1,1 Mkr vid projektslutet.

Den detaljerade ekonomiska redovisningen finns i bilaga 3.

Forslag pa det fortsatta arbetet

Specialistvarden ska fortsatta samverka med de deltagande kommunerna
och skicka forfragningar till koordinatorerna for att barnen ska kunna
erbjudas meningsfulla fritidsaktiviteter.

Regionkontorets samordningsuppdrag ska upphdra vid arsskiftet men
Halso- och sjukvardsavdelningen och Lokala namnder star aven i
fortsattningen till férfogande vid fragor bade fran kommunerna,
specialistvarden och andra aktérer.



Bilaga 1

Lokala namnders arbete under projekttiden

Lokala nimnder har haft 1 uppdrag att verka fOr satsningens etablering med ambition att den blir
en del av den ordinarie verksamheten i de hallindska kommunerna. Lokala nimnder har bidragit
till projektet pa foljande sitt:

e Medverkat med tva tjdnstepersoner i den regionala projektgruppen. Tjinstepersonerna
har bland annat I6pande aterrapporterat till projektgruppen om projektliget i
kommunerna.

e Verkat for etablering av Friskvards- och aktivitetsgrupper lokalt.

e Tagit fram grundliggande dokument fOr att bidra till 6kad forstaelse hos kommunerna
tor projektet och ansvarsférdelningen i avtal.

e Samordnat arbetet med utvirderingsstod.

e Medfinansierat ekonomiskt med 60 000 kronor och bidragit med personella resurser till
framtagandet och spridandet av informationsfilmer om Friskvards- och aktivitetsgrupper.

Vid projekttidens start fanns ett etablerat arbete med Friskvards- och aktivitetsgrupper 1
Kungsbacka och Laholm. Under projektperioden har ytterligare en kommun, Varberg, valt att
etablera Friskvards- och aktivitetsgrupper. Falkenberg, Hylte och Halmstad har av olika
anledningar valt att tacka nej till denna typ av samverkan, men 1 Hylte och Halmstad fortgar
samtal om alternativa 16sningar for att i storre utstrickning na malgruppen.

Nedan sammanfattas de framgangsfaktorer och utmaningar som lokala nimnder har identifierat
nir det giller att verka for satsningens etablering i de hallindska kommunerna. En mer utférlig
beskrivning av respektive lokal nimnds arbete dterfinns som bilaga.

Sammanfattning av framgangsfaktorer i arbetet med att verka for satsningens
etablering

e Attlokala nimnders tjinstepersoner har goda och upparbetade relationer till
kommunerna och verkar lokalt med en god lokalkinnedom. Detta har underlittat f6r
l6pande och 6ppen dialog mellan parterna.

e Attlokala nimnders politiker i vissa kommuner haft tillgang till lokala arenor for att
verka for fragans forankring.

e Attdet har funnits en samsyn mellan kommunerna och Region Halland kring vikten av
att arbeta med malgruppen barn och unga i behov av sirskilt stod. Mélgruppens behov i
form av meningsfull fritid, social gemenskap, rérelseglidje och att klara skolan har varit i
fokus f6r manga samtal, vilket har mottagits positivt.

e Att det funnits konkreta erfarenheter fran flera ars arbete med modellen 1 Kungsbacka
och Laholm, vilket har visat pa modellens genomfdrbarhet och dess positiva effekter f6r
medverkande barn och unga.



Sammanfattning av utmaningar i arbetet med att verka fér satsningens
etablering

Satsningen har av flera kommuner upplevts som ett till stora delar fardigt koncept fran
Region Halland dir kommunerna inte har involverats i projektframtagandet. Att
kommunerna inte har involverats i projektdesignen har i sin tur lett till en kénsla av
begrinsad mojlighet att anpassa satsningen till lokala férutsittningar.

Det har funnits oklarheter kring vilket lingsiktigt ekonomiskt och strategiskt stéd som
Region Halland kan erbjuda efter projekttidens slut.

De flesta kommuner har upplevt finansieringen som kortsiktig i férhallande till
satsningens omfattning och hur ling tid som implementering av nya arbetssatt tar. Det
uppfattas som problematiskt att kommunerna férvintas gora ett langsiktigt ekonomiskt
atagande medan regionen frimst uppfattas vara med under uppstarten. Detta trots att
insatsen ger synbara effekter som visar sig inom savil regionala som kommunala
verksamheter.

Denna typ av implementeringsprocess tar tid och det har varit svart att na i mal pa den
korta tid som har givits for projektet. Att hitta organisationsformer och ta fram
ckonomiska uppligg mellan de kommunala nimnder och forvaltningar som har ansvar
t6r malgruppen ir tidskrivande och komplext.

Det har saknats publicerade forskningsresultat samt sammanstillningar av tidigare
genomforda utvirderingar som har kunnat styrka effekterna (framfor allt kvantitativt) av
modellen. Detta har efterfragats av flera kommuner under projekttiden.



Kungsbacka

Lokal nimnd Kungsbacka har sedan 2008 varit delaktiga i arbetet med friskvards- och
aktivitetsgrupper i Kungsbacka. Till en bérjan, 2008-2010, genom medfinansiering av det projekt
som tog fram arbetssitt for dldrarna 9-18 ar och under 2018-2019 genom medfinansiering i ett
projekt for att ta fram arbetssitt for aldrarna 5-9 ar. Lokal nimnd Kungsbacka har dirmed under
projektets ging verkat i en kommun dar friskvards- och aktivitetsgrupper redan ingar i
kommunens och barnhilsovardens ordinarie arbetssitt. Lokal naimnds fokus har dirfor varit att
bidra med kunskap och erfarenhet till andra lokala nimnder samt stodja utvecklingen av
verksamheten och bidra till forskningsmassig forankring.

Under 2020 beslutade lokal nimnd Kungsbacka om att tillsitta medel for en timanstillning hos
Kungsbacka kommun f6r att paskynda insamlingen av samtycken frin drygt 100 barn som
behovdes for att fardigstilla den pagaende forskning som pagar kring friskvards- och
aktivitetsgrupper. Nimnden bedémde att publicerade forskningsresultat kring friskvards- och
aktivitetsgrupper skulle vara av stort intresse saval lokalt, regionalt som nationellt, 6ka kunskapen
om insatsernas betydelse for delaktiga barns hilsoutveckling och ge vetenskaplig evidens for
arbetssittet i samverkan mellan kommun och region. Utifrin den bedémningen ville nimnden
bidra till forskningen genom att ge medel till ett administrativt stod. Insamling av samtycken
skedde enligt plan 2020. Forskningsstudierna pagar men dr inte publicerade dn.

I samtal med Kungsbacka kommun lyftes hosten 2020 behovet av att ta fram informationsfilmer
om friskvards- och aktivitetsgrupper. Dessa filmer skulle kunna bidra till f6rankring och
implementering genom att ge exempel pa hur olika akt6rer gitt in i och arbetat med satsningen.
Efter inledande samtal lyftes behovet vidare till 6vriga lokala nimnder och 1 december 2020
beslutade samtliga lokala nimnder om att bidra till filmerna med 10 000 kronor per nimnd.
Lokala nimnder bidrog dven med personella resurser till framtagandet av filmerna, som var klara
1juli 2021.

Lokal nimnd Kungsbacka har under projektperioden fort kontinuerlig dialog med
verksamhetsledarna for friskvards- och aktivitetsgrupperna i Kungsbacka.

Framgangsfaktorer:
e Goda och upparbetade relationer till kommunen och verksamhetsledarna for friskvards-
och aktivitetsgrupper.
e En historik dir lokal nimnd varit delaktig i arbetet sedan lang tid tillbaka.

Utmaningar

e Att medlen inom projektet inte har gatt att anvinda till vidareutveckling av befintligt
arbete.

Varberg

Lokal nimnd Varberg har sedan 2017 arbetat f6r att stddja utvecklingsarbete i Varbergs
kommun som syftat till att frimja en meningsfull fritid f6r barn och unga i behov av st6d.
Nimnden har bade medfinansierat en utveckling av Junior som drevs av Varbergs kommuns
kultur- och fritidstérvaltning under 2017-2018, samt utveckling av Fysisk aktivitet pa recept for



barn i behov av stod (FaB) i Varberg under 2018-2019. Lokal nimnd Varberg identifierade tidigt
ett behov av utékad dialog mellan dessa tva verksamheter och har verkat fr detta 1 syfte att
frimja samverkan och bidra till ett gemensamt arbete f6r barn och unga i behov av fysisk
aktivitet och socialt ssmmanhang i Varberg.

Under 2020 sammankallade Lokal nimnd Varberg till ett flertal moten med representanter fran
bland annat barnmottagningen, BUP, Habiliteringen, RF Sisu, kultur- och fritidsférvaltningen,
socialforvaltningen samt forskole- och grundskoleférvaltningens elevhilsa. Motena handlade
inledningsvis om samverkan ur ett brett perspektiv gillande barn och unga 1 behov av stod fo6r
aktivitet, men kom senare att fokusera mer pa en mojlig etablering av Friskvards- och
aktivitetsgrupper.

Nir Regionstyrelsen fattade beslut om att verka f6r en etablering av Friskvards- och
aktivitetsgrupper i samtliga hallindska kommuner fanns det dirmed redan en pagaende dialog
mellan verksamheter i Varberg som pa olika sitt méter malgruppen. Fragan var prioriterad i
samverkan mellan lokal nimnd, Varbergs kommun och andra aktorer. Detta gav goda
forutsattningar for fortsatt dialog, men det krivdes ett aktivt férankringsarbete av lokal nimnd
Varberg bade pa politisk- och tjanstepersonsniva for att féra fraigan vidare till ett beslut om en
etablering av Friskvards- och aktivitetsgrupper.

Kultur- och fritidsforvaltningen var den part fran Varbergs kommun som tidigt visade intresse
for att utreda en mojlig etablering under 2021. I oktober 2020 fattade Kultur- och
fritidsnaimnden beslut att ta fram ett arbetssitt och strategier for barn och unga i behov av
sarskilt stod, samt att etablera friskvards- och aktivitetsgrupper med start 2021. Lokal naimnd
beslutade att stodja utredningen med 100 tkr samt att nimndens tjanstepersoner skulle bistd 1
utredningen.

Under slutet av 2020 och varen 2021 togs en arbetsplan fram under ledning av kultur- och fritid
med stod av Lokal nimnd Varbergs tjanstepersoner. Under denna period fortsatte lokal nimnd,
tillsammans med kultur- och fritidsférvaltningen, att sammankalla till méten i syfte att férankra
och delaktighetgbra berérda parter. Information om arbetet gavs dven till folkhilso- och
trygghetsradet som ir ett politiskt samverkansforum kring folkhalsa och trygghet mellan
Varbergs kommun, Lokal nimnd Varberg och Lokalpolisomrade Varberg.

Under varen 2021 skickades arbetsplanen ut pa remiss till berérda parter, och verksamheten
startade upp i mindre skala. Till f6ljd av pandemin var bade antal aktiviteter och forfragningar
fran specialistvarden begrinsat, men 20 barn fran barnmottagningen kunde under varen delta i
friskvardsgrupper. Under hosten har verksamheten kommit igang dven for aktivitetsgrupper och
torfragningar har mottagits fran barnmottagningen, BUP, Habiliteringen och socialtjansten.
Totalt dr 60 barn och unga aktiva i verksamheten under hosten 2021.

Kopplat till arbetet finns en 6vergripande samverkansgrupp som lokal nimnd sammankallat
tillsammans med kultur- och fritidsférvaltningen. Syftet med gruppen dr att sakerstilla att
samverkan fungerar. I samverkansgruppen finns dven representanter fran barnmottagningen,
BUP, Hab, RF Sisu och socialférvaltningen. Ett arbete for att fa med forskole- och
grundskoleforvaltningen och utbildnings- och arbetsmarknadstorvaltningen pagar. Fran kultur-
och fritidsnimndens sida kommer arbetet fortsitta i samma utstrickning efter drsskiftet &ven om
Region Hallands projekt tar slut. Férvaltningen har tre koordinatorer som arbetar i verksamheten
och det ir ett prioriterat omrade att jobba med malgruppen fran kultur- och fritidsnimndens
sida. Arbetssitt och metoder jobbas det vidare med f6r att kunna utveckla verksamheten.



Framgangsfaktorer

¢ Redan innan Regionstyrelsens beslut fanns en dialog och ett behov hos flera aktorer att
utveckla arbetet f6r barn och unga i behov av stéd f6r en meningsfull fritid.

¢ KokF':s politiska malsittning att arbeta med utsatta grupper.

e Att samtalen med berérda parter inledningsvis fokuserade pa malgruppens behov och
olika tinkbara 16sningar, inte bara modellen med Friskvards- och aktivitetsgrupper.

¢ Upparbetade strukturer samt goda relationer mellan Lokal nimnd Varberg och ber6rda
kommunala nimnder/f6tvaltningar.

¢ Ekonomisk stottning till uppstart fran Region Halland.

Utmaningar

e Ett fardigt koncept fran Region Halland med kortsiktig finansiering.

¢ Stort ansvar f6r kommunen i form av koordinatorstjanst och ett resurskrivande
arbetssitt.

¢ Initialt svart att engagera fler kommunala nimnder an KoF (frimst pga
perspektivtringsel och att vissa redan arbetade med malgruppen pa andra sitt), vilket
innebar att KoF ibland fick representera hela kommunen pd méten med regionen.

¢ Avsaknad av publicerade forskningsresultat och tidigare utvirderingar som kan styrka
effekterna av modellen.

Falkenberg

Pa uppdrag av kommunstyrelsen i Falkenberg genomférde kommunens hallbarhetsavdelning
under varen 2020 en férstudie for att utreda pa vilket sitt olika forvaltningar skulle kunna bidra
med arbetssitt, kunskap, kontaktyta, aktiviteter. Vidare vad verksamheten skulle kosta for att sd
smaningom kunna starta en grupp som skulle inrikta sig pa rérelseglidje f6r barn med fetma och
barn med behov av sirskilt stod 1 Falkenbergs kommun. Ndmnas bor att det redan fanns insatser
inom ordinarie verksamhet i form av lovaktiviteter riktat till ett litet antal barn med fetma. Det
var en insats som arrangerades i kommunal regi, dir barnen identifierades med hjilp av
barnmottagningen som skickade information med erbjudande om aktiviteterna till barnens
foraldrar.

Samtal kring méjlig samverkan gillande insatsen mellan Lokal nimnd Falkenberg och
Falkenbergs kommun paborjades redan 2019. Nir regionstyrelsen fattade beslut om projektet
Aktiviteter for barn 1 behov av stéd etablerades kontakt mellan representanter frain Region
Halland projektgrupp for aktiviteter till barn med sdrskilt behov av stdd och tjansteperson fran
Hallbarhetsavdelning for att informera om respektive organisationers arbetsprocess i fragan.
Arendet diskuterade dven vid en dialog mellan Hallbarhetsutskottet och Lokal nimnd
Falkenberg.

Forstudien genomférdes genom dialog med nyckelpersoner inom férvaltningar sisom Barn- och
utbildningsférvaltningen, Kultur-, Fritid- och Teknikférvaltningen, Socialférvaltningen, Lokal
nimnd Falkenberg och andra berérda aktorer inom Region Halland. Da férstudien blev klar
under maj manad sidndes den pa internremiss till kommunens berdrda forvaltningar. Under
november togs forstudien upp pa kommunstyrelsens sammantride och beslut fattades om att
hinskjuta fragan till budgetberedningen och slutligen beslut kring mal och budget i



kommunfullmiktige i juni 2021. Efter det togs ytterligare dialoger kring drendet internt inom
kommunen.

Tjanstepersoner kopplade till Lokal nimnd Falkenberg har haft dterkommande
avstimningsmoten/samtal med berérda kommunala tjdnstepersoner for att diskutera
samverkansmojligheter samt uppdateringar av nuliget. Kommunens tjinstepersoner har uppgivit
att de haft all information kring grundférutsittningar och tillvigagangssitt for att kunna erhalla
medel via Region Halland. Vidare att avtalsformen uppfattades vara en smidig process.

Vid juni manads fullmiktigesammantride behandlades Falkenbergs kommuns mal- och budget
infor 2022. Da fattades inga beslut om att avsitta resurser till framtida Friskvards- och
aktivitetsgrupper/ Aktiviteter for barn och unga i behov av stéd. Med anledning av det beslutet
samt samtal kring kommande samverkansinsatser kring insatsen blev det tydliggjort att
Falkenbergs kommun inte har for avsikt att ga in i denna satsning tillsammans med Region
Halland framover.

Nagra indikationer pa att man frain kommunens sida efter detta beslut vill f6ra ytterligare samtal
eller fa ytterligare information kring maojligheter och foérutsittningar gillande Friskvards- och
aktivitetsgrupper har inte kommit till var kinnedom. Om behov av det skulle uppsta sa finns det
vilkidnda och upparbetade kontaktvigar mellan kommun och region.

Framgangsfaktorer

e Samverkan med kommunens kontaktperson 1 frigan har fungerat bra. Dock kan det vara
en utmaning att inte ha en bredare samverkansgrupp med ber6rda
forvaltningsrepresentanter.

e Nir drendets process avstannade férvaltningsvigen kunde det lyftas pa politisk niva f6r
slutlig behandling

Utmaningar

e Det kan vara problematiskt att endast kommunerna star for langsiktigheten. Det
langsiktiga ekonomiska atagandet som kommunen férbinder sig till, dir regionen inte
foljer arbetet pa sikt utan bara ar inne under uppstarten, skapar mindre tyngd i
erbjudandet. Insatsen ger synbara effekter som visar sig inom savil regionala som
kommunala verksamheter.

e Tidigare samverkanssvirigheter med Region Hallands akt6rer kan skapar svirigheter vad
giller tillit och jimlikhet mellan parterna i nuvarande processer.

Hylte

Samtal angiende Friskvards- och aktivitetsgrupper med Hylte kommun har pagitt i olika former
sedan 2018. Utifran uppdraget som gavs lokala nimnder (A verka fir satsningens forankring och
etablering i samverkan med satsningens aktirer, med ambition att den blir en del av den ordinarie verksambeten i
de hallandska kommmunerna) kontaktade lokal nimnd kommunstyrelsens arbetsutskott (IKSAU) for
att diskutera satsningen under varen 2020. KSAU hade dock ej méjlighet att triffa lokal nimnd.
Dirfor paborjades i stillet en dialog med kommunens Kultur- och folkhilsonimnd (KFN) och
Barn- och ungdomsnimnd (BUN) i augusti/september 2020. Satsningen uppfattades som positiv
och det fanns en samstimmighet kring behovet. Kultur- och folkhilsonimnden dskade dérfoér
ut6kade medel inf6r budget 2021 med ekonomisk plan 2022-2023 £6r att kunna anstilla en



koordinator. Ett bifall av askandet var en férutsittning for att kunna tacka ja till Region Hallands
erbjudande, annars skulle det inte finnas en langsiktig finansiering. Askandet bifélls dock inte av
kommunfullmiktige och dirmed fanns ingen langsiktig finansiering. I februari meddelande KFN
och BUN att kommunen dirfor tackade nej till erbjudandet.

I oktober traffade lokal nimnd Hylte kommunstyrelsen (1,5 ar efter att lokal nimnd 6nskade
triffa kommunstyrelsen for dialog). Aven hir finns stor samstimmighet i behoven men
kommunstyrelsens ordférande menar att kommunen inte kan tacka ja till erbjudandet med sa
kortsiktig stodfinansiering och plan. (Del)finansiering fran RH behéver ske under lingre tid dn
ett ar.

Sedan kommunen tackat nej till erbjudandet har dialog f6rts om att utveckla befintlig
fritidsverksamhet inom befintliga resurser i syfte att tillgAnglige6ra och bittre na barn och unga i
behov av sarskilt stod. I detta arbete kan erfarenheter frin arbetet med friskvards- och
aktivitetsgrupper vara anvandbara. I dagsliget dr denna utveckling dock langt fran friskvards- och
aktivitetsgrupper.

Framgangsfaktorer

e Attutga fran helheten kring barnet, meningsfull fritid, social gemenskap och att klara
skolan. Inte fokus 6vervikt/fetma.

Utmaningar

e Det kan vara problematiskt att endast kommunerna star for langsiktigheten. Det
langsiktiga ekonomiska atagandet som kommunen férbinder sig till, dir regionen inte
foljer arbetet pa sikt utan bara ar inne under uppstarten, skapar mindre tyngd i
erbjudandet. Insatsen ger synbara effekter som visar sig inom savil regionala som
kommunala verksamheter.

e Tidigare samverkanssvarigheter med Region Hallands akt6rer skapar svérigheter vad
giller tillit och jimlikhet mellan parterna i nuvarande processer.

Halmstad

Samtal angdende samverkan med Halmstads kommun pibétjades under viren/sommaren 2020,
och under botjan av sommaren inledde lokal nimnd Halmstad samtal med kommunstyrelsens
utskott for tillvixt och héllbar utveckling (KTHU) i Halmstad kring férutsittningar for uppstart
av arbetet. Direfter gjordes en kartliggning 6ver vilka behov, méjligheter och utmaningar som
verksamhetsrepresentanter fran bade region och kommun sig pa omradet. Under varen 2021
fortsatte samtalen mellan lokal nimnd Halmstad, specialistvarden och Halmstads kommun. Tva
storre moten med representanter fran samtliga parter genomférdes, och mycket av samtalen
under dessa moten sammanfoll med det som kartliggningen hade pavisat. Det konstaterades
bland annat att det finns en samsyn kring behovet av att samverka kring malgruppen. Savil
kartliggningen som métena visade ocksa att det finns manga befintliga aktiviteter och
kommande satsningar i kommunen som riktar sig till malgrupper som liknar Friskvards- och
aktivitetsgruppernas.

Efter de gemensamma motena férdes fortsatta diskussioner inom kommunen, framfor allt
mellan Kommunledningsforvaltningen, Teknik- och fastighetsforvaltningen, Kulturférvaltningen
och Barn- och ungdomsfoérvaltningen. Forvaltningarna gjorde en samlad aterkoppling i augusti



2021 dar de konstaterade att de under 6verskadlig framtid inte ser nagon méjlighet att starta upp
Friskvards- och aktivitetsgrupper i sin helhet. De ser dock manga férdelar med arbetssittet och
stiller sig positiva till fortsatta samtal med Region Halland/specialistvarden. Férvaltningarna
skulle girna se nagon typ av samverkan som bygger pa att dmsesidigt vidareutveckla befintliga
arbetssitt och satsningar inom kommunen. Efter férankring inom Region Hallands ber6rda
chefsled och samverkansstruktur gavs kommunen beskedet att de kan vinda sig med denna
torfragan till Region Hallands berérda férvaltningsbrevlador, da det inte faller inom ramen f6r
projektet Aktiviteter f6r barn och unga i behov av sirskilt stod. Under hosten 2021 pagar samtal
inom och mellan kommunens férvaltningar, med stéd av Lokal nimnd Halmstad, om hur man
vill ga vidare.

Framgangsfaktorer

e Upparbetade, goda kontakter mellan Lokal nimnd Halmstad och Halmstads kommun.
Detta har underlattat for en I6pande och 6ppen dialog med
kommunledningsférvaltningen och vidare till ber6rda kommunala forvaltningar.

e Samsyn mellan Halmstad kommun och Region Halland nir det giller behovet av
samverkan for att battre kunna na ut med fritidsaktiviteter till barn i behov av sarskilt
stod. Parterna har dessutom i1 hog grad samma bild av vilka barn och unga som behéver
stod, dven om kommunen ser vissa utmaningar i att mikta med att na ut till samtliga
grupper som ir aktuella f6r Friskvards- och aktivitetsgrupper.

Utmaningar

e Kommunen ser ckonomiska/personalmissiga svirigheter med att genomféra delar av
modellen Aktiviteter £f6r barn och unga 1 behov av sirskilt stod. Det giller bland annat
behovet av en eller flera kommunala koordinatorer.

e Modellen uppfattas till stora delar som ett fardigt koncept och kommunen har inte varit
delaktiga i framtagandet av modellen och/eller projektet.

e Kommunen foredrar att utgangspunkten fér samverkan med Region Halland ir nigon
eller nagra av de befintliga lokala satsningarna, snarare 4n att starta upp nagot helt nytt i
form av Friskvards- och aktivitetsgrupper.

e Det finns/uppfattas finnas vissa oklarheter kring vilket lingsiktigt st6d som regionen kan
erbjuda efter projekttidens slut.

e Avsaknad av publicerade forskningsresultat och sammanstallning av tidigare
utvirderingar som kan styrka de mer kvantitativa effekterna av modellen, t.ex. avseende
tysiologiska forbattringar i hilsa, andel som upplever positiva férindringar nir det giller
miende/vinner/ fritid, berdkningar av ekonomiska besparingar till f6ljd av arbetssittet
etc.

Laholm

Verksamheten i Laholm har varit aktiv sedan 2018. Initiativet kom ursprungligen fran Lokal
nimnd Laholm och 2018-02-13 beslutade kommunstyrelsen att tillstyrka Region Hallands f6rslag
om samarbete kring ett projekt for att motverka barnfetma samt en finansieringsmodell f6r
projektet. Koordinator anstalldes initialt av barn- och ungdomskliniken inom Hallands sjukhus
Halmstad 1 maj 2018, men Laholms kommun tog 6ver tjinsten varen 2019 enligt
6verenskommelse i avtalet mellan region och kommun. Koordinator arbetade pa barnkliniken



med liknande insatser kring barn med obesitas. Koordinatorns tjanst finns nu under
socialtjansten.

Tjansten har under 2021 6kat till 150 % och ingar fr o m 2022 i socialnimndens rambudget.
Arbete pagar med att besluta om en driftsbudget for verksamheten. Fram tills nu har medel sokts
utifrin enskilda aktiviteter och behov kunnat tillgodoses med béade interna och externa aktorers
goda vilja - ndgot som inte dr hallbart i lingden.

Framgangsfaktorer

Koordinator med dubbla kompetenser: idrottslirare och dietist med forflutet inom bade
barnklinik och skolan. Koordinatorn hade dven kontakter med foéreningsliv, idrottslirare,
elevhilsan etc. Detta férenklade och paskyndade uppstarten.

Ett positivt samarbete och intresse fran kultur- och fritidsférvaltningen att samarbeta
kring lokaler och personal. Fritidsledare fick ligga 20 % av sin arbetstid pa
Friskvardsgruppen.

Foljeforskning som kunnat visa pa tydliga resultat.

Att lokal nimnd Laholm kunnat bidra ekonomiskt till vissa aktiviteter.

Utmaningar

Att riva stupror och hitta samarbeten inom kommunen har tagit tid. Manga nimnder har
ansvaret for malgruppens hilsa utifran olika perspektiv. Att organisera verksamheten
under socialtjinsten har nackdelar utifrin det gemensamma ansvaret. Onskvirt att
verksamheten ingick 1 ett kommundévergripande strategiskt arbete.

Verksamheten dr inte resurssatt utifrin behov och foérvintningar pa verksamheten. Har ej
mojlighet att uppfylla malsittningen for den regionala samverkan kring malgruppen i
nuliget.

Det saknas ett langsiktigt stod bade ekonomiskt och strategiskt fran regionen.
Koordinatorn arbetar allt som oftast operativt och det finns inte utrymme att arbeta f6r
den strategiska utvecklingen. Detsamma giller det ekonomiska. Kommunen har inte
alltid moijlighet att finansiera aktiviteter och hir bor det finnas mojlighet till andra
ekonomiska stod.
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Rapport ABU 2021
RF-SISU Halland

1. Genomforda aktiviteter 2021

Foéreningsstod

Innan arsskiftet informerade vi samtliga foreningar som varit med i de tva tidigare satsningarna om
de forandringar som skett i och med 6vergangen till ABU. | januari genomférdes en kick-off med de
foreningar som sedan tidigare ar inne i projektet men dit ocksa nya intresserade féreningar, samt
utbildare och kommunala samordnare var inbjudna. Vi gick dar mer ingdende igenom projektets
syfte och upplagg, samt de forutsattningar som galler for féreningarnas medverkan. Bl a
presenterades varens utbildningsplan 6ppen for alla medverkande ledare i verksamheten. Vi
startade ocksa en Teamsgrupp med syfte att samla dokumentation, goda exempel samt som ett
forum for benchmarking, rad, tips och dialog mm. Féreningarna har i gruppen t ex regelbundet
kunnat stalla fragor till vara utbildare.

Under varen pabdrjade vi det I6pande arbetet med att folja upp de foreningar som finns anslutna till
projektets aktivitetsnatverk for en lagesavstamning avseende behov av stéd och pagaende samt
planerad verksamhet infor en forvantad aterstart av féreningsaktiviteter efter

pandemin. Malsattningen var ocksa att kartlagga och sammanstélla féreningarnas

planerade aktiviteter infor hosten och fa ner dem i kommunala aktivitetskataloger. | Kungsbackas
och Varbergs fall togs katalogerna fram av de kommunala koordinatorerna, da de énskade samla all
verksamhet (dven andra aktiviteter dn idrott) som man erbjuder malgruppen. Katalog for
verksamhet i Halmstad togs daremot fram av RF-SISU Halland. Katalog for verksamhet i Laholm ar i
skrivande stund under arbete i dialog med kommunens koordinator.

Vi har ocksa under aret (med start innan sommaren) arbetat for att registrera in samtliga foreningar,
som avser att medverka i satsningen, i Svenska Parasportférbundets app Para-Me som ar en
sokmotor for lokal foreningsverksamhet for funktionsnedsatta. Genom denna ser vi pa sikt goda
mojligheter att tillgangliggéra den verksamhet som “vara” foreningar genomfor. Vi ar inte i mal med
detta dnnu men fortsatter med arbetet tills vi natt fram.

Pandemin har dven under 2021 kraftigt paverkat foreningarnas mojligheter att genomféra
verksamhet. Dock pagick viss féreningsverksamhet redan under senvaren och sommaren, framst i
Kungsbacka och Laholm. Trots de begransade maojligheterna till att bedriva verksamhet har ett antal
nya foreningar tillkommit i aktivitetsnatverket, framst i Kungsbacka med dven i andra kommuner. De
nytillkomna féreningarna har i flera fall blivit tilldelade rejéla uppstartsstod som framst gatt till
nyinvesteringar av utrustning anpassad for malgruppen. Detta stod har kombinerats med vart
ordinarie anlaggningsstod vilket mojliggjort relativt omfattande investeringar. Arbete har I6pande
under aret genomforts att introducera de nytillkomna féreningarna i verksamheten.
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Under hésten har vi i dialogen med kommuner och féreningar kunnat se att en del verksamhet har
kunnat starta upp igen i takt med att restriktionerna stegvis har lattat.

Atta foreningar har hittills sokt foreningsstéd under 2021 och har totalt erhallit 350 000 kr i stod.
Totalsumman &r forhallandevis hég men beror pa att de flesta av sokande foreningar &r nya in i
satsningen och har varit i behov av investeringar i anpassad utrustning for att kunna komma igang
med verksamhet fér vara malgrupper. Vi berdknar att ytterligare sexton féreningar kommer att ta
del av foreningsstodet innan aret ar slut.

Filmproduktion

Under aret producerades och samfinansierades en film om ABU-projektet tillsammans med
Kungsbacka kommun. Kungsbacka Simsallskap och Laholms BTK Serve medverkade som goda
foreningsexempel i den. Filmen som innehaller en mangd olika inslag kan anvandas i manga
sammanhang i utbildnings-, marknadsforings- och inspirationssyfte.

Utbildningar for foreningsledare

Kompetensutvecklingen och kunskapsnivan for de ledare som méter malgrupperna i ABU idr en
viktig faktor fOr att skapa lustfyllda aktiviteter. RF-SISU Halland har uppdraget att ansvara for
den delen i projektet och infor aret formade vi dirfor en utbildningsplan f6r de medverkande
foreningarnas ledare.

Under varen genomfordes utbildningsplanen for medverkande féreningar, vilken innefattade tre
temaforelasningar kopplat till att leda barn och ungdomar med sarskilda behov av stod. Dessa tre
forelasningar hade féljande teman:

e Attt mota barn och unga med obesitas (Jenny Vinglid)
e Inspirationsforelasning om inkluderande ledarskap (Christina Holm)
e Inkluderande ledarskap — se och mot varje barn (Rebecca Erlandsson)

Under hosten genomfors detta utbildningsprogram for féreningsledare i samma omfattning och
innehall som under varen 2021.

Utover dessa temafdreldsningar stodjer vi varje enskild forening i utvecklingsarbetet pa hemmaplan
genom vara idrottskonsulenter.

RF-SISU Hallands uppdrag i ABU-projektet:

e Anordna utbildningar f6r samverkande idrottsféreningar - for att idrottsféreningarna ska
kunna ta emot deltagare fran malgruppen. Kompetenshéjande insatser f6r ledare med
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syfte att arbeta pa ett individanpassat, positivt och vid behov lagaffektivt sitt for att
stédja malgruppen

Stédja samverkande idrottsforeningar for att mojliggdra deras arbete med aktiviteter som
erbjuds till deltagare frain malgruppen.

Samordna utbetalning av ekonomiskt stod utifrin de olika kommunernas och
idrottsforeningarnas deltaganden.

Synliggora Idrottsforeningarnas utbud av anpassade fysiska aktiviteter och vid behov
tillgéngliggora dessa pa RF-SISU:s webbsida

Uppdrag tillsammans med Region Halland:

Unders6ka mojligheten till framtagande av en digital aktivitetskatalog

Utveckla flédestrutiner for effektivt samatrbete med kommunernas koordinatorer

Delta i det nationella nitverket Fysisk aktivitet pa recept for barn och unga tillsammans med
Region Halland.

Vid behov ingi med representant i satsningens projektgrupp och arbetsgrupper (en agil
arbetsgrupp / kommun)

Utarbeta forslag pa budgetfordelning och prioriteringar av medel som tilldelats RF- SISU
Halland

Skriftlig rapport i juli och 1 december som omfattar det arbetet som RF-SISU Halland har
gjort under perioden juni-dec 2020, jan-juni 2021, juli-dec 2021 och hur medlen
forbrukats och fordelats

Bidra med kunskap och erfarenhet satsningens utvirderingsarbete och ekonomisk
redovisning av hur ekonomiska medel forbrukats

2. Ekonomisk redovisning for RF-SISU Hallands verksamhetsst6d

RF-SISU Halland fick fo6r 2021 ars uppdrag en ekonomisk ersittning om 200 000 kr samt
torfogade 6ver 812 000 kr i féreningsstod (varav 312 000 kr 6verforts fran 2020). Medlen har
anvints pa foljande satt:

Personalkostnader 182 000 kr
(projektledning, personalkostnader, kursplanering)

Adminstrationskostnader 18 000 kr

TOTALT 200 000 kr

20
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3a. Fordelning av utbetalt foreningsstod

Summa
Forening utbetalt
Halmstad Skateboardklubb 40 000
Sidestep Boxing Club 5000
Kustens IF 30 000
Parasport Varberg 35000
Kungsbacka Ridklubb 100 000
Forsgardens Golfklubb 20 000
Kungsbacka BMX 68 200
Segelsillskapet Kaparen 65 000
TOTALT 363 200%*

3b. Preliminir planerad utbetalning av féreningsstéd 2021

Férening Planerad utbetalning
Hstd/Snostorp Skytteforening 5000

Hstd Bagskytte forening 5000

SideStep BC 5000

Rolfstorps GolF — Gymnastik 10 000
Warbergs IC 10 000

Unite People 50 000

Varbergs Kampsportforening 10 000
Kungsbacka Simsallskap 10 000

HK Aranads 5000

Kungsbacka Basket 5000

Onsala Innebandyklubb 10 000

SS Stimmet 10 000

Laholms BTK Serve 10 000

Nikado Laholm 10 000

Cycling Academy 10 000

Laholms Ryttarforening 10 000

Knareds IK Pickleball 1000

TOTALT 175 000*

*Resterande del av 2021 ars foreningsstdd ar andamalsbestdmt for utdelning 2022.
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Halmstad den 4 november 2021
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eter Gar edt

Verksamhetschef
RF-SISU Halland

22



Bilaga 3

Budget Utfall Avvikelse
2020 2021 2022 Totalt 2020 2021 2022 Totalt 2020 2021 2022 Totalt
Samverkan - 1576 500 - 1576 500 - 315 000 - 315 000 - 1261 500 - 1261 500
Halmstad 630 000 630 000 - - 630 000 - 630 000
Varberg 315 500 315 500 315 000 315000 - 500 - 500
Falkenberg 315 500 315 500 - - 315 500 - 315 500
Hylte 315 500 315 500 - - 315 500 - 315 500
Projektledning 762 300 762 300 - 1524600 582772 828 100 - 1410872 179528 65 800 - 113 728
Projektledare 365 400 365 400 730 300 185 872 431 200 617072 179528 _ - 113 728
Delprojektledare 396 900 396 900 793 300 396 900 396 900 793 800 - - - -
Digitalisering - 250 000 - 250 000 - 250 000 - 250 000 - - - -
Utvecklingsarbete 250 000 250 000 250 000 250 000 - - - -
RF-SISU 750 000 700 000 - 1450 000 433000 | 1012000 || 400000 | 1,850 000 312 000 312000 |- 400000 |2 400000 |
stéd/samordning av utbud 250 000 200 000 450 000 250 000 200 000 4\30\000 - - - -
Fareningsstod 500000 500 000 1000 000 188 000 812 000 400000 | 1400 aDC.L 312 000 - 400000 (- 400 000
Barnkliniken 972 400 1281100 308 700 2562 200 972400 | 1281100 308 700 | 2562 200 - - - -
Sjukskoterska x 2 617 400 926 100 308 700 1852 200 617 400 926 100 308 700 | 1852200 - - - -
Sakkunnig l3kare 355000 355000 710000 355 000 355000 710000 : - - -
ﬁ'\rrigt 15 300 121 400 - 136 700 - - - - 15 3&)\ 121 400 - 136 700
Ovrigt 15300 121 400 136 700 - 15300 - 136 700
Totalt 2 500000 4691 300 308 700 7 500 000 1993172 | 3686200 JORT700 | 6 38R 072 506 828 1805 100 (- 400 000 1111928

SIUKVARD:

medel

Jadeling Persson Eva RK HALSO- OCH

Farlsag: betala ut frin projektets kvarvarande
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