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Rekommendation om delvis stangning och
dvergdng till fjarr- eller distansundervisning
I gymnasieskolan

Huvudmiin for gymnasieskolor som helt eller delvis héller skolenheter stingda med
anledning av en rekommendation frén Folkhidlsomyndigheten som avser
skolomrédet har bl.a. méjlighet att dverga till fjarr- eller distansundervisning och
Justera ldrotiderna (2 § och 5-10 §§ férordningen [2020:115] om utbildning pa
skolomradet och annan pedagogisk verksamhet vid spridning av viss smitta).

Folkhidlsomyndigheten rekommenderade varen 2020 bl.a. gymnasieskolorna att
dverga till fjirr- eller distansundervisning som ett led i att begréinsa spridningen av
covid-19. Rekommendationen togs bort frén och med den 15 juni.

Smittspridningen i samhillet &r nu pd en sadan niva att Folkhilsomyndigheten
vidtagit en rad atgérder som paverkat olika delar av samhillet. Med tanke pa hur
ocksa gymnasieskolorna drabbats av smittspridningen bedémer myndigheten att en
delvis sténgning av gymnasieskolorna med f6ljden att de dvergar till fjérr- eller
distansundervisning skulle bidra till den bromsande effekt som nu behévs infor de
helger som kommer.

Folkhidlsomyndigheten bedémer att en sddan rekommendation nu bér beslutas f6r
en kortare period. Rekommendationen bér dock inte vara undantagslés.

Alla langsiktiga effekter av gymnasieskolornas distansstudier under virterminen
har troligen inte borjat synas, varfor forsiktighet dr pakallad nir vi nu star infér en
ny period av distansstudier fér ménga av landets gymnasieelever.

Skolinspektionen har i sin rapport Gymnasieskolors distansundervisning under
covid-19-pandemin konstaterat att elever pa introduktionsprogrammen, diribland
sprakintroduktionen, stélldes inf6r sirskilda utmaningar under virterminens
distansundervisning. Samma sak giller elever med social oro eller traingboddhet i
hemmet, elever med behov av nira kontakt med sin larare eller elever som har
svirt att hitta struktur och rutiner f6r sina studier. Elever pé introduktions-
programmen och andra elever som &r sarbara for distansundervisning bér alltsé inte
omfattas av rekommendationen. Huvudménnen bér alltsa hélla éppet for
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introduktionsprogrammen och dessutom ha en lag troskel for att dven andra elever
som blir sérskilt lidande av distansundervisning far nirundervisning.

Det kan ocksé, som Skolinspektionen forutspar i rapporten, komma att kriavas
forstarkt tillgéng till kurator och skolpsykolog och synligare hilsofunktioner. For
att bibehdlla elevernas motivation kan ett strategiskt arbete med
motivationshdjande insatser, sirskilt for forstadrseleverna, kriavas.

Vidare dr det viktigt att gymnasieelever pd yrkesprogrammen inte far simre
forutsittningar dn elever pa de hogskolefrberedande programmen, och att alla
gymnasieelever far likvardiga forutséttningar for examination och betyg.
Rekommendationen bor darfor inte heller omfatta praktiska moment som inte kan
skjutas upp, nationella prov eller andra examinationer som inte gér att genomfora
pé distans. Dessa moment bor genomforas efter riskanalys och vidtagna atgérder
for att minska risken for smittspridning.

For 6vriga skolformer som omfattas av 2 § férordningen — férskoleklassen,
grundskolan, grundsirskolan, specialskolan, sameskolan och gymnasiesirskolan —
bedémer Folkhdlsomyndigheten i dagslidget att nyttan av att ha verksamheterna
Oppna Gverviger den minskning i smittspridning och den minskade sjukdomsbérda
som kan forvéntas. Dessa skolformer omfattas alltsa inte av detta beslut.

Beslut

Folkhilsomyndigheten rekommenderar att gymnasieskolan delvis stinger och
didrmed overgir till fjérr- och distansundervisning, med undantag for:

- praktiska moment som inte kan skjutas upp,

- nationella prov,

- andra examinationer som inte gar att genomféra pa distans,

- elever pa introduktionsprogrammen, inklusive sprakintroduktion, och
- elever som i vrigt &r sarbara vid distansundervisning.

Rekommendationen avser hela landet och giller mellan den 7 december 2020 och
den 6 januari 2021.

Publicering
Detta beslut publiceras idag pa Folkhalsomyndighetens webbplats.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektér Johan Carlson. I den slutliga
handlaggningen har avdelningscheferna Anders Tegnell och Britta Bjorkholm
deltagit. Juristen Fredrik Robertsson har varit féredragande.

E}ligjelkha

Fredrik Robertsson
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Folkhalsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for battre folkhalsa. Det gér myndigheten
genom att utveckla och stddja samhallets arbete med att framja hélsa, férebygga ohalsa och skydda mot halsohot.
Var vision ar en folkhalsa som starker samhéllets utveckling. For ytterligare information bestk garna:
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