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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2016 

 

Styrelsen för SPF Seniorerna Halland avger härmed följande berättelse för 2016. 
 
 
Inledning, ordförande Kurt Sevehem 
 

Under året har vi focuserat på vår verksamhetsplan och åtgärder för att stödja våra föreningar med 

utbildningar inte minst för det nya datasystem som införts. Införandet har varit lång ifrån 

professionellt och vi på distrikt har endast kunna stötta föreningarna med utbildningar på helt 

ofärdiga system. Allt på grund av upprepade förseningar i projektet. 

Distriktet har deltagit i de traditionella ordförandeträffar, marknadsutbildningar och funktionärs-

utbildningar. 

Styrelsen har haft 9 protokollförda möten under året. 

Distriktets har under året gått med underskott om ca 89 000 kr. Vi hade budgeterat ett underskott 

om 180 000 kr. Underskottet består tyvärr till 2 tredjedelar av extrakostnader för systemutbildning 

och endast en tredjedel det vi budgeterade för, nämligen att ge föreningarna bidrag vid rekrytering. 

Detta innebär att vi fortfarande har förmycket kapital jämfört med vårt mål kapital. 

Medlemsutvecklingen har varit negativ. Den rensning som alla föreningar genomfört under året 

inför systemskiftet resulterade i att ca 225 medlemmar tagits bort som borde tagits bort tidigare år. 

Under året har föreningarna rekryterat ca 785 nya medlemmar, ca 315 av våra medlemmar har 

tragiskt nog avlidit och ca 345 har lämnat oss av andra anledningar. Vid årets slut var vi troligen 

13605. Vilket är en minskning med 100 medlemmar. 

Distriktsstyrelsens beslut under 2015 att dela ut 50 kr till varje presumtiv medlem, som infunnit sig 

till ett presentationsmöte, och ytterligare 50 kr till ny medlem, som kommit till ett introduktion möte 

har inneburit att distriktet betalat ut 21000 kr. I ideella föringar, som vi är, tar nya regler alltid lång 

tid att starta så vi räknar med att denna verksamhet kommer att öka under 2017. 

Distriktsstyrelsens förmånsgrupp har förhandlat fram ytterligare en förmån för våra medlemmar.  

Vid distriktets årsmöte introducerades vår ”pensionärsbil”. Denna förmån ger dels en mycket stor 

rabatt men är även en förmån som angagerar många presumtiva medlemmar.    

KPR och RPR arbetar oförtrutet vidare med vår kärnverksamhet, att påverka så att våra medlemar 

får en god åldringsvård och hälsovård. Denna verksamhet presenteras mer senare. 

Utbildningsverksamheten, som är mycket viktig, framgår senare. 

Vi är tacksamma för det stöd och värdefulla samarbete vi haft med Region Halland, 

Länsförsäkringar Halland, Studieförbundet Vuxenskolan övriga samverkansorganisationer 
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Styrelsen 

Styrelsen har efter årsstämman 2016 haft följande sammansättning: 
 
Ordinarie: 
Kurt Sevehem  Värö-Stråvalla, ordförande 
Anita Gunnarsson  Kvibille, vice ordförande 
Sten Kristoferson Varberg, sekreterare 
Rita Eweson Falkenberg-Skrea, vice sekreterare 
Carl Eriksson Onsala 
Roland Högberg  Långaryd/Landeryd 
Anita Ingvarsson  Veinge-Tjärby 
Ivan Månsson Västra Himledalen 
Åke Persson Snöstorp 
Ulla Rickardsson Vessigebro 
Rolf-Arne Ullaeus Åsa 

Studieförbundet Vuxenskolans representant: 
Marie Bengtsson 

Styrelsen har under året hållit 8 protokollförda sammanträden. 

UU-utbildningsutskottet: 
Ulla Rickardsson, Anita Ingvarsson, Roland Högberg och Marie Bengtsson SV. Sammankallande 

Ulla Rickardsson. 

Revisorer: 
Ordinarie: 
Bengt Hultén, Kvarnen och Lennart Klasson, Skällinge-Nösslinge 
Ersättare 
Bengt Andersson, Falkenberg och Ros-Mari Kristiansson, Tölö-Älvsåker 

Valberedning 
Valberedningen har efter årsstämman haft följande sammansättning: 
Ordinarie:  
Margareta Hultén, Halmstad, sammankallande 
Leif Andersson, Laholm, Desirée Hultberg, Hylte, Margareta Persson, Halmstad, Anders Ranhög, 

Falkenberg, Per Sandersson, Varberg, Gunilla Wenander-Grönvall, Kungsbacka 

Övriga distriktsfunktionärer och kontaktpersoner: Förening: 

Studieansvarig Ulla Rickardsson Vessigebro 
Rekryteringsansvarig Rolf-Arne Ullaeus Åsa 
Trafikansvarig Lars Bengtsson Falkenberg 
Folkhälsoansvarig Kerstin Jadne Halmstad 
 Mona Persson Veinge-Tjärby 
 Leif Green  Halmstad  
Hörselansvarig Bo Wadmark  Kullavik 
Supportansv./hemsida Lennart Persson Veinge-Tjärby 
Medlemsregister Torsten Gantén Haverdal  
Bridgeansvarig Leif Eskelid Falkenberg-Skrea 
Golfansvarig Leif Weijlandt Falkenberg-Skrea 
Bouleansvarig Ove Johansson Falkenberg-Skrea 
Försäkringsansvarig Lars Börjeson Varberg 
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  Förening: 
Marknadsföring/ Rolf-Arne Ullaeus Åsa 
rekrytering Rita Eweson Falkenberg-Skrea 
 Lennart Persson Veinge-Tjärby 
 Carl Eriksson Onsala 
KPR-ansvarig Ann-Margret Nilsson Snöstorp 
Läkemedelsansvarig Vakant 
Mattcurling Inge Nilsson  Gällared-Ullared 
 
Representation 
Regionpensionärsrådet, RPR 
Ordinarie Corfitz Grönvall Kungsbacka 
Ersättare Ann-Margret Nilsson Snöstorp 
 
Studieförbundet Vuxenskolans regionstyrelse 
Adjungerade Kurt Sevehem Värö-Stråvalla 
 Anita Gunnarsson Kvibille 

Länets samrådsgrupp 
 Kurt Sevehem Värö-Stråvalla 
 Kjell Olsson Laholm 
 
Distriktsordförandekonferenser 
Distriktet har varit representerat vid två DO-konferenser i Stockholm till vilka man lämnat  
frågor som man fått besvarade. 

25-26 april  Kurt Sevehem 
10-11 oktober Kurt Sevehem 
 
Distriktsstämma den 14 april 2016 

Stämman hölls på Katrinebergs Folkhögskola med sammanlagt 176 (198) deltagare. 

Distriktsordföranden Kurt Sevehem öppnade stämman och hälsade ombud, inbjudna gäster, 
stämmoordförande och övriga medlemmar välkomna.  
Stämman inleddes med parentation över medlemmar som avlidit under året. Dessa hedrades med en 
tyst minut, vi minns dem med saknad. Marianne Larsson spelade på flygeln. 
Därefter följde ett framförande av ett utdrag ur ”Herr Arnes Penningar” av elever på Katrinebergs 
skådespelarlinje. 
Då SPF:s ordförande Christina Rogestam fått förhinder höll i stället generalsekreterare Peter Sikström 
ett anförande.  
Till stämmofunktionärer valdes ordförande Göran Karlsson, vice ordf. Anita Franzen, sekreterare Sten 
Kristoferson och vice sek. Ulla Rickardsson. 
Stämmoförhandlingarna vidtog enligt dagordning.  
Studieförbundet Vuxenskolan utdelade därefter ett pris om 10 000 sek till föreningen Vi Tre Kvibille som 
under året genomfört en bra kultur- och fortbildningsverksamhet. 
De föreningarna med den bästa medlemsrekryteringen fick pris: 
3000 sek till Drängsered, Kungsätersbygden, Falkenberg-Skrea 
2000 sek till Okome-Köinge-Ljungby, Veddige, Snöstorp-Halmstad 
1000 sek till Unnaryd-Jälluntofta, Laholm, Vallda-Släp 
 
Avgående styrelseledamöter och funktionärer avtackades. 
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Ekonomi 
 
Ekonomiansvarig: Kurt Sevehem 
 
Distriktet har under 2016 haft en fortsatt god ekonomi. Det budgeterade underskottet på -182 tkr 
blev bara -89 tkr. Intäkterna var 3 tkr lägre än budgeterat. Beroende på färre medlems 
inbetalningar. 
Distriktsstyrelsen har erhållit bidrag och marknadsföringsstöd från Länsförsäkringar, Region  
Halland, Studieförbundet Vuxenskolan samt Veinge Tryckeri. 3 tkr mer än budgeterat. 
 
På kostnadssidan är de största negativa avvikelserna (avvikelser>10 tkr) jämfört med budget 
följande: 
Funktionärsutbildning 13 tkr 
 
Positiva avvikelser gentemot budget är främst: 
Bidrag till Distrikts- och riksmästerskap 11 tkr 
Marknad och idé utveckling 42 tkr 

Rekryteringbidrag till föreningarna 59 tkr 

Distriktets ekonomi är fortfarande mycket god med ett allt för stort kapital jämnfört med ett 

tänkt målkapital. I övrigt hänvisas till resultat och balansrapporter. 

 
Medlemsförmånsgruppen 
 
Gruppen har bestått av Åke Persson, sammankallande, Kurt Sevehem, Anita Gunnarsson 
och Ivan Månsson  
 
I samband med stämman på Katrineberg folkhögskola hade gruppen fått Hedin Bil att deltaga  
med tre seniorbilar Nissan Qashqai som provkördes och synades av intresserade stämmodel- 
tagare. Under året har c:a 30 bilar sålts till SPF-medlemmar. Några av köparna har blivit SPF- 
medlemmar för att kunna utnyttja det förmånliga avtalet. Avtalet förlängs. 
 
Gruppen har diskuterat olika förmåner som kan vara av intresse för våra medlemmar Ett avtal om  
rabatt på drivmedel har varit aktuellt men fördröjts då förbundet fått förfrågan om en upphandling  
för hela Sverige. Kommer att aktualiseras för Halland igen. 
 
Den nya hemsidan kommer att utformas så att det på alla föreningars hemsidor kommer att finnas 
pekare till alla förmåner både nationella och distriktets. 
 
Medlemsregister 
 
Ansvarig: Torsten Gantén 
 
År 2016 har till största delen präglats av övergången till vårt nya medlemsregister Miriam. 
Ständiga förseningar och ändringar av förutsättningarna har försvårat vårt arbete. 
I slutet av augusti var Lennart Johansson och undertecknad kallade till Stockholm 
för utbildning i övningssystemet, utbildningen varade i 4,5 tim. Systemet var halvfärdigt. 
I samarbete med Vuxenskolan fick vi möjlighet till 5 utbildningsdagar i Halmstad, 
Falkenberg, Varberg och Kungsbacka. Samtliga föreningars ansvariga var inbjudna. 
P.g.a. varierande datakunskaper hos deltagarna samt ett ofullständigt underlag blev 
utbytet för deltagarna varierande. När det halvfärdiga Miriam presenterades 1/12 
avvek detta i väsentlig grad från övningsmaterialet. Fortfarande återstår många fågetecken. 
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Rekryteringsgruppen  
 
Gruppen har bestått av Rolf-Arne Ullaeus, sammankallande, Rita Eweson, Lennart Persson 
och Carl Eriksson. 
 
Årets satsning innebar inköp av adresser för personer i Halland mellan 65 och 75 år och som inte är 
medlemmar i SPF Seniorerna. Adresserna var sorterade efter postnummer och ställdes till 
föreningarnas förfogande för utskick. Rekommendationerna var att skriva adresserna för hand för 
att ge ett mer personligt intryck. 
En del föreningar använde adresserna för utskick av höstprogram eller inbjudningsbrev. 
Utdelningen i form av nya medlemmar blev inte så överväldigande, mellan 2 och 5 % blev 
resultaten. 50-lappen per besökare vid informationsträffar fanns kvar och nyttjades av en del 
föreningar. Erfarenheterna visar att personlig värvning mun till mun är det effektivaste sättet att få 
nya medlemmar. 
Förändringarna av medlemstalen i distriktet är små och det gäller även förbundet som också har en 
stagnerande utveckling. Det gick dock att vaska fram tre vinnare i varje storleksgrupp även om det 
ibland blev målfoto. 
 
Föreningar med upp till 200 medlemmar 
Seniorerna Breared- Simlångsdalen + 19,0 % Första plats 3 000 kr 
Hishult   + 11,3 % Andra plats 2 000 kr 
Seniorerna Unnaryd-Jälluntofta +   8,7 % Tredje plats 1 000 kr 
Föreningar med 201 till 400 medlemmar 
Seniorerna Veinge-Tjärby  +   5,9 % Första plats  3 000 kr 
Långaryd Landeryd  +   5,4 % Andra plats  2 000 kr 
Seniorerna Tvååker-Spannarp +   2,7 % Tredje plats 1 000 kr 
Föreningar med mer än 401 medlemmar 
Seniorerna Kvarnen  +   7,1 % Första plats 3 000 kr 
Seniorerna Snöstorp Halmstad +   6,0 % Andra plats 2 000 kr 
Seniorerna Falkenberg Skrea +   0,8 % Tredje plats 1 000 kr 
 
Studier  
 
Ansvarig Ulla Rickardsson                                          
 
Studieupptakt hölls gemensamt för föreningarnas studieombud på Katrinebergs folkhögsskola. 
322 cirklar har genomförts i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan.  
Falkenbergsområdet med 108, Halmstad 89, Varberg 57, Kungsbacka 34, Laholm 21 och Hylte 13. 
Sammanlagt med 4 456 deltagare. 
267 kulturarr har genomförts i samarbete med SV. 
 
Utbildningsutskottet  
 
Utskottet har bestått av Ulla Rickardsson, Anita Ingvarsson, Roland Högberg och Marie 
Bengtsson, SV. 
 
9 kurs/ordförandedagar har genomförts med ca 550 deltagare. 
1 kursdag har genomförts med styrelsen och distriktsansvariga. 
Kursdagar påbörjades också under 2016 i den nya hemsidan och medlemsregister. 
Tävlingar har genomförts i Bridge, Boule, Mattcurling, Golf och Hjärnkoll. Falkenbergsföreningen 
var värd för RM i Bordtennis. 
Hallänningar har deltagit i RM i Hjärnkoll och Bridge. 
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Boule 
 
Ansvarig, Ove Johansson 
 
SPF-DM i boule genomfördes den 28 maj vid Boulecenter i Falkenberg.  
I tävlingen deltog 39 dubbellag, med följande resultat: 
1.                   Monica Thulin, Mats Thulin  Kvarnen 
2. Mona Larsson-Percat, Romano Percat Falkenberg-Skrea 
3. Claes Hellsten, Alain Pinot  Laholm 
4. Ruth Haraldsson, Bengt Haraldsson Falkenberg-Skrea 
5. Laila Johansson, Monica Dellnor Falkenberg-Skrea 
 
Bridge 
 
Ansvarig: Leif Eskelid 
 
DM och kval till RM 2016 genomfördes som planerat i Falkenberg. Till RM som spelades på 
Cinderella mellan Stockholm och Åland deltog 3 par. Tyvärr inga riktigt bra placeringar men 
bridgespelande SPF:are Seniorer är det gott om. Nu ser vi fram emot nya partävlingar och 
deltagande i RM 2017. 
 
Golf 
 
Ansvarig Leif Weijlandt 
 
Vi hade ett jättefint DM på Varbergs Östra som SPF Varberg skötte med den äran. Tyvärr var 
deltagarantalet bara 57 st vilket är det lägsta hittills. Pristagare blev följande: 
Damer 
1:a  Annwi Carlsson, GK, 78 
2:a  Kerstin Karlsson Varbergs GK, 80 
3:a  Agneta Lilja Gräppås GK, 81 
 
Herrar kl A 
1:a  Anders Torstensson Halmstad GK, 75 
2:a  Stig Larsson Varbergs GK, 76 
3:a Bertil Steen, Varbergs GK, 76 
 
Herrar kl B 
1:a  Bo Jonsson, Sjögärde GK, 72 
2:a  Bengt G Karlsson, Halmstad GK, 73 
3:a  Bo-Ingvar Thorsson, Varbergs GK, 74 
 
2017-års DM kommer att gå på Gräppås golfbana i slutet av augusti. Datum och starttider är ännu 
inte klara. 
 
SPF Falkenberg-Skrea önskar ett klubbutbyte med andra klubbar. Vi har haft ett utbyte med 
Kvarnen från Kvibille som trots skyfall och full storm blev en mycket lyckad tillställning med 48 
deltagare. Det sågs ingen som kände sig olustig då vi samlades till en härlig måltid och prisutdelning 
efter målgång. Tyvärr var värdarna oförskämda nog att ta hand om seger och priser i klubbmatchen. 
Vi hoppas att vi kan möta med lite bättre motstånd i Vinberg till höstmatchen och att vi då får det 
lite torrare. 
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Folkhälsa 
 
Ansvariga: Kerstin Jadne, Mona Persson 

Under året 2016 har vi haft en inspirationsdag i Vessigebro på Katrinebergs folkhögskola.  
Temat för dagen, den 10 maj, var ”Otrygghet – trygghet”. 
Jan-Erik Andersson f.d. kriminalpolis föreläste om ”Trygghet i vardagen”. 
Lizelotte Hozjan, demenssjuksköterska, föreläste om ”Att leva med demenssjukdom”. 
”Rörelser för kropp och knopp” avslutade dagens aktiviteter. 
 
Hallands län har 40 föreningar och intresset för folkhälsa växer, vilket framgår av antalet deltagare, 
som detta år var 67 stycken.  
Dagens utvärdering, såsom ” inspirerande - lärorikt – nyttigt – lättlyssnat – varierat”,  
visar att vi har lyckats driva denna verksamhet trots stora utmaningar.  
 
Nuvarande folkhälsoansvariga Kerstin Jadne och Mona Persson arbetar vidare med stor entusiasm. 
”Det viktigaste du kan göra för din hjärna är att röra på dig” 
(enligt överläkaren Anders Hansen). 
 
Mattcurling 
 
Ansvarig Inge Nilsson 
 
Den 1 april 2016 anordnade SPF seniorerna Gällared-Ullared DM i mattcurling i Idrottshallen i 
Ullared. Det var cirka 50 mixlag från Halmstad i söder till Varbergstrakten i norr som på nio 
välpreparerade mattor skulle tävla vem som var bäst i distriktet i mattcurling. På förmiddagen var det 
kvalificering och efter lunch spelades det finalspel som efter många spännande och intressanta 
tävlingar så blev det ett lag från Tvååker som blev distriktsmästare för år 2016 med ett lag från 
Varberg på silverplats och ett lag från Kungsäter på bronsplats. 
 
Trafiksäkerhet 
 
Ansvarig Lars Bengtsson 
 
En trafikdag hölls på Katrineberg folkhögskola den 5 april för alla trafikansvariga i Halland. Deltog 
gjorde Jerry Andersson och Tore Hansson från NTF och som pratade om den positiva 
olycksfallsutvecklingen under 40 år. De talade också om nya och gamla trafikregler samt gav många 
tips om vad man ska tänka på när man vistas ute i trafiken oavsett om man är gående, cyklist eller 
bilist. 
 
KPR 
 
Ansvarig: Ann-Margret Nilsson 
 
KPR-representantgruppen för SPF Seniorerna i Halland 
Gruppen består av KPR-representanter från de sex olika kommunerna samt representant för RPR 
samt ersättare. 
 
Under året har gruppen haft tre träffar förlagda i Falkenberg samt en träff förlagd i Hyltebruk. 
För första gången anordnades i år en KPR-dag på Katrinebergs folkhögskola där KPR-
representanter från de flesta föreningarna deltog. 
 
KPR-verksamheten i de olika kommunerna är organiserad på olika sätt men 
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Syftet med KPR-träffarna är att det ska ges möjlighet till informations- och kunskapsutbyte mellan 
kommunerna, vilket i sin tur ska ge inspiration i arbetet inom KPR. 
 
Målet för arbetet i KPR är att påverka politiker och kommunala tjänstemän så att man som äldre i 
våra respektive kommuner ska ha det bra och få det bättre i framtiden. 
 
Under 2016 har våra diskussioner bla handlat om äldreboenden, vård inom hemtjänsten, tandvård 
samt digital teknikutveckling inom äldrevården. 
 
Det viktigaste på våra träffar har dock de givande diskussionerna ledamöterna emellan stått för. 
 
Regionpensionärsrådet (RPR) 
 
Ansvarig: Corfitz Grönvall 

Regionpensionärsrådet (RPR) har under 2016 haft fyra sammanträden i Halmstad, Varberg, 

Kungsbacka, Falkenberg och fyra beredningsmöten i Halmstad samt temadag i Varberg. 

 Inför regionens beslut om strategin för hälso- och sjukvården fram till 2025 framförde 

pensionärsorganisationerna i RPR sina synpunkter i en gemensam skrivelse. 

 Exempel på ämnen som diskuterats och informerats om är ambulanssjukvården, digital teknik inom 

vården, journal på nätet, läkarmedverkan i hemsjukvård och på äldreboende, vaccinationsprogram 

för äldre, åldersgränser för mammografi och annan screening för upptäckt av cancer, kontinuerlig 

fortbildning av personalen samt inrättande av läkartjänster i geriatrik och äldrepsykiatri. 

Temadagen berörde kosttillskott och cancer, den moderna neurologin och journal på nätet. Det 

finns starka bevis för att tillskott av antioxidanter har skadlig effekt för cancerpatienter, 

canceröverlevare och de med förhöjd risk för cancer, t.ex. rökare. Den tekniska utvecklingen inom 

bilddiagnostik och nya läkemedel har revolutionerat neurologin, speciellt för diagnos och behandling 

av multipelskleros (MS). De nya läkemedlen är dyra, men en icke handikappad MS-patient är 

billigare för samhället än en handikappad.      
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Hallandsdistriktet      
Resultat för 2015, budget 2016, Resultat 2016, budget 2017, tkr   

      

Intäkter 2015 
Budg 
2016 2016 

Budg 
2017 Kommentar 

Föreningsavgifter (150 kronor) 2049 2055 1107 2055 13700 medl 

Bidrag och marknadsstöd 301 298 300 300   

Övriga intäkter 5 5 5 5   

Överskott från (Proj.bidrag val 2014) 26         

Överskott diabetesprojektet 26         

Summa intäkter 2407 2358 1412 2360   

Kostnader           

Avgift till SPF Förbundet (130 kr) -1776 -1781 -839 -1781 13700 medl 

Kongresskostnad -15 -15 -20 -10 Kongress 17 

Årsstämma, distriktet -42 -35 -42 -50   

Valberedning -12 -11 -14 -12   

Distriktsstyrelsen -179 -164 -170 -170   

Studieförbundet Vuxenskolan, tjänster -100 -105 -106 -105   

Revision -5 -8 -6 -5   

Ordförandedagar -26 -32 -38 -35   

Utgivna bidrag till föreningarna -55   -21 -45   

Funktionärsutbildning -23 -9 -22 -22   

KPR, utbildning -7 -32 -23 -22   

Sångarutbildning -6 -12 -3 -5   

Webb, medlemsregisterhantering -8 -40 -43 -56 w37,med19 

Medlemsrekrytering -22 -80 -21 -38 tävl 18, 

Idéutveckling 0 -30 0 0   

Marknadsgruppen 0 -70 -37 -40   

Distrikts- o riksmästerskap         

   Hjärnkoll -8 -7 -11 -12 dm 2, rm 10 

   Golf 0 -5 0 -10   

   Bridge -5 -5 -5 -10   

   Mattcurling 0 -5 0 -10   

   Boule 0 -5 0 -10   

   Bordtennis 0 -5 -5 -10   

   Orientering       -10   

Integration 0 -3 0 0   

Studieledarkurs 0 -9 -14 -5   

Centrala utbildn inom SPF    -20 -20 -10   

Reseansvariga, utbildning -4         

Programansvariga, utbildning -4   -5     

Trafikdag (NTF) -2 -10 -13 -5   

Ålderism 0 0       

Hörselvård  0 0       
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Friskvård/Folkhälsa -29 -20 -20 -20   

Gymnastikledarkurs -4 -15 -5 -15   

Möte m distriktsfunktionärer 0 -10   -10   

Försäkringsfrågor 0     -10   

Övriga oförutsedda kostnader/nya 
projekt 0     -20 

Samr 
val2018 

Summa kostnader -2332 -2543 -1503 -2563   

Resultat före finansiella intäkter 75 -185 -91 -203   

Ränteintäkter 4 3 2 0   

Resultat före extraordinära kostnader 79 -182 -89 -203   

Extraord. Kostnader 0 0 0 0   

Resultat 79 -182 -89 -203   
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Antal medlemmar per förening enl. medlemsregister 2017-01-01

Nr Förening Antal medlemmar Utveckling

2016-01-01 2017-01-01 ökning minskning

4 Årstad 337          313          

51 Värö-Stråvalla 333          333          

52 Breared 163          194          19%

53 Vinberg-Ljungby 270          256          

54 Okome-Köinge-Svartrå 147          158          7,50%

55 Onsala 398          391          

59 Ränneslöv Ysby 204          200          

60 Löftadalen 272          276          1,50%

68 Fjärås-Hanhals-Förlanda 301          294          

69 Lindberga 329          305          

72 Morup-Stafsinge 319          313          

75 Vessigebro 164          164          

77 Varberg 1 137       1 136       

82 Västra Himledalen 137          120          

83 Skällinge-Nösslinge 130          132          1,50%

87 Veddige 396          370          

88 Sibbarp-Dagsås 102          94            

89 Kungsätersbygden 218          220          0,90%

111 Långaryd Landeryd 203          214          5,40%

121 Hishult 80            89            11,30%

125 Unnaryd-Jälluntofta 195          212          8,70%

132 Gällared-Ullared 192          182          

134 Drängsered 221          218          

210 Tölö 167          172          3,00%

268 Trevnaden Kungsbacka 582          570          

271 Vi Tre Kvibille 187          183          

390 Falkenberg-Skrea 1 432       1 444       0,80%

504 Gunnarp-Krogsered 186          185          

512 Laholm 364          355          

516 Våxtorp Hasslöv Skummeslöv 259          263          1,60%

528 Söndrumsvännerna 844          776          

617 Fagered-Källsjö 119          119          

638 Veinge-Tjärby 221          234          5,90%

643 Snöstorp 476          507          6,50%

660 Vallda-Släp 549          540          

664 Tvååker-Spannarp 261          268          2,70%

816 Tylövännerna 136          127          

817 Kvarnen Harplinge-Getinge 478          512          7,10%

833 Gamletull Halmstad 654          620          

1003 Åsa 480          482          0,40%

Totalt medlemmar i Distr Halland 13 643    13 541    -0,74%
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VERKSAMHETSPLAN 2017 
SPF Seniorerna Halland 

 
SPF Seniorerna är ett pensionärsförbund, som är partipolitiskt obundet och hyllar demokratiska 
värderingar i samhället. Vår grundsyn är att alla människor i samhället skall behandlas lika oavsett 
om man är gammal eller ung, rik eller fattig, oavsett religion och hudfärg.  Vi värnar om valfrihet i 
välfärden för alla pensionärer och att varje pensionär skall behandlas efter sina önskemål och 
förutsättningar. 
 
Vi påverkar och skapar inflytande på olika nivåer i samhället. På förbundsnivå påverkar vi 
rikstagsmän dels genom personlig påverkan dels är vi, genom vår storlek som Sveriges näst största 
pensionärsorganisation, remissinstans för statliga utredningar. 
 
I vårt distrikt är vi med i Regionens Pensionärsråd, (RPR), där vi påverkar sjukvården och andra 
regionspecifika verksamheter. 
 
Alla föreningar är med och påverkar sina kommuners vård- och omsorgsprogram, byggplaner samt 
andra, för pensionärerna, viktiga frågor. Detta görs via samrådsgrupper och framförs via 
Kommunala Pensionärsråd (KPR). 
 
Föreningarna har sin största uppgift i att hjälpa sina medlemmar med en intressant verksamhet som 
uppmanar till friskvård och gemenskap. Detta innebär också att föreningen och hela vår organisation 
blir attraktivare och att det blir lättare att rekrytera nya medlemmar och behålla befintliga. 
 
Denna verksamhetsplan för 2017 försöker återspegla och understödja de behov som föreningarna 
har i sina aktiviteter att skapa gemenskap, resor, friskvård och nya kunskaper för sina medlemmar 
samt att underlätta för föreningarna att rekrytera nya medlemmar. 
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Aktivitets- och utbildningsplan för 2017 
SPF Seniorerna Hallands distrikt 

                                      
Två representanter från föreningarna inbjuds till de kurser som finns i programmet.  
I de tävlingar och mästerskap som erbjuds gäller i princip, att föreningarna först utser ett lag, som 
sen möts i distriktsmästerskap, där kvalificering sker för riksmästerskap. Till det senare bidrar 
distriktet med 6000 sek per lag. 
Heldagskurser förläggs till Katrinebergs folkhögskola och genomförs som samverkanskurser. 
Varje föreningsfunktionär, som deltar i kurser och konferenser har som uppgift att föra kunskap 
vidare till föreningsstyrelse och medlemmar. 
 

DET SKA VARA ROLIGT OCH MENINGSFYLLT 

ATT VARA MEDLEM I SPF SENIORERNA 

        
HEMSIDOR OCH MEDLEMSREGISTER - Drop-in support   
Plats:  SVs lokaler i Kungsbacka, Varberg, Falkenberg och Halmstad 
Dag:  Varberg:  12/1 kl. 9.00-15.00 
 Falkenberg:  13/1 kl. 9.00-15.00 
 Halmstad:  17/1 kl. 9.00-15.00 
 Kungsbacka:  20/1 kl. 9.00-15.00  
Innehåll:  Ge support inför arbetet med nya hemsidan och nya medlemsregistret 
Mål:   Kunna använda förbundets nya system och nya mallar för hemsidor och 

medlemsregister. 
Målgrupp:  Föreningarnas webb- och medlemsregisteransvariga.   
Ansvarig:  Lennart Persson, Erik Altenstedt och Torsten Ganthén 
 
TRAFIKDAG 
Plats:   Studieförbundet Vuxenskolan i Falkenberg  
Dag:   6 februari kl. 9.00-12.00 (Kaffe serveras) 
Innehåll:  Trafikombuden inbjuds för att ta del av NTFs nya trafikmaterial samt regler och    
  trafiksäkerhet för cyklister. 
Medverk.: Lars Bengtsson 
Målgrupp:  Trafikansvariga  
Ansvarig:  Ulla Rickardsson   
 
HJÄRNKOLL (Föreningsmästerskap) 
Plats:   I varje förening   
Dag:   7 mars kl. 14.00 
Innehåll:  Individuell frågetävling, där varje förening utser ett lag på tre personer till      
  distriktsmästerskap. 
Mål:   Föreningsaktivitet med DM och RM som mål. 
Målgrupp:  Alla medlemmar 
Ansvarig:  Utbildningsutskottet 
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BRIDGEMÄSTERSKAP DM 
Plats:   Falkenberg 
Dag:   April, heldag 
Innehåll:  Spel för att utse deltagare till RM. 
Målgrupp:  Bridgespelande medlemmar. 
Ansvarig:  Leif Eskelid 
 
FUNKTIONÄRSUTBILDNING (nyvalda) 
Plats:   Katrinebergs Folkhögskola  
Dag:   16 mars kl. 9-15.00   
Innehåll:  Genomgång av arbetsuppgifter i grupp för ordf., kassör, sekr., andra nyvalda    
  styrelseledamöter, revisorer och valberedningar.  
  Hur fungerar SPF som organisation? 
Mål:   Bidra till kunniga funktionärer och bra föreningsaktiviteter. 
Målgrupp:  Nyvalda styrelsefunktionärer och revisorer samt samankallande  
  valberedningsledamöter.  
Ansvarig:  Ulla Rickardsson 
 
STUDIEANSVARIGA       
Plats:   Varje SV-kontor 
Dag:   Laholm: 14/3 kl.   9.00-12.00 
  Halmstad:  14/3 kl. 13.30-16.00 
  Varberg:  10/3 kl.   9.00-12.00 
  Falkenberg:  13/3 kl.   9.00-12.00 
  Hylte: 13/3 kl. 13.30-12.00 
  Kungsbacka:  15/3 kl. 13.30-12.00 
Medverk.:  SV-personal, Ulla Rickardsson samt SPF;s studieansvariga  
Innehåll:  Stimulera studieverksamhet som en av SPFs verksamheter 
Målgrupp:  Av föreningars valda studieansvariga 
Ansvarig:  Ulla Rickardsson 
 
DISTRIKSSTÄMMA 
Plats:   Katrinebergs Folkhögskola   
Dag:   7 april kl. 9.00 - 15.00 
Innehåll:  Charlotte Erlansson-Albertsson, professor vid Lunds universitet,  
  Föreläser på temat ”Maten som gör mig glad och frisk-hur då?” 
                  Parentation   
                  Sedvanliga årsmötesförhandlingar. Motioner inlämnas 6 veckor före stämman   
  Information om medlemsvärvning                
Målgrupp:  Valda ombud och övriga intresserade medlemmar 
Ansvarig:  Distriktsstyrelsen 
 
MATTCURLING, Riksmästerskap 
Plats:   Ullareds idrottshall 
Dag:   12 april kl. 10.00-16.00 
Mål:   Stimulera en relativt ny verksamhet i SPF Seniorerna 
Målgrupp:  Aktiva inom området 
Ansvarig:  Inge Nilsson 
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FOLKHÄLSA   
Plats:   Katrinebergs Folkhögskola   
Dag:   24 april kl. 9.00 - 15.00 
Mål:   Att aktivera folkhälsoansvariga i distriktets föreningar 
Medverk.:  Återkommer med innehåll 
Målgrupp:  Folkhälsoansvariga 
Ansvarig:  Kerstin Jadhe och Mona Persson 
 
SÅNGARDAG 
Plats:   Katrinebergs Folkhögskola  
Dag:   9 maj kl. 10.00-15.00 
Innehåll:  Framträdande av föreningarnas sånggrupper 
Mål:   Stimulans för en viktig SPF-aktivitet 
Programled.:  Eva Bengtsson, Hyltebruk 
Målgrupp:  Sångargrupper i SPF/SV, intresserade åhörare 
Ansvarig:  Ulla Rickardsson 
 
ORDFÖRANDEDAG 
Plats:   Katrinebergs Folkhögskola  
Dag:   10 maj kl. 9.00 - 15.00 
Innehåll:  Information från förbundets ordförandedagar 
Medverk.:  Distriktsordförande  
Målgrupp:  Ordf. och vice ordf. i föreningarna 
Innehåll:  Aktuellt från förbund och distrikt  
Mål:   Aktuellt inom SPF och att vara en länk mellan distrikt och förening.  
Ansvarig:  Distriktsordförande 
 
HJÄRNKOLL, Distriktsmästerskap 
Plats:   Ätrasalen, Vessigebro 
Dag:   16 maj kl. 14.00 
Innehåll:  Föreningarnas tremannalag tävlar och utser deltagare till RM  
Mål:   Uttagning till RM 
Målgrupp:  Föreningarnas utsedda 3-mannalag 
Ansvarig:  Utbildningsutskottet 
 
FÖRBUNDSKONGRESS 
Plats:   Gävle 
Dag:   13-15 juni 
Deltagare: Valda ombud 
 
BOULE, distriktsmästerskap 
Plats:   Anges senare 
Dag:   Anges senare 
Mål:   Uttagning till RM 
Målgrupp:  Föreningarnas boulespelare 
Ansvarig: Ove Johansson 
 
GOLF 
Plats:   Gräppås, Onsala 
Dag:   29 augusti, heldag 
Innehåll:  Utse deltagare till RM 
Mål:   Stimulera till fysiska aktiviteter 
Målgrupp:  Aktiva inom området 
Ansvarig:  Leif Weijlant  
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ORIENTERING, Riksmästerskap  
Plats:   Värö-Stråvalla 
Dag:   Augusti 
Målgrupp:  Aktiva inom området 
Ansvarig:  Rune Karlsson  
 
KURSDAG FÖR GYMNASTIKLEDARE 
Plats:   Katrinebergs Folkhögskola   
Dag:   24 augusti kl. 9.00-15.00 
Innehåll:  Praktiska övningar och avsnitt om anatomi, fysiologi och ledarskap.  
Mål:   En friskvårdsdag med nya idéer. 
Målgrupp:  Gymnastikledare i de olika SPF-föreningarna. 
Medverk.:  Kiyo Ljungberg 
Ansvarig:  Ulla Rickardsson 
 
UTVECKLINGSDAG 
Plats:   Katrinebergs folkhögskola  
Dag:   6 september kl. 9.00-15.00  
Innehåll:  Medlemsvärvning 
Medverk.: Åke Persson och Rolf-Arne Ullaeus 
Målgrupp:  2 representanter/förening 
Ansvarig:  Ulla Rickardsson   
 
FÖRSÄKRINGSFRÅGOR 
Plats:   Katrinebergs folkhögskola  
Dag:   September, kl. 9-12.30 (avslutas med lunch)  
Innehåll:  Information 
Mål:   Aktivera försäkringsfrågorna i föreningarna 
Målgrupp:  Försäkringsombud  
Medverk: Representanter från Länsförsäkringar och Skandia 
Ansvarig:  Ulla Rickardsson  
 
MÖTE MED DISTRIKTSFUNKTIONÄRERNA 
Plats:   Kvibille gästis 
Dag:   26 september kl. 9.00-13.00 (avslutas med lunch) 
Innehåll:  Presentation av resp. ansvarsområde. Vad behöver vi tillägga resp. dra ifrån? 
  Önskemål inför 2018 
Mål:   Att diskutera och öka kunskap om de olika distriktsfunktionärernas ansvarsområden  
Målgrupp:  Styrelse och distriktsansvariga funktionärer 
Ansvarig:  Styrelsen  
 
ORDFÖRANDEDAG 
Plats:   Katrinebergs Folkhögskola  
Dag:   19 oktober kl. 9.00-15.00 
Innehåll:  Ordföranderapport samt frågor inför valet 
Mål:   Aktuellt inom SPF  
Målgrupp:  Ordf. och v. ordf. 
 
KPR RPR 
Plats:   Katrinebergs Folkhögskola   
Dag:   25 oktober kl. 9.00-15.00  
Innehåll:  Framtidens vård och omsorg 
Medverk: Anne-Christine Hertz, Högskolan Halmstad 
Målgrupp:  Valda KPR-ansvariga i föreningarna 
Ansvarig:  Ann-Margret Nilsson och Ulla Rickardsson          
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VAD OCH HUR SKRIVER VI PÅ VÅRA HEMSIDOR?  
FACEBOOK I SPF? 
Plats:  Katrinebergs folkhögskola  
Dag:  November kl. 9.00-15.00  
Innehåll:  Hur blir hemsidan intressant för våra läsare? 
  Facebook i SPF? 
Medverk.:  Lennart Persson 
Målgrupp: Webbansvariga  
 
VALET 2018 
Plats:  Lokalt i varje kommun  
Dag:  November  
Innehåll:  Inom varje samrådsgrupp arrangeras aktiviteter inför valet 2018 
Målgrupp: Medlemmar 
 
 
Utbildningsutskottet, Falkenberg 2016-11-10 
Ulla, Anita och Roland 
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Falkenberg den 3 mars 2017 
 
Distriktsstyrelsen 
 
 
 
 
Kurt Sevehem Anita Gunnarsson Carl Eriksson 
 
 
 
Rita Eweson Roland Högberg Anita Ingvarsson 
 
 
 
Sten Kristoferson Ivan Månsson Åke Persson 
 
 
 
Ulla Rickardsson Rolf-Arne Ullaeus  
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