1(2)

0 Datum Diarienummer
; Region Halland 2025-02-19 DNHS240314
Till:
Regionstyrelsen

Yttrande fran Driftnamnden Hallands sjukhus - motion om
utveckling av fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn och
unga i Halland

Bakgrund
Socialdemokraterna genom Per Persson (S) och Margit Bik (S) har inkommit till
regionfullmiktige med en motion om utveckling av fysisk aktivitet pa recept (FaR)

tor barn och unga i Halland. Motionen innehaller f6ljande yrkande:

e Att regionfullmaktige beslutar att utveckla och implementera Fysisk aktivitet
pa recept (FaR) for barn och unga som en del av den regionala hilso- och

sjukvarden.

FaR for barn i Halland — en nulagesbild

I Region Halland rekommenderas FaR fran 13 ars dlder, utifran den rekommenda-
tion som finns i nationellt virdprogram for levnadsvanor. For yngre barn erbjuder
Region Halland sa kallade aktivitetsgrupper och friskvardsgrupper (ABU, aktiviteter
tor barn och unga i behov av sirskilt stod) som riktar sig till barn och unga inom
Habiliteringen, Barn- och ungdomspsykiatrin och Barn- och ungdomskliniken.
Dessa insatser sker i samverkan med RF SISU Halland (Riksidrottsférbundets och
SISU Idrottsutbildarnas regionala organisation, som utvecklar och stodjer
idrottsforeningar och idrottstorbund i Halland), néiringslivet och de hallindska

kommuner som valt att delta.

Det saknas i dagslaget tydliga forskningsresultat vad giller FaRs virde och effekt

tor barn och unga, men forskningsstudier pagar.
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Trots avsaknad av en samlad evidens och nationell rekommendation fran expert-

myndighet, finns en del regioner som valt att anvinda FaR f6r barn under 13 ar.

Drifttnamnden Hallands sjukhus yttrande

Vid virdering av forslag pa forandrade arbetssitt i regionens sjukviard faller drift-
nimnden tillbaka pa féljande principer: En positiv syn pa regionens ambition till
fakta- och evidensbaserad utveckling, att driftnamnder har ansvar for drift utifran
regional och nationell styrning och att driftndmnder far bast férutsattningar att
lyckas med sina uppdrag nar styrning till nimnder dr samlad inom ordinarie process
tor kvalitetsstyrning, malstyrning och ekonomistyrning. Driftnimnden Hallands
sjukhus Onskar genomfora sitt uppdrag utifran regional och nationell styrning och
vigledning dir nationella vardprogram ér central. Idag bidrar driftnimnden
exempelvis till att rekommendationer i nationellt vardprogram for levnadsvanor

toljs.

Driftnamnden ér positiv till samhilleliga atgarder som Okar forutsittningar att barn

ror sig. Hir ar hilso- och sjukvarden bara ez av flera aktorer.

Driftnamndens forutsittningar att genomfora sitt totala uppdrag 6kar om nimnden
far en sammanhingande och balanserad styrning. I fortsatt beredning av motionens
torslag ar det darfor virdefullt om forslaget vags gentemot andra behov av

utvecklingsinsatser.
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