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Motion
Utveckling av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for barn och unga i Halland

Fysisk aktivitet at avgorande for barns och ungas fysiska och psykiska hilsa. Trots detta ar
stillasittande livsstil och brist pd motion ett vixande problem bland unga i Halland. Forskning
visar att regelbunden fysisk aktivitet kan forebygga och behandla méinga hilsoproblem, inklusive
overvikt, hjart-karlsjukdomar, depression och dngest. "Fysisk aktivitet pa recept” (FaR) ir en
metod dir vardpersonal forskriver fysisk aktivitet som en del av behandlingen, vilket har visat sig
vara effektivt for vuxna. Det ar dirfér nddviandigt att utveckla och anpassa denna metod for att

mota behoven hos barn och unga 1 var region.
Exempel pa goda effekter

Fysisk och psykisk hilsa:
e Regelbunden fysisk aktivitet kan forebygga och behandla mianga hilsoproblem och frimja
en hilsosam livsstil.
e Fysisk aktivitet ar ocksd kopplad till forbattrad mental hilsa, inklusive minskad stress,
angest och depression.

Sociala fordelar:
e Deltagande i fysiska aktiviteter kan forbittra sociala fardigheter och frimja samarbete och
kamratskap bland barn och unga.
e Skolor och idrottsforeningar kan fungera som viktiga plattformar for social interaktion
och integration.

Lingsiktig hilsa:
o Attinfora FaR udigt kan skapa goda vanor som varar livet ut och darmed minska risken
for kroniska sjukdomar och ohilsa 1 vuxen alder.
e Frimjandet av fysisk aktivitet bidrar till en hilsosammare och mer aktiv befolkning, vilket
kan minska belastningen pa hilso- och sjukvirden pa lang sikt.

For att frimja hilsa och vilmaende bland vira barn och unga i Region Halland, foreslar
Socialdemokraterna

Att Regionfullmiktige beslutar att utveckla och implementera Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) for barn och unga som en del av den regionala hilso- och sjukvirden.
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