Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2024-10-23

Regionfullmdktige

§110

Utredning om vardbehov, kompetens och resurser for flickor och

kvinnor som konsstympas
RS231302

Beslut
Regionfullmaktige beslutar att

e anteckna utredningen till protokollet.

Anteckning
Huseyin Mirza Karag6z (S) och Stina Isaksson (SD) yttrar sig i arendet.

Arendet

Regionstyrelsen har for kannedom 6éverlamnat utredning om vardbehov, kompetens
och resurser for flickor och kvinnor som kdnsstympas. Utredningsuppdraget gavs i
samband med arende om svar pa motion Halland saknar specialistvard for
kénsstympade flickor och kvinnor (RS231302), RF 25 oktober 2023.

Forslag till beslut
Regionfullmaktiges presidium féreslar regionfullmaktige besluta att:

e anteckna utredningen till protokollet.

Beslutsunderlag

e §143 RS Utredning om vardbehov, kompetens och resurser for flickor och
kvinnor som kdnsstympas

e Utredning om vardbehov, kompetens och resurser for flickor och kvinnor som
konsstympas

e Utredning_Vardbehov, kompetens och resurser for flickor och kvinnor som
konsstympas

e Bildspel, Utredning - Vardbehov, kompetens och resurser for flickor och
kvinnor som kdnsstympas

Expedieras till
Driftnamnden Hallands sjukhus

Driftnamnden Psykiatri

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Driftnamnden Narsjukvard
Driftnamnden Ambulans, Diagnostik och Halsa
Vardval Halland narsjukvard, vardcentraler i privat regi

Paragrafen ar justerad
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2024-10-09

Regionstyrelsen

§143

Utredning om vardbehov, kompetens och resurser for flickor och

kvinnor som konsstympas
RS231302

Beslut
Regionstyrelsen beslutar att:

e godkanna utredningen om vardbehov, kompetens och resurser for flickor och
kvinnor som konsstympas

e Overlamna utredningen till Regionfullmaktige for kAnnedom

e uppdra at driftnamnderna Hallands sjukhus, Psykiatri, Narsjukvard samt
Ambulans, Diagnostik och Halsa att utveckla arbetet for flickor och kvinnor
som konsstympats eller riskerar att konsstympas i enlighet med utredningens
identifierade forbattringsomraden.

e uppdra at driftnamnderna Hallands sjukhus, Psykiatri, Narsjukvard samt
Ambulans, diagnostik och halsa att aterkoppla resultatet av uppdraget till
regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott inom ett ar.

Arendet
Regionkontoret har pa uppdrag av Regionfullmaktige samordnat en utredning om

vardbehov, kompetens och resurser for flickor och kvinnor som kdnsstympas.
Beddmningen ar att Region Halland har grundlaggande forutsattningar for att
omhanderta flickor och kvinnor som riskerar att bli eller har blivit utsatta for
kdnsstympning. Samverkan sker med bade Vastra Gotalandsregionen och Region
Skane for att utveckla varden.

Identifierade forbattringsomraden omfattar behov av kompetensutveckling, att
forbattra det systematiska arbetet med att stalla fragor om vald i nara relationer och
en forbattrad dokumentation och uppféljning. Det finns ocksa behov av att fortydliga
sokvagar till halso- och sjukvarden for utsatta och kommunicera att det finns stéd och
hjalp att fa.

Yrkande
Mikaela Waltersson (M) yrkar pa att uppdra at driftnamnderna Hallands sjukhus,

Psykiatri, Narsjukvard samt Ambulans, diagnostik och halsa att aterkoppla resultatet
av uppdraget till regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott inom ett ar.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2024-10-09

Regionstyrelsen

Beslutsmening
Ordférande fragar om regionstyrelsen bifaller Mikaela Walterssons yrkande och

finner att regionstyrelsen bifaller yrkandet.

Anteckning
Regionstyrelsen antecknar rattelse av beslutsmeningen till protokollet. Enligt

reglemente ar det regionstyrelsen som ska besluta i arendet inte regionfullmaktige.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens Halso- och sjukvardsutskottet foreslar regionstyrelsen att foresla

regionfullmaktige besluta att:

e godkanna utredningen om vardbehov, kompetens och resurser for flickor och
kvinnor som kdnsstympas

e Overlamna utredningen till Regionfullmaktige for kdnnedom

e uppdra at Driftnamnderna Hallands sjukhus, Psykiatri, Narsjukvard samt
Ambulans, Diagnostik och Halsa att utveckla arbetet for flickor och kvinnor
som konsstympats eller riskerar att konsstympas i enlighet med utredningens
identifierade forbattringsomraden.

Beslutsunderlag

e §138 RS HSU Utredning om vardbehov, kompetens och resurser for flickor
och kvinnor som konsstympas (Avstamning infor RF 23/10)

e Utredning om vardbehov, kompetens och resurser for flickor och kvinnor som
konsstympas

e Utredning_Vardbehov, kompetens och resurser for flickor och kvinnor som
konsstympas

e Bildspel, Utredning - Vardbehov, kompetens och resurser for flickor och
kvinnor som konsstympas

e Motion fran Socialdemokraterna - Halland saknar specialistvard for
kénsstympade flickor och kvinnor

¢ §113 RF Svar pa motion Halland saknar specialistvard for kdnsstympade
flickor och kvinnor

Expedieras till
Driftnamnden Hallands sjukhus

Driftnamnden Psykiatri

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Regionstyrelsen

Driftnamnden Narsjukvard
Driftnamnden Ambulans, Diagnostik och Halsa
Vardval Halland narsjukvard, vardcentraler i privat regi

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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\? Region Halland 1@

Regionkontoret Beslutsforslag

Halso- och sjukvard

Susanne Johansson Datum Diarienummer
Camilla Falk 2024-08-27 RS231302

Halso o sjukvardsstrateg

Regionstyrelsen

Utredning om vardbehov, kompetens och resurser for
flickor och kvinnor som konsstympas

Forslag till beslut

Regionstyrelsens Halso- och sjukvardsutskottet féreslar Regionstyrelsen
besluta att:
e Godkinna utredningen om vardbehov, kompetens och resurser for
flickor och kvinnor som kénsstympas
o Opverlimna utredningen till Regionfullmiktige fér kinnedom
e Uppdra at Driftnimnderna Hallands sjukhus, Psykiatri, Narsjukvard
samt Ambulans, Diagnostik och Halsa att utveckla arbetet for flickor
och kvinnor som konsstympats eller riskerar att konsstympas i enlighet
med utredningens identifierade forbittringsomraden.

Sammanfattning

Regionkontoret har pa uppdrag av Regionfullmiaktige samordnat en utredning
om vardbehov, kompetens och resurser for flickor och kvinnor som
konsstympas. Bedomningen ar att Region Halland har grundliggande
torutsattningar for att omhanderta flickor och kvinnor som riskerar att bli
eller har blivit utsatta f6r konsstympning. Samverkan sker med bade Vistra
Gotalandsregionen och Region Skane for att utveckla varden.

Identifierade forbattringsomraden omfattar behov av kompetensutveckling,
att forbittra det systematiska arbetet med att stélla fragor om vald i nira
relationer och en forbattrad dokumentation och uppfoljning. Det finns ocksa
behov av att fortydliga s6kvigar till hilso- och sjukvarden for utsatta och
kommunicera att det finns stéd och hjalp att fa.
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Bakgrund

I oktober 2023 beslutade Regionfullmaktige att bifalla motionen Halland
saknar specialistvird for kinsstympade flickor och kvinnor och motionarernas forslag
om att utreda och kartligga vardbehov, kompetens och resurser for flickor
och kvinnor som konsstympas (RS231302).

Regionkontoret har samordnat utredningen och har inom ramen for
uppdraget sammanstallt den kunskap som finns inom omradet, kartlagt
regionala och lokala rutiner samt haft dialog med representanter fran berérda
verksamheter.! Utredningen har ocksa identifierat foérbittringsomriden som
kan starka varden f6r malgruppen.

Utredningen fokuserar pa hilso- och sjukvardens ansvar och insatser, men
Regionkontoret har ocksa haft en dialog med Linsstyrelsen Halland utifran
deras ansvar fOr att samordna och utveckla linets valdsférebyggande arbete
som omfattar mins vild mot kvinnor. Ovriga aktorer har enbart belysts ur ett
samverkansperspektiv.

Sammanfattning av utredningen

Kvinnlig konsstympning ar forbjudet enligt lag i Sverige. For personer som
bor 1 Sverige ir det dven olagligt att aka utomlands och genomfora ingreppet.
Kvinnlig konsstympning omfattar alla kirurgiska ingrepp som ror borttagande
delvis eller helt av de externa genitalierna eller annan averkan pa de kvinnliga
konsdelarna av kulturella eller andra icke medicinska skal.

Socialstyrelsen uppskattar att cirka 68 000 flickor och kvinnor 1 Sverige kan ha
blivit utsatta for konsstympning, och att ytterligare cirka 13 000—23 000 flickor
kan befinna sig i risk fOr att utsittas. Enligt Socialstyrelsens inventering 2021
hade 5 000 flickor och kvinnor sokt vard inom svensk specialist- eller
torlossningsvard under 2012-2018.

Region Hallands uppfoljning visar att cirka 250 flickor och kvinnor har varit i
kontakt med hilso- och sjukvarden med koppling till kénsstympning under
perioden 2015-2023. Merparten av kontakterna har skett i specialistvarden,
inom Kvinnokliniken, Kirurgkliniken och Medicinkliniken.

" Kvinnohalsovarden, Kvinnokliniken, Barn- och ungdomskliniken, Akutmottagningen, Psykiatrin och Narsjukvarden
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Bedomningen ar att Region Halland har grundliggande férutsattningar for att
omhinderta flickor och kvinnor som riskerar att bli eller har blivit utsatta f6r
koénsstympning. Region Halland har faststéllda rutiner, stddjande dokument
samt utbildning for arbete med viald 1 nira relationer, inkluderat
hedersrelaterat vald och fortryck. I det arbetet ingar konsstympning.
Samverkan sker med bade Vistra Gotalandsregionen och Region Skane for att
utveckla varden.

Identifierade forbittringsomraden

e Tortsatt behov av kompetensutveckling for flera professioner, bland
annat psykologer och kuratorer

e [orbittra det systematiska arbetet med att stélla fragor om vald i néira
relationer

e TDortydliga s6kvagar till hilso- och sjukvarden for utsatta
flickor/kvinnor och kommunicera att det finns stéd och hjilp att fa

e Utveckla mojligheten till dokumentation av fragan om konsstympning
tor en forbattrad uppfoljning.

Konsekvensbeskrivning

Konsstympning ar en krinkning av kroppslig integritet och en allvarlig
krinkning av barns och kvinnors rittigheter. Att satsa pa férebyggande arbete
mot konsstympning har flera positiva konsekvenser ur ett
jamstilldhetsperspektiv. Det starker skyddet av manskliga rattigheter och
starker flickor och kvinnors stillning. Genom forebyggande arbete kan den
tysiska och psykiska hilsan hos flickor och kvinnor férbittras. Det regionala
arbetet bidrar ocksa till utveckling pa nationell niva som i sin tur paverkar den
globala rérelsen mot kénsstympning.

Att arbeta med utredningens identifierade forbattringsomraden skapar

forutsattningar att utveckla varden for flickor och kvinnor som har blivit
utsatta eller riskerar att bli utsatta for konsstympning.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Ekonomiska konsekvenser som uppstar i samband med utvecklingsarbete i
enlighet med utredningens identifierade forbattringsomraden omhindertas av
respektive forvaltning i ordinarie budgetprocess.
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Regionkontoret

Krister Bjorkegren Martin Engstrom
Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor
Bilaga:

Bilaga: Utredning: Vardbehov, kompetens och resurser f6r flickor och kvinnor som
konsstympas

Styrelsens/namndens beslut delges

Driftndmnden Hallands sjukhus

Driftndmnden Psykiatri

Driftndmnden Narsjukvard

Driftnamnden Ambulans, Diagnostik och Halsa
Viardval Halland narsjukvard, vardcentraler 1 privat regi
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Utredning

Vardbehov, kompetens och resurser for
flickor och kvinnor som konsstympas

\ Region Halland
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Sammanfattning
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Avgransning

Kdénsstympning

Vardbehov

Nationell statistik

Regional statistik

Halso- och sjukvarden i Region Halland
Regionala och lokala styrdokument
Kompetens

Vardkedjan for flickor och kvinnor som utsatts for kdnsstympning

Samverkan

Analys

Resultat och slutsats
Identifierade forbattringsomraden
Referenspersoner

Referenser

Bilaga 1. Regionala och lokala styrdokument
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Sammanfattning

Kvinnlig kénsstympning dr férbjudet enligt lag i Sverige. For personer som bor i
Sverige dr det dven olagligt att aka utomlands och genomféra ingreppet. Kvinnlig
konsstympning omfattar alla kirurgiska ingrepp som ror delvis eller helt borttagande
av de externa genitalierna eller annan averkan pa de kvinnliga konsdelarna av
kulturella eller andra icke medicinska skal.

Socialstyrelsen uppskattar att cirka 68 000 flickor och kvinnor 1 Sverige kan ha blivit
utsatta for konsstympning, och att ytterligare cirka 13 000—23 000 flickor kan
befinna sig i risk for att utsittas. Enligt Socialstyrelsens inventering 2021 hade 5 000
flickor och kvinnor sokt vard inom svensk specialist- eller férlossningsvard under

2012-2018.

Region Hallands uppféljning visar att cirka 250 flickor och kvinnor har varit 1
kontakt med hilso- och sjukvarden med koppling till konsstympning under
perioden 2015-2023. Merparten av kontakterna har skett i specialistvarden, inom
Kvinnokliniken, Kirurgkliniken och Medicinkliniken.

Flickor och kvinnor som blivit utsatta for konsstympning erbjuds stod i form av
radgivning, trining, smartlindring, bearbetning och i vissa fall kirurgi vid Hallands
sjukhus dir Vulvamottagning finns. Flera professioner ér involverade utifrin
patientens behov. I komplexa fall sker remittering f6r operation till Vistra
Gotalandsregionen. Efter behandling 1 specialistvarden hianvisas patienten till
nirsjukvarden vid behov av ytterligare stod, exempelvis samtalsstod.

Bedémningen ir att Region Halland har grundliggande forutsittningar for att
omhinderta flickor och kvinnor som riskerar att bli eller har blivit utsatta for
konsstympning. Region Halland har faststillda rutiner, stédjande dokument samt
utbildning f6r arbete med vald i nira relationer, inkluderat hedersrelaterat vild och
fortryck. I det arbetet ingar konsstympning. Samverkan sker med bade Vistra
Gotalandsregionen och Region Skane for att utveckla varden.

Identifierade férbittringsomraden

e Fortsatt behov av kompetensutveckling for flera professioner, bland annat
psykologer och kuratorer

e TDorbidttra det systematiska arbetet med att stélla fragor om vald 1 nira
relationer

e Fortydliga sokvigar till hilso- och sjukvarden for utsatta flickor och kvinnor
och kommunicera att det finns stod och hjilp att fa

e Utveckla mojligheten till dokumentation av frigan om kénsstympning f6r en
torbittrad uppfoljning.

1
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Bakgrund

I oktober 2023 beslutade Regionfullmaktige att bifalla motionen Halland saknar
specialistvard for konsstympade flickor och kvinnor (RS230359) och motionarernas forslag
om att utreda och kartligga vardbehov, kompetens och resurser f6r flickor och
kvinnor som konsstympas. Utredningen med férslag till eventuella atgirder ska
6verlimnas till hilso-och sjukvardsutskottet for skyndsam vidare hantering.

Genomfoérande

Regionkontoret har samordnat utredningen och har inom ramen for uppdraget
sammanstillt den kunskap som finns inom omrédet, kartlagt regionala och lokala
rutiner samt haft dialog med representanter fran vardforvaltningarna.! Utredningen
har ocksa identifierat férbattringsomraden som kan stirka varden f6r malgruppen.

Avgransning

Utredningen fokuserar pa hilso- och sjukvardens ansvar och insatser, men
Regionkontoret har ocksa haft en dialog med Linsstyrelsen Halland utifran deras
ansvar fOr att samordna och utveckla linets valdsférebyggande arbete som omfattar
mins vild mot kvinnor. Ovriga aktorer har enbart belysts ur ett
samverkansperspektiv.

Koénsstympning
Kvinnlig kénsstympning ar forbjudet enligt lag 1 Sverige. For personer som bor 1
Sverige idr det dven olagligt att aka utomlands och genomféra ingreppet.

Virldshilsoorganisationen (WHO) definierar kvinnlig konsstympning sa har: Kvinnlig
kdnsstympning omfattar alla kirnrgiska ingrepp som ror borttagande delvis eller helt av de externa
genitalierna eller annan averkan pa de kvinnliga kinsdelarna av kulturella eller andra icke
medicinska skdl.

Aldern nir ingreppet utfors varierar, ocksa typen av ingrepp, vem som utfér det och
forklaringarna till varfor.? Konsstympning skadar flickor och kvinnor pa manga sitt.
Det innebir att frisk och normal kvinnlig kénsvavnad avlagsnas och skadas, och det
stor de naturliga funktionerna i flickors och kvinnors kroppar. Omedelbara
komplikationer av kvinnlig konsstympning kan vara svar smarta, kraftig blédning,
infektioner, feber, chock eller dod. Langsiktiga komplikationer kan vara vaginala
problem, menstruationsproblem, 6kad risk for forlossningskomplikationer, sexuella
och psykologiska problem.>

Tillimpningen av konsstympning férandras 6ver tid och i olika lander.
Ko6nsstympning utfors allt oftare pa yngre barn, och familjer 6verger alltmer den

" Kvinnohalsovarden, Kvinnokliniken, Barn- och ungdomskliniken, Akutmottagningen, Psykiatrin och Narsjukvarden
2 Socialstyrelsen, 2023
3 WHO, 2024

2
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mest omfattande formen av kénsstympning till f6rmén f6r mindre omfattande

typer.

Det finns dven en trend i flera linder att det blir vanligare att utbildad hilso- och
sjukvardspersonal utfér kénsstympning. "Medikalisering” dr det begrepp som WHO
anvinder for att beskriva den utvecklingen som innebir att konsstympning utfors av
utbildad personal och med smairtlindring. Faran f6r omedelbara komplikationer
minskar, men WHO tar starkt avstand fran utvecklingen i sin helhet da risken ér stor
att det leder till 6kad acceptans av ingreppet och underminerar det arbete som gors
for att eliminera kvinnlig kénsstympning. Medikaliseringen kan leda till att ingreppet
blir bide mer och mindre omfattande.

Konsstympning av flickor och kvinnor férekommer i stora delar av virlden.
Skillnaderna kan vara stora inom linder, begrinsad till mindre regioner, eller till
vissa folkgrupper. Lagstiftning mot konsstympning, férindrade attityder och
forebyggande arbete anvands for att minska forekomsten av konsstympning. I nagra
linder 1 Afrika finns uppgifter om en nedatgaende trend, exempelvis i Burkina Faso.
I Indonesien ser trenden ut att g i motgaende riktning, men de uppgifter som finns
tillgdngliga dr mycket osikra.*

Irak

Senegal
Gambia
Guinéa-Bissau
Guinéa
Sierra Leone
Liberia
Elfenbenskusten
Ghana 3 4
Togo | Tanzania
Benin : |
Andel kv_inr:q_r soT har _
i 75—"IDG % B
B sos%

[ 25-50 %
B 5-25%
| <59%
Kallor: DHS, MICS och OMS (2013)

Bild 1. Karta ver andelen kvinnor i befolkningen som genomgatt kénsstympning. Killa:
Socialstyrelsen.

4 Socialstyrelsen, 2024
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Den viktigaste forebyggande uppgiften for halso- och sjukvardspersonal och
socialtjdnst dr att vaga fraga flickor och kvinnor med bakgrund fran linder dir
konsstympning forekommer. For att kunna gora det pa ett bra sitt krivs kompetens
om fragan, utbildning och klinisk erfarenhet. Det kridvs ocksa att man ar lyhérd och
bemoter bade enskilda och familjer pa ett respektfullt vis.>

Vardbehov

Nationell statistik

Socialstyrelsen uppskattar att cirka 68 000 flickor och kvinnor 1 Sverige kan ha blivit
utsatta for konsstympning, och att ytterligare cirka 13 000—23 000 flickor kan
befinna sig i risk for att utsattas.® Enligt Socialstyrelsens inventering 2021 hade 5 000
flickor och kvinnor sokt vard inom svensk specialist- eller forlossningsvard under

2012-2018.

Regional statistik

Konsstympning dokumenteras med hjilp av féljande diagnoser:
e O347A — Vird av blivande moder f6r abnormitet/tidigare konsstympning
e 7907 — Forvirvad avsaknad av konsorgan
e 7917 — Kvinnlig konsstympning i den egna sjukhistorien

Region Hallands uppféljning visar att cirka 250 flickor och kvinnor med nagon av
dessa diagnoser har varit 1 kontakt med hilso- och sjukvirden under perioden 2015—
2023. Merparten av kontakterna har skett i specialistvarden, inom Kvinnokliniken,
Kirurgkliniken och Medicinkliniken.

Bilderna nedan visar den totala utvecklingen 6ver tid samt férdelningen i olika
aldersgrupper. Patientunderlag i aldersgrupper med firre 4n 11 personer redovisas
inte. En utmaning f6r hilso- och sjukvirden i Region Halland ar att det r6r sig om
en liten patientgrupp, om an morkertalet bedéms vara stort.

5 Socialstyrelsen, 2024
8 Socialstyrelsen, 2023
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Bild 2. Flickor och kvinnor som varit utsatta f6r kénsstympning, antal unika patienter som haft
kontakt med hilso- och sjukvirden, Region Halland 2015-2023. Killa: Region Hallands datalager.
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Bild 3. Flickor och kvinnor som varit utsatta f6r kénsstympning, antal unika patienter som haft
kontakt med hilso- och sjukvirden per dldersgrupp, Region Halland 2015-2023. D4 data f6r firre
an 11 individer inte redovisas kan det finnas nagot fatal fall dven i gruppen <20. Killa: Region
Hallands datalager.

Hélso- och sjukvarden i Region Halland

Regionala och lokala styrdokument
Malet med hilso-och sjukvarden ér en god hilsa och en vard pa lika villkor for

befolkningen. Hilso-och sjukvirden ska arbeta for att forebygga ohilsa (Hélso-och
sjukvardslagen, 2017:30).

5
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Region Halland har, utifran Socialstyrelsens allmdnna foreskrifter och allmidnna rad
om vald i nira relationer, faststillt en regional tillimpning f6r hilso- och sjukvarden.
Hedersrelaterat vald och fortryck som ar en del av omradet vald i nira relationer
omfattas ocksa av rutinen. Specifikt for hedersrelaterat vald ar konsstympning samt
barn- och tvangsiktenskap. Hilso- och sjukvarden ansvarar for att:

e Uppticka och identifiera erfarenheter av vald
e Anmila oro for barn, 14 kap. 1§ socialtjanstlagen, SoL.
e Informera, behandla, ge stod och dokumentera

e Samverka, vigleda och hinvisa till samarbetspartners som finns inom andra
verksamheter inom halso-och sjukvard, socialtjanst, familjeradgivning, polis

och dklagarmyndighet.

Specifika lokala rutiner om kénsstympning finns inom Vardval Halland nirsjukvard
och pa Kvinnokliniken. Barnhilsovarden arbetar utifran Rikshandboken for
barnhilsovard och frigan om konsstympning finns inkluderad 1
Kvinnohilsovardens Basprogram for gravida. Dokumentation sker pé olika satt 1
vardkedjan under s6kordet 1Va/d i néra relationer och Erfarenbet av hedersrelaterat vald.
Det finns inget specifikt skord f6r konsstympning. Specialistvarden sitter diagnos.

Kompetens

Kunskap om konsstympning dr avgorande for att kunna ge god vird. Region
Halland erbjuder samtliga verksamheter utbildning och kunskap om vald 1 nira
relationer inkluderat hedersrelaterat vald och fortryck. Utbildningarna erbjuds pa
olika nivder utifran verksamheternas behov. For all hilso- och sjukvardspersonal
erbjuds en grundliggande webbutbildning om kénsstympning. Utbildningen ger
grundliggande kunskap om av vad konsstympning ér, vad lagen siger, vilken roll
hilso- och sjukvarden har och vikten av ett gott bemo6tande, samt hur hilso- och
sjukvarden kan arbeta férebyggande for att forhindra att flickor i Sverige blir utsatta.

Socialstyrelsens utbildning om anmalningsskyldighet vid oro for barn ar en del 1
arbetet mot vald och utbildningen finns tillgdnglig via regionens kompetensportal.”

Berorda verksamheter bedomer att kompetensen behéver hojas hos flera
professioner som méter malgruppen, sa som hos psykologer och kuratorer. Vikten
av att 6ka kompetensen hos kvinnorna sjilva lyfts ocksa fram, liksom behovet av en
6kad kommunikation om vad utsatta flickor och kvinnor kan fa hjilp med och vilka
rittigheter flickor och kvinnor har 1 Sverige. Hilso- och sjukvarden behéver ocksa
bli bittre pa att fraga malgruppen om vilket stod de ser behov av.

" Region Hallands kompetensportal, Vid oro for barn - anmélningsskyldighet (luvit.se)
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https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5164

Vardkedjan for flickor och kvinnor som utsatts for kdnsstympning

Hilso- och sjukvardspersonal har anmalningsskyldighet till socialtjansten vid
misstanke eller upptickt att en flicka under 18 ar har konsstympats eller riskerar att
konsstympas, om det framkommer att det skett sedan familjen och flickan haft
anknytning till Sverige. Anmalan till Socialtjansten sker enligt Region Hallands rutin
for orosanmilan vid misstanke att barn far illa. F6r medarbetare finns stod att fa via
Barnskyddssamverkan som ér en funktion inom Region Halland som bestar av
kolleger med sirskild kompetens och erfarenhet inom omridet. Socialtjansten kan
kontaktas vid tveksamhet kring orosanmilan. Barnahus Halland kan kontaktas via
telefon vid behov av stod i fragor som r6r hedersrelaterat vald och fortryck, och for
den som 6nskar konsultation i svérare drenden finns en nationell stodtelefon.

Identifiering av malgruppen sker vid kontakt med hilso- och sjukvarden, exempelvis
pa Barnavirdscentralen (BVC) men dven inom Kvinnohilsovarden, pa
forlossningen, vardcentralen eller Ungdomsmottagningen. Samtliga
vardforvaltningar i Region Halland erbjuder vard, stéd och behandling f6r
konsstympade flickor och kvinnor utifran respektive vardniva. Patienten far ocksa
information om vilken hjilp som finns att fa hos andra aktérer. Pa 1177.se finns
patientinformation om st6d, vard och behandling vid kénsstympning.

BVC tar upp fragan om konsstympning i enlighet med Rikshandbokens vigledning
vid férsta hembesoket samt vid efterfoljande tillfallen under BHV-tiden. Underlivet
pa flickor undersoks vid de rutinmassiga undersokningarna som sker enligt BHV-
programmet samt vid symptom fran urinvagar. Intyg vid risk om kénsstympning
skrivs och konsstympningspass delas ut vid resa till ett land dir kénsstympning
torekommer. Ett konsstympningspass dr ett informationsverktyg som anvinds for
att forebygga och bekimpa kénsstympning av flickor och kvinnor. Verktyget finns
pa olika sprak och kan anvindas som ett stod i att sta emot eventuella patryckningar
fran slakt och 6vrigt natverk som foéresprakar sedvinjan. Konsstympningspasset
innehaller information om svensk lagstiftning gillande brottet, typer av
konsstympning, samt konsekvenser av konsstympning,.

Flickor och kvinnor som blivit utsatta for kénsstympning erbjuds stéd i form av
radgivning, trining, smartlindring, bearbetning och i vissa fall kirurgi vid Hallands
sjukhus dar Vulvamottagning finns. Flera professioner ar involverade utifran
patientens behov. I komplexa fall sker remittering f6r operation till Vistra
Gotalandsregionen. Uppfoljning efter operation sker hos likare for att sikerstilla ett
gott medicinskt resultat. Efter behandling i specialistvarden hidnvisas patienten till
nirsjukvarden vid behov av ytterligare stod, exempelvis samtalsstdd.

Samverkan

For overgripande samverkan kring barn som misstinks ha utsatts for vald, sexuella
overgrepp eller bevittnat vald finns Barnahus Halland. Region Halland samarbetar
med bdde Vistra Gétalandsregionen (Vulvamottagningen pa Angereds nérsjukhus i
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Goteborg) och Region Skane for att utveckla varden. Manga utsatta kvinnor
uppticks i samband med graviditet och inom hilso- och sjukvarden i Region
Halland finns ett nidra samarbete mellan Kvinnohilsovarden och Kvinnokliniken.

Analys

Enligt Socialstyrelsens féreskrifter och Region Hallands regionala styrande
dokument ska ber6rda verksamheter ta fram lokala tillimpningar for arbetet. I det
arbetet har flera verksamheter kommit lingt och utvecklingsarbete pagar. Ett
specifikt s6kord for kénsstympning saknas och dokumentationen behéver utvecklas
tor att mojliggdra en bittre uppfoljning. Det finns samtidigt behov av att virdera
hur journaluppgifter ska hanteras sa att de inte ér lisbara for nirstiende. Sekretess
giller inte alltid mot nirstdende vilket dr ett hot mot patienten och dess moijlighet att
fa vard.

Forutsittningar for kompetensutveckling finns, och kompetensen bedéms behéva
héjas bland olika professioner som méter malgruppen, bland annat hos psykologer
och kuratorer. Vikten av att 6ka kompetensen hos kvinnorna sjilva lyfts ocksa fram,
liksom att fraga malgruppen vilket behov av stéd fran hilso- och sjukvirden de ser
behov av. Pa 1177.se finns patientinformation om stéd, vard och behandling vid

konsstympning, men det finns behov av att fortydliga s6kvigarna for utsatta i
Region Halland.

Enligt Socialstyrelsen ar den viktigaste férebyggande uppgiften f6r hilso- och
sjukvardspersonal och socialtjinst att vaga fraga flickor och kvinnor med bakgrund
fran lander dar konsstympning férekommer. Det beskrivs som ett
forbittringsomrade inom bade nirsjukvirden och psykiatrin. En utmaning dr de
sma patientvolymerna men om fragan stills mer regelbundet kommer sannolikt fler
flickor och kvinnor att upptickas.

Resultat och slutsats

Bedémningen ir att Region Halland har grundlidggande forutsittningar for att
ombhinderta flickor och kvinnor som riskerar att bli eller har blivit utsatta for
koénsstympning inom saval narsjukvard som specialistvard.

Region Halland har faststillda rutiner, stodjande dokument samt utbildning f6r
arbete med vald i nira relationer, inkluderat hedersrelaterat vald och fortryck. I det
arbetet ingar konsstympning. Pa Region Hallands vardgivarwebb och
kompetensportal finns stod och utbildning samlat f6r verksamheterna. Samverkan
sker med bade Vistra Gotalandsregionen och Region Skane for att utveckla varden.

Identifierade férbattringsomraden

e TFortsatt behov av kompetensutveckling for flera professioner, bland annat
psykologer och kuratorer
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e Forbittra det systematiska arbetet med att stilla fragor om vald i nira
relationer

e Fortydliga s6kvigar till hilso- och sjukvarden f6r utsatta flickor och kvinnor
och kommunicera att det finns stéd och hjilp att fa

e Utveckla mojligheten till dokumentation av frigan om kénsstympning f6r en
torbittrad uppfoljning.
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Bilaga 1. Regionala och lokala styrdokument

Rutin Region Halland: 17d/d 7 néra relationer inkinderat hedersrelaterat vald och
Sfortryck

Rutin Folktandvarden Halland, Nirsjukviarden Halland, Virdcentralen
Halland: Uppticka och rutinmdissigt stilla fragor om vald i ndra relationer inom
Narsjukvarden Halland

Rutin Kvinnohilsoviarden Halland, Ungdomsmottagningen Halland: 17a/d
ndra relationer

Rutin Akutkliniken Hallands sjukhus, Akutmottagningen Hallands sjukhus
Halmstad, Akutmottagningen Hallands sjukhus Varberg: 17a/d i nira relationer
Rutin Horselhabiliteringen Halland, Horselmottagningen Halland,;
Kommunikation Halland, Resurscentrum f6r kommunikation, Dako,
Syncentralen Halland, Tolkcentralen Halland: 17d/d i néra relation inkluderat
hedersrelaterat vald och fortryck

Rutin Habiliteringen Halland: 17a@ld 7 néra relationer ur habiliteringens perspektiv
Rutin Vardval Halland, Vardval Halland privata vardenheter: Konsstympning
Rutin Region Halland: Undersokning av genitalier vid BHV s hélsobesok
Virdriktlinje Kvinnokliniken Hallands sjukhus; Vardval Halland Privata
Viardenheter: Kvinnlig konsstympning — kirurgiska dtgdrder - KKHS

Kvinnohilsovarden Halland: Basprogram gravida.
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Bakgrund

e | oktober 2023 beslutade Regionfullmaktige att bifalla motionen Halland saknar
specialistvard for kbnsstympade flickor och kvinnor och motionarernas forslag att utreda
och kartlagga vardbehov, kompetens och resurser for flickor och kvinnor som konsstympas.

e Sammanstallning av kunskapsstod, kartlaggning av regionala och lokala rutiner samt dialog
med berorda verksamheter med fokus pa halso- och sjukvardens ansvar och insatser.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 2



Andel kvinnor som har genomgatt

konsstympning
e Tillampningen av konsstympning forandras
over tid och i olika lander

e Stora skillnader inom lander

e Bade nedat- och uppatgaende trender kan
ses, men uppgifterna ar mycket osakra

e "Medikalisering” av konsstympning riskerar
underminera arbetet med att eliminera
konsstympning.
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genomgatt konsstympning
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Kallor: DHS, MICS och OMS (2013)

Kalla: Socialstyrelsen
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Flickor och kvinnor som varit utsatta for konsstympning, antal unika
patienter som haft kontakt med halso- och sjukvarden, Region Halland

2015-2023
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Kalla: Region Hallands datalager
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Vardkedjan i Region Halland

e |dentifiering av malgruppen sker vid kontakt med halso- och sjukvarden

e Anmalan till socialtjansten sker vid misstanke eller upptackt att en flicka under 18 ar har
konsstympats eller riskerar att konsstympas

e BVC tar upp fragan om konsstympning vid forsta hembesoket samt vid efterfoljande
tillfallen under BHV-tiden. Underlivet pa flickor undersoks rutinmassigt enligt BHV-
programmet samt vid symptom fran urinvagar.

e Intyg vid risk om konsstympning skrivs och konsstympningspass delas ut vid resa till ett
land dar konsstympning forekommer.

e Kirurgi erbjuds vid Hallands sjukhus. | komplexa fall sker remittering for operation till Vastra
Gotalandsregionen.

e Efter behandling i specialistvarden hanvisas patienten till narsjukvarden vid behov av
ytterligare stod, exempelvis samtalsstod.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 5



Resultat och slutsats

Region Halland har grundlaggande forutsattningar for att omhanderta flickor och kvinnor som
riskerar att bli eller har blivit utsatta for konsstympning inom saval narsjukvard som
specialistvard.

e Faststallda rutiner
e Samlat stod pa Vardgivarwebben
e Utbildningsinsatser

e Samverkan med Vastra Gotalandsregionen och Region Skane.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 6



Identifierade forbattringsomraden

e Fortsatt behov av kompetensutveckling for flera professioner, bland annat psykologer och
kuratorer

e FoOrbattra det systematiska arbetet med att stalla fragor om vald i nara relationer

e Fortydliga sokvagar till halso- och sjukvarden for utsatta flickor och kvinnor och
kommunicera att det finns stdd och hjalp att fa

e Utveckla majligheten till dokumentation av fragan om konsstympning for en forbattrad
uppfoljning.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 7
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Camilla Falk, Halso och sjukvardsstrateg Regionkontoret, camilla.falk@regionhalland.se
Susanne Johansson, Halso- och sjukvardsstrateg Regionkontoret, susanne.l.johansson@regionhalland.se
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