Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2024-04-10

Regionstyrelsen

§38

Yttrande Over revisionsrapport Somatisk vard for personer med

beroendesjukdom
RS231405

Beslut
Regionstyrelsen beslutar att

e lamna yttrande enligt forslag.

Arendet
Revisorerna har gett PwC i uppdrag att granska den somatiska varden fér personer

med beroendesjukdom. Av granskningen framgar att Regionstyrelsen, Driftndmnden
Narsjukvard, Driftnhdmnden Psykiatri och Driftnamnden Hallands sjukhus inte helt
sakerstallt att personer med beroende far somatiska sjukdomar uppmar och att
vardbehovet tillgodoses. Revisorernas sammantagna beddémning ar att det finns en
tydlig styrning om samverkan mellan beroendevarden och den somatiska varden.
Likasa finns en beslutad éverenskommelse om samverkan mellan Region Halland
och Hallands kommuner avseende ansvar for att identifiera behov av somatisk vard
for personer med psykisk funktionsnedsattning och beroende.

Granskningen rekommenderar dock att halso och sjukvardens ansvar for att
uppmarksamma behovet av somatisk vard for individer med beroende forstarks
ytterligare i dverenskommelsen om samverkan mellan Region och kommuner. Vidare
rekommenderas att vardférlopp och vardfléden anpassas sa att den somatiska och
psykiatriska varden halls samman utifran individens behov.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens Halso- och sjukvardsutskott féreslar regionstyrelsen besluta att

e |amna yttrande enligt forslag.

Beslutsunderlag
e 8§43 RS HSU Yttrande dver revisionsrapport Somatisk vard for personer med
beroendesjukdom
e Revisionsrapport Somatisk vard for personer med beroendesjukdom
e Revisionsrapporten Granskning av somatisk vard fér personer med
beroendesjukdom

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Sida 1 av 94



Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2024-04-10

Regionstyrelsen

e Yttrande revisionsrapport - Somatisk vard for personer med beroendesjukdom

e Yttrande Over revisionsrapporten Granskning av somatisk vard fér personer
med beroendesjukdom

e Yttrande Over revisionsrapport - Granskning av somatisk vard for personer
med beroendesjukdom

e Yttrande over revisionsrapporten Granskning av somatisk vard for personer
med beroendesjukdom

Expedieras till
Driftnamnderna Narsjukvard, Psykiatri, Hallands sjukhus

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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N\ Protokoll

Re ion Halland Sammantradesdatum

g 2024-03-12

Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott
§43
Yttrande over revisionsrapport Somatisk vard for personer med
beroendesjukdom
RS231405
Beslut

Regionstyrelsens Halso- och sjukvardsutskott foreslar regionstyrelsen besluta att
e lamna yttrande enligt forslag.

Arendet
Revisorerna har gett PwC i uppdrag att granska den somatiska varden fér personer

med beroendesjukdom. Av granskningen framgar att Regionstyrelsen, Driftndmnden
Narsjukvard, Driftndmnden Psykiatri och Driftnamnden Hallands sjukhus inte helt
sakerstallt att personer med beroende far somatiska sjukdomar uppmar och att
vardbehovet tillgodoses. Revisorernas sammantagna bedémning ar att det finns en
tydlig styrning om samverkan mellan beroendevarden och den somatiska varden.
Likasa finns en beslutad éverenskommelse om samverkan mellan Region Halland
och Hallands kommuner avseende ansvar for att identifiera behov av somatisk vard
for personer med psykisk funktionsnedsattning och beroende. Granskningen
rekommenderar dock att halso och sjukvardens ansvar for att uppmarksamma
behovet av somatisk vard for individer med beroende forstarks ytterligare i
overenskommelsen om samverkan mellan Region och kommuner. Vidare
rekommenderas att vardforlopp och vardfloden anpassas sa att den somatiska och
psykiatriska varden halls samman utifran individens behov.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens Halso- och sjukvardsutskott foreslar regionstyrelsen besluta att

e lamna yttrande enligt forslag.

Beslutsunderlag
e Revisionsrapport Somatisk vard for personer med beroendesjukdom
e Revisionsrapporten Granskning av somatisk vard fér personer med
beroendesjukdom
e Yttrande revisionsrapport - Somatisk vard for personer med beroendesjukdom
e Yttrande Over revisionsrapporten Granskning av somatisk vard for personer
med beroendesjukdom

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
\\? Region Halland Sammantradesdatum

2024-03-12

Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott

e Yttrande Over revisionsrapport - Granskning av somatisk vard for personer
med beroendesjukdom

e Yttrande Over revisionsrapporten Granskning av somatisk vard for personer
med beroendesjukdom

Expedieras till
Expedieras ej

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

SittaLav3



\? Region Halland 16

Regionkontoret Beslutsforslag

Valj verksamhetsomrade

Maria Nilsson Datum Diarienummer
Halso o sjukvardsstrateg 2024-03-07 RS231405

Regionstyrelsen

Yttrande over revisionsrapport Somatisk vard for
personer med beroendesjukdom

Forslag till beslut

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott foreslar regionstyrelsen besluta
att
- Lamna yttra enligt forslag.

Sammanfattning

Revisorerna har gett PwC i uppdrag att granska somatisk vard for personer
med beroende. Bedomningen ar att Regionstyrelsen, Driftnimnden
Nirsjukvard, Driftnimnden Psykiatri och Driftnimnden Hallands sjukhus
inte helt sakerstillt att personer med beroende far somatiska sjukdomar
uppmarksammade och att virdbehovet tillgodoses. Revisorerna
rekommenderar att hilso och sjukvardens ansvar for att uppmarksamma
behovet av somatisk vard for individer med beroende forstirks ytterligare i
overenskommelsen om samverkan mellan Region Halland och Hallands
kommuner.Vidare rekommenderas att vardférlopp och vardfléden anpassas
sa att den somatiska och psykiatriska varden halls samman utifran individens

behov.

Bakgrund

Revisorerna har gett PwC i uppdrag att granska den somatiska varden for
personer med beroendesjukdom. Av granskningen framgar att
Regionstyrelsen, Driftnamnden Nirsjukvard, Driftnamnden Psykiatri och
Driftndmnden Hallands sjukhus inte helt sakerstallt att personer med
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beroende far somatiska sjukdomar uppmir och att vardbehovet tillgodoses.
Revisorernas sammantagna bedémning ar att det finns en tydlig styrning om
samverkan mellan beroendevarden och den somatiska varden. Likasa finns en
beslutad 6verenskommelse om samverkan mellan Region Halland och
Hallands kommuner avseende ansvar for att identifiera behov av somatisk
vard for personer med psykisk funktionsnedsattning och beroende.
Granskningen rekommenderar dock att hilso och sjukvardens ansvar for att
uppmirksamma behovet av somatisk vard for individer med beroende
torstirks ytterligare 1 6verenskommelsen om samverkan mellan Region och
kommuner. Vidare rekommenderas att vardforlopp och vardfléden anpassas
sd att den somatiska och psykiatriska varden halls samman utifran individens

behov.

Regionstyrelsens synpunkter.

Regionstyrelsen har tagit del av granskningen och kommer att uppdra at
regionkontoret att vid den forestiende revideringen av “Regional
dverenskommelse om samwverkan mellan Region Halland och Hallands kommuner avseende
ansvarsfordelning och samordnade insatser till barn, individer med psykisk
[funktionsnedsattning, individer med riskbruk, skadligt bruk eller beroende samt unga som
vardas utanfor det egna hemmet” ytterligare tydliggora behovet av somatisk vard
tor individer med beroende

Av Driftndmndernas yttranden framkommer att det finns strukturer och
samverkan for att sikerstilla den sammanhallna varden. Driftnimnderna
verkar for att pa olika sitt stirka dessa strukturer, och da sirskilt samverkan
mellan verksamheterna, bade internt och externt med andra vardgrannar.
Regionstyrelsen ser positivt pa detta och kommer att folja driftnamndernas
arbete framat.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser pa grund av beslutet

Forvaltning
Krister Bjorkegren Martin Engstrom
Regiondirektor Titel Hilso och sjukvardsdirektor
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Bilaga:

Revisionsrapport somatisk vard for personer med beroendesjukdom
Yttrande Regionstyrelsen

Yttrande Nirsjukvarden

Yttrande Psykiatrin

Yttrande Hallands sjukhus.

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftndmnderna Nirsjukvard, Psykiatri, Hallands sjukhus
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\\l? Region Halland

Regionens revisorer 2023-11-16

Till Driftnamnden Hallands sjukhus
Driftnamnden Narsjukvard
Driftndmnden Psykiatri
Regionstyrelsen

Regionfullmaktiges presidium for kdnnedom

Revisionsrapport Granskning av somatisk vard for personer med beroendesjukdom

Regionens revisorer har vid sitt sammantrade 2023-11-16 behandlat och godkant bifogad
revisionsrapport Granskning av somatisk vard fér personer med beroendesjukdom.

Granskningens syfte ar att bedoma om Regionstyrelsen, Drifthamnden Psykiatri,
Driftnamnden Narsjukvard och Driftnamnden Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med
beroendesjukdom far behov av somatisk vard identifierade och att vardbehovet tillgodoses.
Vi har i var granskning bitratts av sakkunniga fran PwC.

Utifran genomford granskning ar var samlade bedomning att Regionstyrelsen,
Driftnamnden Psykiatri, Driftnamnden Hallands sjukhus och Driftnamnden
Narsjukvard inte helt sakerstallt att personer med beroende far somatiska sjukdomar
uppmarksammade och att vardbehovet tillgodoses.

Utifran genomford granskning [amnar vi foljande rekommendationer:

Regionstyrelsen och Driftnamnden Narsjukvard:
o Overvéag huruvida 6éverenskommelsen och andra styrande dokument for omradet bor

tydliggora att halso- och sjukvarden har ett sarskilt ansvar att uppmarksamma behov
av behandling for somatisk sjukdom.

Regionstyrelsen, Driftndmnden Psykiatri, Driftnamnden Hallands sjukhus och Driftnamnden
Narsjukvard:
o Sakerstall att arbetet med utveckling av vardfloden och sammanhallna vardférlopp
anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls samman utifran
individens behov.
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Yttrande samt redogdrelse om vilka atgarder Regionstyrelsen, Driftn@mnden Psykiatri,
Driftnamnden Nérsjukvard och Driftndmnden Hallands sjukhus avser att vidta med anledning
av resultatet i granskningen 6nskas senast 2024-03-16.

//V

W @ﬁO/

For regionens reyisorer

%)
illemor LandenVepsa Annalena Emilsson
Ordférande Vice ordférande

Bilaga: Revisionsrapport Granskning av somatisk vard fér person med beroendesjukdom
Svar sénds till: regionen@regionhalland.se

Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad. Besoksadress: Sédra végen 9 . Tfn: 035-13 48 00 . Fax: 035-13 54 44




Somatisk vard for
personer med
beroendesjukdom

Region Halland
November 2023

Karin Magnusson
Caroline Léfstedt

Louise Tornhagen

Revisionsrapport
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Sammanfattning

PwC har pa uppdrag av de fértroendevalda revisorerna i Region Halland genomfért en
granskning av somatisk vard for personer med beroendesjukdom. Granskningens syfte
ar att beddma om Regionstyrelsen, Driftnamnden Psykiatri, Driftnamnden Narsjukvard
och Driftnamnden Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med beroendesjukdom far
behov av somatisk vard identifierade och att vardbehovet tillgodoses.

Utifran genomférd granskning ar var samlade beddémning att Regionstyrelsen,
Driftnamnden Psykiatri, Driftnamnden Hallands sjukhus och Driftnamnden Narsjukvard
inte helt sakerstallt att personer med beroende far somatiska sjukdomar
uppmarksammade och att vardbehovet tillgodoses.

Nedan ses beddmning for varje revisionsfraga. For fullstandiga bedémningar se
respektive revisionsfraga i rapporten eller det avslutande avsnittet “Sammanfattande
bedémningar utifran revisionsfragor”.

Revisionsfragor Bedomning

Finns en tydlig styrning (mal, strategier riktlinjer) som tydliggér Ja
samverkan mellan beroendevarden och den somatiska
varden?

Finns beslutade och implementerade dverenskommelser Ja
avseende samverkan mellan olika verksamheter inom
regionen avseende vard till invanare med beroendesjukdom?

Finns tydliga ansvar, roller och rutiner for att sékerstalla att Delvis
eventuella somatiska besvar identifieras och hanteras for
patienter med beroendesjukdom?

o 0 @

Sker uppfoljning och rapportering, till ansvarig namnd, vad Delvis O
galler samverkan kring invanare med beroendesjukdom med
somatiska besvar?

Tillser ansvarig namnd att atgarder vidtas vid eventuella Ej mojlig att "“‘.I
identifierade brister? bedoma Nz

Rekommendationer
Utifran genomférd granskning lamnar vi féljande rekommendation till Regionstyrelsen

och Driftndmnd Narsjukvard:

° Overvag huruvida éverenskommelsen och andra styrande dokument for omradet bér
tydliggdra att halso- och sjukvarden har ett sarskilt ansvar att uppmarksamma behov
av behandling foér somatisk sjukdom.

- 1
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Vi lamnar féljande rekommendation till Regionstyrelsen, Driftndmnd Psykiatri, Driftndmnd
Hallands sjukhus och Driftn@mnd Narsjukvard:

) Sakerstall att arbetet med utveckling av vardfléden och sammanhallna vardférlopp

anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls samman utifran
individens behov.
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Inledning

Bakgrund
Under 2020 tillsattes en nationell utredare med syfte att féresla hur samordnade insatser

nar det galler vard, behandling och stéd kan sakerstallas for personer med
samsjuklighet i form av missbruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller
narliggande tillstdnd. Anledningen till utredningen ar att det finns en hég grad av
samsjuklighet av beroende och psykiatriska sjukdomstillstand. | Socialstyrelsens rapport
fran 2019 kan utlasa att 64 procent av kvinnorna och 52 procent av mannen som under
2017 vardades for intag av beroendeframkallande substanser, ocksa vardats for en eller
flera andra psykiatriska diagnoser under aren 2016—2018. Det bor dock noteras att
samsjuklighetsutredningen begransas till skadligt bruk eller beroende och andra
psykiatriska diagnoser eller narliggande tillstand. Somatiska sjukdomar ingar darmed
inte i definitionen av utredningens malgrupp. Daremot finns det en tydlig koppling mellan
psykiatrisk och somatisk ohalsa.

Exempelvis visar data fran Socialstyrelsen att patientgruppen psykiskt sjuka har storre
overdodlighet, mer férekomst av somatisk éversjuklighet och de underbehandlas for
somatisk sjukdom jamfort med friska personer. Det géller psykisk sjuka i allmanhet och
psykossjuka i synnerhet. Medellivslangden for psykossjuka ar 15-30 ar kortare an for
normalbefolkningen. Detta beror till storsta del inte pa sjalvmord, utan pa somatiska
sjukdomar. Depression och angest paverkar medellivslangden negativt med 5-10 ar och
tungt narkotikamissbruk kortar medellivslangden med 25-30 ar. Vissa sjukdomar
férekommer oftare i kombination med psykisk sjukdom. Fullt utvecklat metabolt syndrom
forekom hos 45 procent av psykospatienterna i en svensk studie med patienter i
psykiatrisk Oppenvard. Samma studie visade att 10 procent hade diabetes, vilket var 2,7
ganger mer i jamfoérelse med kontrollgruppen som inte hade diagnostiserats med
psykos.

En halso- och sjukvard som ar uppdelad pa flera olika specialistfunktioner och som
stéller krav pa att patienten strukturerar och planerar sin vard ar sarskilt utmanande for
vissa patientgrupper. Individer som har beroendesjukdom och darmed ofta aven annan
psykisk ohalsa har ofta storre svarigheter att soka och erhalla adekvat vard for sina
besvar.

Nationella data i kombination med att Region Hallands patientnamnd har gjort en analys
av inkomna arenden under 2021-2022 som pavisar i varden till personer med beroende
och/eller psykisk ohalsa har legat till grund for att regionens revisorer beslutat om att
genomfdra en granskning pa omradet. | den analys som patientndmnden gjort
identifierades fem teman fér patienter med psykisk ohalsa och/eller beroendesjukdom:
problem med smartlindring eller Iakemedel, missbeddémda medicinska tillstand,
bemdtande, felaktiga journaluppgifter, samt intyg. Analysen identifierade
forbattringsomradena; kommunikation, administration, dokumentation, samt vard och
behandling.
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Syfte och revisionsfragor
Granskningen syftar till att beddma om regionstyrelsen, Driftn@mnd Psykiatri, Driftnamnd

Narsjukvarden och Driftndmnd Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med
beroendesjukdom far behov av somatisk vard identifierade och att vardbehovet
tillgodoses.

Revisionsfragor:

1. Finns en tydlig styrning (mal, strategier, riktlinjer) som tydliggér samverkan mellan
beroendevarden och den somatiska varden?

2. Finns beslutade och implementerade éverenskommelser avseende samverkan
mellan olika verksamheter inom regionen avseende vard till invanare med beroende
och psykisk sjukdom?

3. Finns tydliga ansvar, roller och rutiner for att sékerstalla att eventuella somatiska
besvar identifieras och hanteras fér patienter med beroende och psykisk sjukdom?

4. Sker uppfoljning och rapportering, till ansvarig namnd, vad galler samverkan kring
invanare med beroende och psykisk sjukdom med somatiska besvar?

5. Tillser ansvarig namnd att atgarder vidtas vid eventuella identifierade brister?

Efter kommunikation med revisorerna har vissa justeringar gjorts avseende beslutad
projektplan. Justeringar ror saval revisionsfragor, avgransning och metod. Grunden for
justeringarna ar att pa basta satt fanga patienter med beroendesjukdom och utifran
detta granska om det finns rutiner och arbetssatt for att identifiera somatiska besvar och
att sakerstalla att malgruppen erhaller somatisk vard.

Avgransning

Granskningen tar sin utgangspunkt fran patientgruppen med beroendeproblematik, men
omfattar aven delar av den psykiatriska verksamheten som nar fler an patienter med just
boende. Resultatet ar darfor i sina delar tillampbart for patienter med psykiatrisk
problematik i allmanhet.

| socialtjanstlagen talar man om missbruk, men det ar inte langre en medicinsk diagnos
varfor vi i granskningen avgransar oss till att anvanda begreppet beroende eller
beroendesjukdom. Beroendesjukdom kan kannetecknas av att man tappar kontrollen
over sin konsumtion av amnet man ar beroende av, tal mer av det och att man far
abstinensbesvar om man férsdker avsta fran det. | de fall Region Halland har styrande
dokument dar begreppet missbruk anvands sa gor aven vi det.

Granskningen avser huvudsakligen revisionsaret 2023, men vi har aven granskat
styrning och uppféljning under 2022 da det legat till grund for beslut och prioriteringar
2023. Revisionsobjekt ar Regionstyrelsen, Driftndamnd Psykiatri, Driftndmnd Narsjukvard
samt Driftn@mnd Hallands sjukhus.

s
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Revisionskriterier
Med revisionskriterier avses de beddémningsgrunder som bildar underlag for revisionens

analyser och bedémningar.

e Halso- och sjukvardslagen, HSL (2017:30) kap 3, kap 5. 1, 3§§
e Patientsdkerhetslag (2010:569) kap 6, 18§.

e Patientlag (2014:821) 1 kap. 5, 6, 78§, 10 kap. 18.

e Regionens styrande dokument inom omradet

Metod

e Dokumentstudier avseende styrdokument och rutiner, dokumenterade uppfdljningar
och atgarder.
e Intervjuer har genomfoért med:

Narsjukvarden:
o Verksamhetschef TILMA
o Verksamhetschef Sprututbytesverksamheten
o Medicinskt ansvarig lakare ovanstaende verksamheter
o Sjukskoterska sprututbytesverksamheten

Psykiatrins 6ppenvardsverksamheter:
o Verksamhetschef 6ppenvard vuxen
o Medicinskt ansvarig lakare 6ppenvard vuxen
o Overlakare beroendeteamet och vuxenpsykiatriska mottagningen
Kungsbacka
o Overlakare beroendeteamet och vuxenpsykiatriska mottagningen Halmstad

Psykiatrins slutenvard:
o Verksamhetschef Psykiatrisk heldygnsvard, avd 24
o Chefsoverlakare med medicinskt ledningsansvar Psykiatrisk heldygnsvard,
avdelning 24
o Overldkare med medicinskt ledningsansvar Psykiatrisk heldygnsvard,
avdelning 24
o Medicinskt ledningsansvarig l&kare for LARO i Halmstad och Varberg

For att stamma av den information som inkommit vid granskningen har kompletterande
intervjuer genomférts med representanter for Infektionskliniken

o Verksamhetschef Infektionskliniken
o Sjukskoterska Infektionskliniken

Forsok har aven gjorts for att fa till motsvarande intervju med representanter fran
vardcentral, men utan resultat.

Granskningen har varit ute pa sakavstamning hos de representanter som medverkat vid
intervjuer.
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Granskningsresultat

Inledande iakttagelser: Regionens organisation
Innan vi redovisar granskningsresultat kopplat till respektive revisionsfraga ger vi har en

sammanfattande bild av regionens organisation for vard till personer med beroende.
Nérsjukvarden

TILMA

TILMA ar en 6ppenvardsmottagning inom narsjukvarden som riktar sig till patienter med
lakemedelsberoende. Mottagningarna finns i Varberg och Halmstad men servar hela
lanet och arbetar dven konsultativt gentemot bade vardcentraler och Hallands sjukhus.
Patienter kan remitteras till TILMA eller sdka sjalva genom en sa kallad egenremiss.
TILMA ar ett av narsjukvardens sarskilda uppdrag inom vardvalet.

Sprututbytesmottagningar

Ett annat av narsjukvardens sarskilda uppdrag inom vardvalet ar
sprututbytesverksamhet. | Region Halland finns tva sprututbytesmottagningen, i
Halmstad och Varberg med ett upptagningsomrade for hela lanet. Samtliga ligger i
anslutning till en vardcentral fér att skapa hog tillganglighet och mottagningarna har
Oppet en dag i veckan. Mottagningen bemannas framst av sjukskéterskor, men det finns
aven lakare att tillga pa vissa avsatta tider. Sprutbytesverksamheten ar ett av
narsjukvardens sarskilda uppdrag genom vardvalet.

Psykiatri - Oppenvard

Beroendeteam i Kungsbacka, Halmstad och Falkenberg

Beroendeteamen arbetar i en integrerad kedja mellan specialistpsykiatrin, narsjukvarden
och kommun samt i samverkan med brukarorganisationerna. Teamet samverkar ocksa
med den psykiatriska heldygnsvarden fér personer med beroendeproblematik pa
Hallands sjukhus Varberg. Beroendeteamet arbetar med utredning och behandling av
personer med beroende och omfattande psykiatrisk problematik samt komplex
beroendeproblematik utan allvarlig psykiatrisk sjukdom. Teamet ska ocksa arbeta med
konsultativa insatser riktade till dvriga vardgivare i samverkanskedjan och till 6vrig
psykiatri.

Psykiatri - Slutenvard

Beroendeavdelningen i Varberg (Avdelning 24)

Beroendeavdelningen avser psykiatrisk heldygnsvard fér personer med beroende.
Avdelningen ingar i en planerad vardkedja med samordnad 6ppenvard mellan
kommuner, psykiatri och narsjukvard. Avdelningen tar emot akuta inlaggningar efter
beddmning pa Psykiatriska akutmottagningen, men ocksa planerad inlaggning fran den
samordnade dppenvarden. Avdelningen erbjuder abstinensbehandling, behandling av
akuta psykiatriska tillstand, motivationsarbete samt utredning infor fortsatta insatser fran
Oppenvard, specialiserad eller forsta linjens vard inom narsjukvard och kommuner. Pa
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avdelningen arbetar ett 30-tal personer, framst sjukskdterskor och skétare, men aven
lakare, psykolog och kurator.

LARO

Pa LARO-mottagningarna bedrivs substitutionsbehandling fér personer med
opiatberoende, i samverkan med bland annat socialtjansten. Behandlingen syftar till att
personen ska bli fri fran beroende samt fa en férbattrad halsa och social situation.
LARO-mottagningar finns i Halmstad och Varberg.

Styrning och ledning

Revisionsfraga 1: Finns en tydlig styrning (mal, strategier, riktlinjer) som tydliggér
samverkan mellan beroendevarden och den somatiska varden?

lakttagelser

Overgripande styrdokument

Fullmaktige i Region Hallands antog 2016-11-23 (§62) en Halso- och sjukvardsstrategi
for perioden 2017-2025. | den finns ett mal, delmal, men ocksa prioriteringsomraden och
prioriteringar som ska leda mot malet. | strategin finns det prioriteringar som berér
omradet som har granskas exempelvis att “Halla samman somatisk och psykiatrisk vard
utifran patientens behov”. Enligt strategin ska Mal och Budget och resursférdelning ha
en tydlig koppling till strategin. For varje prioritering ska det finnas nagon som har
ansvaret for genomférandet och det ska finnas handlings- och tidsplaner for
genomférandet. Vid granskningen har det framkommit att den organiseringen av arbetet
har upphort och att detta hanteras i linjen.

I Mal och Budget 2023 (antagen av Regionfullmaktige 2022-11-23) ar ett mal att
“Sakerstalla implementering och uppféljning av Personcentrerade och sammanhalla
vardférlopp”. Detta ar en del i kunskapsstyrningen och innebar att arbetet ska ske i
enlighet med de nationella kunskapsstdéd som finns framtagna fér omradet, daribland
kunskapsstdd vid skadligt bruk och beroende.

| Psykiatri Hallands verksamhetsplan (faststalld av Driftnamnd Psykiatri 2022-12-15 §74)
framgar att verksamheten ska vidareutveckla varden av personer med skadligt bruk och
beroende med utgangspunkt i nationella vard- och insatsprogram. Driftnamnd
Narsjukvard och Driftnamnd Hallands sjukhus tydliggér ocksa uppdraget att arbeta med
om personcentrerade och sammanhallna vardférlopp, men mer med uppdrag att
generellt skapa strukturer och modeller for kunskapsstyrning och kvalitetsuppféljning
kopplat till nationella kunskapsstod.’

Av psykiatrin Hallands verksamhetsplan framgar ocksa att ett av férvaltningens uppdrag
ar att vidareutveckla konceptet Halsolinjen. Halsolinjen handlar om att den fysiska
halsan ska uppmarksammas och omhandertas hos individer inom psykiatrin. Detta da
en god fysisk halsa kan forebygga en rad psykiska diagnoser.
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Regionstyrelsen har genom beslut om “Uppdragsbeskrivning och férfragningsunderlag
for vardval i narsjukvarden” (2022-06-08 §102) definierat tva sarskilda uppdrag for vilka
ersattning utgar och som ar vasentligt for granskningen. Dessa tva uppdrag ar
Sprututbytesverksamheten samt TILMA. Driftndmnd Narvards ansvarar for dessa tva
verksamheter vilket tydliggoérs i Driftn@mnd Narvards verksamhetsplan for ar 2023.

Enligt genomférda intervjuer med foretréadare fran verksamheterna har respektive
namnd prioriterat antalet uppdrag for att férhindra att mal och uppdrag blir for manga.
De uppfattar anda att de strategier och mal som finns fér omradet ar tillrackliga for att
skapa en fungerande styrning fér omradet.

Bedbmning
Finns en tydlig styrning (mél, strategier, riktlinjer) som tydliggér samverkan mellan
beroendevarden och den somatiska véarden?

Ja.

Driftné@mnd Psykiatri har formulerat ett sarskilt uppdrag som rér utveckling av varden for
personer med beroendeproblematik och ett uppdrag att arbeta for att arbeta med battre
fysisk halsa hos malgruppen. Var bedémning ar att det utgér en god grund for styrning
av omradet. Vi bedémer ocksa att Regionstyrelsen genom att definiera sarskilda
uppdrag inom ramen for vardval har sakerstallt att det inom Narsjukvarden finns
verksamhet med sarskild kunskap avseende beroendeproblematik och de konsekvenser
som kan folja med sadan sjukdom. Var bedémning ar att Driftndmnd Nérsjukvard genom
beslut om verksamhetsplan har sakerstallt styrning av de sarskilda uppdrag som namns
i stycket.

Var bedémning ar ocksa att samtliga granskade driftnamnder har formulerat uppdrag till
verksamheten som ror inférandet av Personcentrerade och sammanhalina vardfériopp
vilket omfattar en styrning av varden till personer med skadligt bruk och beroende.

Revisionsfraga 2: Finns beslutade och implementerade éverenskommelser avseende
samverkan mellan olika verksamheter inom regionen avseende vard till invanare med
beroende och psykisk sjukdom?

lakttagelser

Det finns en regional 6verenskommelse om samverkan mellan Region Halland och
Hallands kommuner (reviderad enligt verkstallighetsbeslut av halso- och
sjukvardsdirektor 2022-03-29 efter information till Regionstyrelsens halso- och
sjukvardsutskott 2022-01-15) som avser ansvarsfordelning och samordnade insatser
som omfattar malgrupperna;

e individer med psykisk funktionsnedsattning, samt
e individer med riskbruk, skadligt bruk och beroende av alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel, dopningsmedel eller spel om pengar.

Av dverenskommelsen framgar att det 6vergripande malet med samverkan ar att
tillgodose individens behov av halso- och sjukvard, rehabilitering, habilitering, vard,
omsorg och stdd genom att starka det lokala samarbetet och skapa en sammanhallen
kedja for vard och stéd. Nagra styrande varderingar i 6verenskommelsen ar att

. .
pwc Sida 19 av 94



insatserna ska utformas efter individens behov och ge uppfattningen om en gemensam
organisation, dar kontinuitet och oavbrutet vardforlopp ar av yttersta vikt. Samtidigt ska
vard och stdd ges vid behov, oavsett andra funktionsnedsattningar, missbruk/beroende
eller annan samsjuklighet.

Vi noterar att i den regionala éverenskommelsen om samverkan mellan Region Halland
och Hallands kommuner riktas fokus till att skapa en sammanhallen kedja for vard och
stod till de malgrupper som granskningen omfattar. Av 6verenskommelsen framgar
beskrivning av ansvarsfordelning mellan halso- och sjukvarden och kommunen. Det
framgar att for personer med psykisk funktionsnedsattning ar det halso- och sjukvardens
ansvar att uppmarksamma behov av behandling for somatisk sjukdom. Nagon liknande
skrivning kan inte ses for personer beroende av alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallandemedel eller lakemedel. For denna malgrupp framgar att ansvaret
for halso- och sjukvarden ar att upptacka och behandla missbruksproblematiken.

Saval Narsjukvardens TILMA- och sprututbytesmottagningar som Psykiatrins
beroendeteam anger att de har val fungerande samverkan med socialtjansten och att
detta ar vasentligt nar det ror individer med beroendeproblematik. Psykiatrins
Beroendeteam beskriver att kontakten med socialtjansten sker genom méten varannan
vecka, dar de diskuterar fall utifran behov, och genom telefonkontakt dar dialoger leder
till tydliga uppdrag kopplat till specifika patienter. De intervjuade uppfattar att de
patienter som har beviljats stéd fran socialtjansten i form av exempelvis boendestdd
I6per mindre risk att inte fa sina somatiska besvar tillgodosedda da de har ett stdd i att
ta kontakt och komma till planerade bestk. De uppger ocksa att socialtjansten ar en
viktig del for att uppmarksamma behov i patientgruppen som stort nar behov inte blir
tillgodosedda.

Bedémning

Finns beslutade och implementerade 6verenskommelser avseende samverkan mellan
olika verksamheter inom regionen avseende vard till invdnare med beroende och
psykisk sjukdom?

Ja.
Det finns beslutad och implementerad éverenskommelse och vi bedomer att den

definierar behovet av att identifiera somatisk sjukdom och behov av somatisk vard for
personer med psykisk funktionsnedsattning samt individer med beroende. Genomférda
intervjuer bekraftar arbetssatt som ar i enlighet med vad som uttrycks i
Overenskommelsen.

Revisionsfraga 3: Finns tydliga ansvar, roller och rutiner for att sékerstélla att eventuella
somatiska besvaér identifieras och hanteras for patienter med beroende och psykisk
sjukdom?

lakttagelser
For att tydliggbra den interna samverkan samt roller och ansvar inom Region Halland

finns en Handlédggningséverenskommelse mellan Vardval Halland specialiserad
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O6ppenvard psykiatri, Vardval Halland nérsjukvard och Psykiatrin Halland (faststalld av
halso- och sjukvardsdirektdr, gallande fran 2015-11-01). Overenskommelsen har syftet
att fortydliga vardnivaer och ansvarsomraden for vard av patienter med psykisk ohalsa. |
Overenskommelsen finns huvudriktlinjer for samverkan generellt och specifikt for olika
psykiatriska diagnoser. Vid genomfdrda intervjuer med representanter inom Driftnamnd
Narsjukvards verksamheter, dvs Sprututbytesverksamheten och TILMA, beskrivs att nar
patienten anvant sig av egenremiss for direktkontakt med mottagningarna efterfragas
eventuell pagaende kontakt med vardcentral och kontakt tas med vardcentralens lakare.
Dar erhalls viktig information och journaler rérande patienten. Nar sjukskoéterskorna vid
TILMA eller sprututbytesmottagningarna under pagaende kontakt uppmarksammar
behov av vardcentralens insatser sa tas en direkt kontakt med vardcentralen for att
frigbra en tid for besok. De intervjuade uppfattar att detta fungerar bra och skéterskan
pa sprututbytesmottagningen kan, i man av tid och utrymme, félja patienten till de besdok
som planeras. En anledning till att méten bokas direkt med vardcentralen ar att det inte
alltid gar att na patienten med en kallelse per post. Enligt de intervjuade finns det inte
nagra skrivna rutiner som tydliggor arbetssattet, men det ar val inarbetat och uppfattas
vara val fungerande.

Narsjukvardens verksamheter beskriver ocksa ett nara samarbete med narsjukvardens
diabetesskoéterskor. De intervjuade kommenterar att patientgruppen ofta har besvar
inom astma/KOL och hjart-/karlsjukdomar, men att det inte finns samma upparbetade
samverkan for att sakerstalla kontroller och behandling avseende de somatiska
besvaren.

Handlaggningséverenskommelsen innehaller aven respektive parts dnskemal om vad
en remiss och remissvar ska innehalla. Enligt psykiatrins 6nskemal ska en remiss
innehalla somatisk status och utredning. Enligt vad som framkommer vid genomférda
intervjuer sa finns detta ocksa med i de remisser som mottas. Saval LARO-
mottagningarna och psykiatrisk slutenvardsavdelning har aven rutiner som innebar att
nybesdk innebar en screening for somatiskt tillstand exempelvis infektionsprover,
kénssjukdomsprover och hepatit C. Utdver standardprover kan aven specifika prover
tas. Vid LARO dar patienterna har en daglig och langvarig kontakt finns krav pa att
patienten arligen och ibland tatare lamnar prover for att erhalla fortsatt behandling. Vid
upptackt av somatiska besvar remitteras patienten till vardcentral eller exempelvis
infektionskliniken om det behdvs.

Enligt Handlaggningséverenskommelsen ar Narsjukvardens énskemal att en remiss och
remissvar ska innehalla behov av somatiska och psykiska insatser fran narsjukvarden.
Dar framgar ocksa att patienten ska uppmanas att sjalv bestalla tid pa sin vardcentral. |
de fall dar patienten inte sjalv bedéms klara att boka tid utan behdver kallas ska detta
framga av remissen. Intervjuade representanter inom psykiatrins sluten- och 6éppenvard
upplever att det ar relativt vanligt, och ar ett ar ett problem, att Narsjukvarden férvantar
sig att patienten sjalv vander sig dit for att boka en tid. Saval LARO som
sprututbytesverksamheten, vilket ar mottagningar som har tatare kontakt med patienter,

=
pwc Sida 21 av 94

11



anger i remisser att kopia pa kallelse ska ga till dem sa att de kan paminna patienten om
planerade besok.

Psykiatrin Halland har upprattat flera vardriktlinjer som tydliggor roller och ansvar kring
somatiska symptom och besvar hos patientgruppen. Bland annat finns en vardriktlinje
for beroendepsykiatrin i Halland (senast reviderad 2023-05-17) som syftar till att ringa in
malgrupp och arbetssatt for beroendeteamen tillhérande psykiatrins dppenvard. Av
riktlinjen framgar att 6ppen- och sluten psykiatrisk vard skall arbeta i vardkedja
tillsammans med 6vriga vardgivare, som kommun och narsjukvard. Det finns i
dokumentet inget formulerat ansvar fér beroendeteamen att uppmarksamma somatiska
symptom och besvar. Daremot anges att gravida skall prioriteras och samarbete med
socialtjanstens barn- och ungdomsverksamhet samt médravardscentralen bor
upprattas. Det finns ocksa en sarskild riktlinje som rér gravida med psykiatriska besvar
och i den klargors roller och ansvar vid beroende hos gravida. | intervjuer beskrivs att
skoterskorna i beroendeteamen uppmarksammar och héller koll pa den somatiska
halsan hos patienten. Exempelvis genomférs vid nybesok alltid en screening som
inkluderar EKG samt prover av exempelvis blodvarde och blodsocker. Det finns ett
standardiserat labbpaket (LANY) som anvands for att fa den somatiska anamnes som
anses behdvas. Denna undersokning kan uttkas for riskpatienter. Beroendeteamen
anvander ocksa ett ganska nytt nationellt register dar saval patientens samlade symtom
och besvar registreras. De intervjuade uppger att dialogerna avseende ett forbattrat
anvandande av registret ocksa bidrar till en utveckling av de fragor och den information
som samlas in fran patienten.

Infektionskliniken har i sitt uppdrag inte nagon uppsékande verksamhet men for att
tillmotesga de behov som finns hos malgruppen sa tillhandahaller infektionskliniken var
6-8 vecka besokstider pa sprututbytesmottagningarna. Det innebar att personalen pa
sprututbytesmottagningarna kan boka in patienter som behdver kontakt med
Infektionskliniken for att starta upp behandling av hepatit C. Saval
sprututbytesverksamheten som LARO kan bista infektionskliniken i behandling av
hepatit C nar sadan startats upp. De utfor ocksa provtagning och vaccination mot hepatit
A och B.

Intervjuade inom Psykiatrins slutenvardens uppger att det for dem aven ar viktigt med
ett ndra samarbete och tydlig roll och ansvarsfordelning i forhallande till exempelvis
Gastromottagningen och IVA. For att hantera samverkansfragor och for att utarbeta
rutiner och arbetssatt dar samverkan kravs sa finns ett forum dar psykiatrins
verksamhetschef och medicinskt ledningsansvariga traffar sina motsvarigheter inom
Medicin, IVA och Akutkliniken. Forumet har arbetat fram rutiner som klargér vem som
star for vad nar bade somatisk och psykiatrisk vard behévs. Det finns ocksa
arbetsgrupper med lakare fran de olika klinikerna som bistar i arbetet med att utveckla
ruiner. Det kan bland annat vara rutiner som tydliggér ansvar och roller vid olika tillstand
som angest, abstinens/delirium och konfusion. Det finns ocksa sarskilda samarbeten
exempelvis for patienter som vardas pa IVA efter suicidforsok eller konsultverksamhet
mot endokrinmottagningen som behandlar patienter med hormonella sjukdomar som
samtidigt har en svar psykisk sjukdom. Den psykiatriska problematiken kan for dessa
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patienter komplicera behandlingen varfér professionerna behéver samverka. Exempel
pa andra riktlinjer som upprattats och som tydliggor roller och ansvar ar:

e Vardriktlinje fér alkoholabstinenssyndrom - farmakologisk behandling (faststalld av
chefsdverlakare, senast uppdaterad 2022-12-09) dar handlaggningsférfarandet pa
akutmottagning och beroendeavdelning 24 beskrivs. En lakarbedémning gors alltid
for att faststalla huruvida det finns ett behov av abstinensbehandling inom
heldygnsvard. Vid bedémningen uppges det som viktigt att ta upp uppgifter
avseende komorbiditet, bade somatisk och psykiatrisk, till exempel psykossjukdom,
diabetes, lever-, njur- eller hjartsvikt. Av riktlinjen framgar det aven att en somatisk
undersodkning och provtagning ska goras pa alla patienter.

e Rutin fér LVM? - sjukvérdens ansvar anmélningsskyldighet PSH® (faststélld av
chefslakare 2023-05-12). | rutinen beskrivs gransdragningen mellan socialtjanstens
och psykiatrins ansvar for att en missbrukare bereds vard. Inom halso- och
sjukvardens ansvar ligger uppgifter sasom behandling av allvarlig somatisk
komplikation.

e Av Vérdriktlinje for suicidprevention (faststalld av med. dr., chefldkare Psykiatrin i
Halland, publicerad 2023-06-26) framgar att varje suicidnara patient ska utredas
avseende somatiska aspekter.

e Riktlinjer for att avgéra vardniva mellan IVA, Medicinkliniken och Psykiatriska
kliniken (faststalld av chefslakare 2022-03-16) for patienter med konfusion®,
missbruk, intoxikation®, angest, orostillstand och som genomgatt suicidforsok. Syftet
ar att beskriva var patienten bast tas om hand beroende pa tillstdnd och symtom och
vilket ansvar respektive klinik har i de olika situationerna. Vid beskrivning av
ansvarsforhallandena framgar det att Medicinkliniken ar den part som ansvarar for
alla delar av den somatiska varden for patienten.

e Av vardriktlinjen fér opioidberoende (faststalld 2021-10-21) framgar att Iakaren innan
ordination av lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende ska géra en
sammanvagd beddmning av patientens halsotillstand.

Samtliga intervjuade uppger att de har relativt goda férutsattningar att uppmarksamma
somatiska besvar hos de individer som har kontakt med varden pa grund av
beroendeproblematik. Utmaningarna anses vara att skapa sammanhallna vardkedjor
som ar anpassade till malgruppens svarigheter att halla kontakt med sjukvarden.
Vardens uppdelning i flera olika verksamheter som innebar att patienten ombeds att pa
egen hand ta kontakt for att boka tider fungerar vanligtvis inte fér en malgrupp dar
beroendeproblematiken ofta finns som en samsjuklighet med annan diagnos sasom
adhd. Férekomsten av somatiska sjukdomar hos patienter med beroendeproblematik
innebar att de exempelvis behoéver klara att boka tider inom primarvarden for
uppféljande EKG eller for kontakt med diabetesskoéterskor. Enligt de intervjuade sa finns

2 LVM - Lag (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall

® PSH - Psykiatrin Halland

4 Konfusion innebar forvirring med paverkan pa medvetandegrad, uppmarksamhet, perception
och kognition

® Intoxikation betyder forgiftning, eller 6verdosering av en eller flera substanser med toxiska
effekter
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det pa vardcentralerna inte nagon sarskild sjukskoterskefunktion eller kompetens
liknande diabetesskoéterskor for hantering av patienter med beroendeproblematik. Med
hansyn till frekvensen av patienter med beroendeproblematik samt de sarskilda
forutsattningar som det medfér anses detta av vissa intervjuade vara en befogad
funktion.

Bedbémning
Finns tydliga ansvar, roller och rutiner for att sékerstélla att eventuella somatiska besvér

identifieras och hanteras for patienter med beroende och psykisk sjukdom?

Delvis.

Det finns en dverenskommelse som lyfter ansvar och roller fér individer med
beroendeproblematik. Vi noterar att dverenskommelsen tydliggoér att halso- och
sjukvarden har ett sarskilt ansvar att uppmarksamma behov av behandling fér somatisk
sjukdom for de individer som har en psykisk funktionsnedsattning men att detta inte
uttrycks for individer med beroendeproblematik. Var bedémning ar att det bor
Overvagas om detta kan formuleras pa ett satt som i hogre grad tar fasta pa individuella
behov an huruvida patienten fatt en viss diagnos eller inte.

Inom psykiatrins verksamheter finns dokumenterade rutiner som tydliggor ett arbetssatt
for att sdkerstalla att behov av somatisk vard. Inom Narvarden beskrivs ett arbetssatt
som motsvarar detta, men tydliggors inte i dokumenterade rutiner.

Var bedémning ar att det i flera avseenden finns exempel pa arbetssatt och vardfloden
som sarskilt anpassats for att tillgodose vard avseende de somatiska behov som
identifieras hos personer med beroende. Vi noterar dock en sarskild utmaning nar
flodena forutsatter att individen hanterar den egna planeringen.

Uppfdljning och rapportering till namnd

Revisionsfraga 4: Sker uppféljning och rapportering, till ansvarig ndmnd, vad géller
samverkan kring invanare med beroende och psykisk sjukdom med somatiska besvér?

Revisionsfraga 5: Tillser ansvarig nédmnd att atgérder vidtas vid eventuella identifierade
brister?

lakttagelser

Region Hallands Hélso- och sjukvardsstrategi foljdes upp senast 2023-03-28 (delgiven
regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott 2023-04-25 §88). Fokus i rapporteringen ar
att félja upp det dvergripande malet genom att félja fyra olika indikatorer;
patientupplevelser, kvalitet, tillganglighet och ekonomi. Uppfdljningen har skett pa en
Overgripande niva utan mojlighet att urskilja maluppfyllelsen for specifika malgrupper.
Nagra noteringar som sarskilt berdr vard till den patientgrupp granskningen avser finns
darmed inte.

Av den regionala 6verenskommelsen om samverkan framgar att samarbetet innefattar
bade en lokal och en regional samverkansstruktur. Uppféljning pa lokal och regional niva
sker arligen i oktober. Vi har tagit del av uppféljning fran 2022 av samverkan knutet till
de lokala strategiska samordningsgrupperna. Vid genomférandet av granskningen pagar
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framtagandet av uppfoljning som ska lamnas per oktober 2023. Overenskommelsen &r,
som vi namnt i det férsta kapitlet beslutad av regiondirektor, genom verkstallighetsbeslut
och uppfdljning sker saledes ocksa pa tjanstemannaniva utan rapportering till nAmnd.

Vad det galler respektive driftnamnd sa sker uppféljning i enlighet med regionens
styrmodell och uppféljningsprocess. Kvartalsvisa rapporter har lamnats med uppféljning
av mal, uppdrag och faktorer sasom personal, produktion, tillganglighet och ekonomi.

Driftnamnd Hallands sjukhus rapporterar vid arsrapporten 2022 och exempelvis
aktiviteter for att gora varden mer tillganglig. Enligt rapporteringen ar ett syfte att na en
jamlik vard genom att vardens resurser ska kunna fokuseras pa de patienter som har
storst behov. Det har inte rapporterats om arbetet har frigjort tid eller om tiden anvants
for att skapa battre vard for de som har stérre behov. | uppféljningsrapport 2 tom augusti
2023 lamnas en beddmning om att fokusomraden dar malet avseende implementering
av Personcentrerad och sammanhallna vardfériopp ingar bedéms uppfyllas fér 2023.

Driftnamnd Psykiatri rapporterar i arsrapporten for 2022 hur arbetet med
kunskapsstyrning fortgar och hur det finns en arbetsgrupp som arbetar med fragor som
ror beroendevard. | namndens rapportering finns aven beskrivet hur beroendevarden
utvecklas genom beroendeteamens samverkan med Vuxenpsykiatrins avdelning 24 och
kommunerna. Detta rapporteras aven till namnden i samband med delarsrapporten
2023. Det finns inte nagon information om utvecklingen av samarbete med 6vrig halso-
och sjukvard. Det senaste arets uppféljningar har innehallit uppféljning av uppdraget
Halsolinjen, och i delarsrapporten fér 2023 rapporteras att den utvardering som gjorts
vad galler mentorsledd fysisk traning visar pa mycket positiva resultat. Dar framgar
ocksa att halsosamordnaren arbetar med halsoframjande initiativ inom
beroendeteamen.

Driftnamnd Narsjukvard har i sin arsredovisning fér 2022 rapporterat om utvecklingen av
samarbetet mellan Narsjukvarden och Psykiatrin vilket handlar om att skapa ett
strukturerat satt att arbeta med personer som lider av depression och angestsymtom. |
rapporteringen finns aven information om det sarskilda uppdrag som aligger namnden,
exempelvis utvecklingen av antalet besdk inom sprututbytesverksamhet. |
arsredovisningen kommenteras att patientstrommarna har férandrats och att mycket fa
besok gors i Kungsbacka, medan efterfragan ar stor i Halmstad vilket innebar behov av
Okad tillganglighet for att méta behoven. Det totala antalet besok ar 2022 inom
sprututbytesverksamheten var enligt arsredovisningen 959 stycken. Det finns dven en
rapportering avseende utvecklingen inom TILMA som arbetat fér att uppmarksamma
alkoholberoende hos malgruppen, men ocksa for att i hogre grad bistd med konsultativt
stdd till vardcentralerna i fragor som ror lakemedelsberoende. Intervjuade foretradare
fran TILMA uppger att de har féredragit om verksamheten for namnd, men att det nu var
flera &r sedan.

Vid granskning av protokoll har vi inte funnit att nagon av granskade namnder under det
senaste aret tagit beslut som berér det omrade som granskningen avser. Daremot har
det pa verksamhetsniva tagits beslut om att stdnga sprututbytesverksamheten i
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Kungsbacka till forman for utdkade 6ppettider i Halmstad. Vi kan inte finna nagon
sparbarhet till information om detta i namndens protokoll.

Vad det galler sprututbytesverksamheten sa har vi aven del av en blankett, rapportering
av sprututbytesverksamhetens verksamhetsberéttelse 2022 (daterad 2023-02-03), som
overlamnas till IVO. Dar framgar att verksamheten ej anses vara bemannat i tillracklig
omfattning rérande professioner som infektionslakare, socionomer och barnmorskor.
Daremot anges att ett val fungerande samarbete har forstarkts med Infektionskliniken i
Halland. Det framgar aven att det ar begransad majlighet till samtalskontakter och
saknas andamalsenliga lokaler for avskilda samtal. Den verksamhetsberattelse som
overlamnats till IVO och som redogdrs for ovan rapporteras inte till Driftnamnd
Narsjukvard och/eller till Regionstyrelsen.

| intervjuer beskrivs att beroendeteamen nyligen pabdrjat registrering och anvandning av
det nationella kvalitetsregistret Battre beroendevard, som enligt registrets hemsida ska
ge underlag for utveckling av beroendevarden saval pa enhetsniva som nationell niva. |
intervjuer beskrivs att registrering gérs genom ett formular som fangar upp bade
psykiatri, somatik och diagnoser pa patienter. De uppges ha registrerat for kort period
for att kunna dra slutsatser av materialet an.

Bedbmning
Sker uppfdlining och rapportering, till ansvarig némnd, vad géller samverkan kring
invanare med beroende och psykisk sjukdom med somatiska besvéar?

Delvis.
Samtliga driftnamnder kan pavisa en rapportering kopplat till uppsatta mal. Malen och

rapporteringen inkluderar den malgrupp som granskningen avser och tar fasta pa att skapa en
sammanhallen vard, men ingen uppfdljning eller rapportering sker specifikt vad galler
sakerstallandet av att individer med beroendeproblematik erhaller somatisk vard.

Var bedémning ar att Driftnamn Narvard erhaller sarskild rapportering av de verksamheter som
sarskilt arbetar med beroendesjukdomar, men inte hur det sakerstalls att somatisk vard
tillgodoses for malgruppen. Driftnamnd Psykiatri som har ett sarskilt ansvar for beroendevard
har erhallit sarskild rapportering avseende mal och aktiviteter som berdr beroendevard dven om
fokus i huvudsak varit pa hur val samverkan fungerar mellan beroendevarden och psykiatrin
samt kommunerna. Vi finner inte rapportering som ror sakerstallandet av att somatiska besvar
uppmarksammas och vard tillgodoses.

Tillser ansvarig ndmnd att atgarder vidtas vid eventuella identifierade brister?

Ej maojlig att bedoma

Det har for den granskade perioden inte varit nagra brister som kravt namndbeslut. Vi
kan notera att det till ndAmnden Idmnats information avseende férandrade patientfléden
vad galler sprututbytesverksamheten samt att verksamheten darefter beslutat om att
férandra vardens utbudspunkter for verksamheten. Beslut om att bedriva
sprututbytesverksamhet fattas av IVO och rapportering av verksamheten sker ocksa till
myndigheten.

e
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Samlad bedomning

PwC har pa uppdrag av de fértroendevalda revisorerna i Region Halland genomfért en
granskning av somatisk vard for personer med beroendesjukdom. Granskningens syfte
ar att beddma om Regionstyrelsen, Driftndmnd Psykiatri, Driftndmnd Narsjukvarden och
Driftnamnd Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med beroendesjukdom far behov
av somatisk vard identifierade och att vardbehovet tillgodoses.

Utifran genomférd granskning ar var samlade beddémning att Regionstyrelsen,
Driftnamnd Psykiatri, Driftnamnd Hallands sjukhus och Driftnamnd Narsjukvard inte helt
sakerstallt att personer med beroende far somatiska sjukdomar uppmarksammade och
att vardbehovet tillgodoses.

Rekommendationer
Utifran genomférd granskning ldmnar vi féljande rekommendation till Regionstyrelsen

och Driftnamnd Narsjukvard:

° Overvéag huruvida 6verenskommelsen och andra styrande dokument fér omradet bor
tydliggoéra att halso- och sjukvarden har ett sarskilt ansvar att uppméarksamma behov
av behandling for somatisk sjukdom.

Vi lamnar féljande rekommendation till Regionstyrelsen, Driftndmnd Psykiatri, Drifthamnd
Hallands sjukhus och Driftn@mnd Narsjukvard:

) Sakerstall att arbetet med utveckling av vardfléden och sammanhallna vardférlopp
anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls samman utifran
individens behov.

Revisionsfraga Bedomning

1. Finns en tydlig J @
. . a.

styrning (mal,

strategier riktlinjer) Driftné@mnd Psykiatri har formulerat ett sarskilt uppdrag

som tydliggor som ror utveckling av varden for personer med

samverkan mellan beroendeproblematik och ett uppdrag att arbeta for att

beroendevarden arbeta med battre fysisk halsa hos malgruppen. Var

och den somatiska beddmning ar att det utgér en god grund for styrning av

varden? omradet. Vi bedémer ocksa att Regionstyrelsen genom

att definiera sarskilda uppdrag inom ramen for vardval
har sakerstallt att det inom Narsjukvarden finns
verksamhet med sarskild kunskap avseende
beroendeproblematik och de konsekvenser som kan
folija med sadan sjukdom. Var bedémning ar att
Driftnd@mnd Nérsjukvard genom beslut om
verksamhetsplan har sakerstallt styrning av de
sarskilda uppdragen inom Vardval Narsjukvard.

Var bedémning ar ocksa att samtliga granskade
driftn@mnder har formulerat uppdrag till verksamheten
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2. Finns beslutade och
implementerade
Overenskommelser
avseende samverkan
mellan olika
verksamheter inom
regionen avseende
vard till invanare med
beroende och psykisk
sjukdom?

3: Finns tydliga ansvar,
roller och rutiner for att
sakerstalla att
eventuella somatiska
besvar identifieras och
hanteras for patienter
med beroende och
psykisk sjukdom?

som ror inférandet av Personcentrerade och
sammanhallna vardférlopp vilket omfattar en styrning
av varden till personer med skadligt bruk och beroende.

Ja e
Vi beddmer att det finns en beslutad g
Overenskommelse som sarskilt definierar

behovet av att identifiera somatisk

sjukdom och behov av somatisk vard for

personer med psykisk

funktionsnedsattning samt individer med

beroende. Genomférda intervjuer

bekraftar arbetssatt som ar i enlighet med

vad som uttrycks i 6verenskommelsen.

Delvis. £
Det finns en éverenskommelse som lyfter \_,)
ansvar och roller for individer med
beroendeproblematik. Vi noterar att
Overenskommelsen tydliggér att halso- och
sjukvarden har ett sarskilt ansvar att
uppmarksamma behov av behandling for
somatisk sjukdom fér de individer som har en
psykisk funktionsnedsattning men att detta inte
uttrycks for individer med beroendeproblematik.
Var bedémning ar att det boér 6vervagas om
detta kan formuleras pa ett satt som i hdgre
grad tar fasta pa individuella behov an huruvida
patienten fatt en viss diagnos eller inte.

Inom psykiatrins verksamheter finns
dokumenterade rutiner som tydliggor ett
arbetssatt for att sakerstalla att behov av
somatisk vard. Inom Narvarden beskrivs ett
arbetssatt som motsvarar detta, men tydliggors
inte i dokumenterade rutiner.

Var bedémning ar att det i flera avseenden finns
exempel pa arbetssatt och vardfléden som
sarskilt anpassats for att tillgodose vard
avseende de somatiska behov som identifieras
hos personer med beroende. Vi noterar dock en
sarskild utmaning nar flodena forutsatter att
individen hanterar den egna planeringen,
exempelvis de som hanvisas till vardcentral for
att boka tider for EKG.
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4. Sker uppfoljning och
rapportering, till
ansvarig namnd, vad
galler samverkan kring
invanare med
beroende och psykisk
sjukdom med
somatiska besvar?

5. Tillser ansvarig
namnd att atgarder
vidtas vid eventuella
identifierade brister?

Delvis
Samtliga driftnamnder kan pavisa en rapportering

kopplat till uppsatta mal. Malen och
rapporteringen inkluderar den malgrupp som
granskningen avser och tar fasta pa att skapa en
sammanhallen vard, men ingen uppfoéljning eller
rapportering sker specifikt vad galler
sakerstallandet av att individer med
beroendeproblematik erhaller somatisk vard.

Var bedémning ar att Driftnamn Narvard erhaller
sarskild rapportering av de verksamheter som
sarskilt arbetar med beroendesjukdomar, men
inte hur det sakerstalls att somatiskvard
tillgodoses for malgruppen. Driftnamnd Psykiatri
som har ett sarskilt ansvar fér beroendevard har
erhallit sarskild rapportering avseende mal och
aktiviteter som berér beroendevard aven om
fokus i huvudsak varit pa hur val samverkan
fungerar mellan beroendevarden och psykiatrin
samt kommunerna. Vi finner inte rapportering
som ror sakerstallandet av att somatiska besvar
uppmarksammas och vard tillgodoses.

Det har for den granskade perioden inte varit
nagra brister som kravt namndbeslut. Vi kan
notera att det till ndAmnden Iamnats information
avseende forandrade patientfléden vad galler
sprututbytesverksamheten samt att
verksamheten darefter beslutat om att férandra
vardens utbudspunkter for verksamheten. Beslut
om att bedriva sprututbytesverksamhet fattas av
IVO och rapportering av verksamheten sker
ocksa till myndigheten.
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2023-11-16

Karin Magnusson Marie Lindblad

Projektledare Uppdragsledare

Denna rapport har upprattats av Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB (org nr 556029-6740) (PwC) pa uppdrag
av Region Halland enligt de villkor och under de férutsattningar som framgar av projektplan fran 2023-04-05.
PwC ansvarar inte utan sarskilt atagande, gentemot annan som tar del av och forlitar sig pa hela eller delar av
denna rapport.
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\? Region Halland 1)

Mottagare Datum Diarienummer
Regionens revisorer 2024-02-25 RS231405

Yttrande revisionsrapport — Somatisk vard for personer
med beroendesjukdom

Regionstyrelsen har for yttrande erhallit revisionsrapporten ” Somatisk vard for personer
med beroendesjukdom” och vill med anledning av detta framfora féljande.

Regionstyrelsen noterar att revisorerna anser att Regionstyrelsen och Driftnimnderna
Hallands sjukhus, Psykiatri och Nirsjukvard inte helt sdkerstillt att personer med beroende
far somatiska sjukdomar uppmirksammade och vardbehovet tillgodosett. Granskningen
visar att det finns en tydlig styrning om samverkan mellan beroendevarden och den
somatiska varden. Likasa finns en beslutad 6verenskommelse mellan Region Halland och
Hallands kommuner avseende ansvar for att identifiera behov av somatisk vard for
personer med psykisk funktionsnedsittning och beroende. Revisorerna rekommenderar
dock att hilso och sjukvardens ansvar for att uppmarksamma behovet av somatisk vard for
individer med beroende forstirks ytterligare 1 6verenskommelsen. Vidare rekommenderas
att vardforlopp och vardfléden anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls
samman utifran individens behov.

Regionstyrelsens uppfattning utifran vad driftnimnderna sagt, dr att manga delar i
overenskommelsen, andra styrdokument och samverkan fungerar tillfredsstillande. Dock
behover valda delar forstirkas och tydliggoras, sa att varden for den enskilde ar
sammanhallen, inkluderar savil somatisk som psykisk hilsa och utgir fran individens
behov. Regionstyrelsen kommer att uppdra it regionkontoret att vid den férestaende
revideringen av ”Regional 6verenskommelse om samverkan mellan Region Halland och
Hallands kommuner avseende ansvarsfoérdelning och samordnade insatser till barn,
individer med psykisk funktionsnedsittning, individer med riskbruk, skadligt bruk eller
beroende samt unga som vardas utanfér det egna hemmet” ytterligare tydliggora behovet
av somatisk vard for individer med beroende

Ovriga uppgifter som framforts i revisionsrapporten rér verksamheternas arbetssitt. Detta
hinvisas till berérd driftsndmnds uppdrag.

Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad E-post: regionen@regionhalland.se
Besoksadress: Sodra vagen 9 Webb: regionhalland.se
Telefon: 035-13 48 00 Fax: 035-13 54 44 Org. Nr: 232100-0015
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Regionstyrelsen

Mikaela Waltersson Krister Bjorkegren
Regionstyrelsens ordférande Regiondirektor
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k. ; Region HCI"CInd Spgrzir:'r(\)a:?rgdesdatum

2024-02-07

Driftnamnden Narsjukvard

Plats och tid

Ledamoter

Ersattare

Ovriga

Paragrafer
Utses att justera

Justeringens plats och tid

Underskrifter

Sekreterare 0 ...

Ordférande ...

Justerare ...

Salen, Regionens Hus, Halmstad, klockan 14:00-17:30

Axel Storckenfeldt (M) (ordférande)

Irene Gustavsson (S)

Eva Karin Moéllefors (M)

Agnes Agnieszka Polak Ljung (M)

Rasmus Eliasson (S)

Ulrika Hégstrand (KD)

Angeline Eriksson (C) ersétter Peter Lundin (C) (vice ordférande)
Huseyin Mirza Karagoz (S) erséatter Patrik Thorsson Nilsson (S) (2:e
vice ordférande)

Monita Eriksson (SD) ersatter Mats Gustafsson (SD)

Elvis Begic (L)
Svetlana Svensson (V)

Emma Pihl (férvaltningschef), Anna Stalnacke (kommunikationschef),
Agneta Wesslén (administrativ chef), Kristin Léfgren
(ndmndsekreterare), Martin Hansson (ekonomichef), Jelena Sannabo
(omradeschef), Marlene Esbjérnsdotter-Midtvedt (digitaliseringschef),
Daniel Greenwood (administrativ samordnare), Kristoffer Bergstrom
(HR-chef), Maria Nordin (verksamhetsutvecklare)

§6
Ulrika Hégstrand

Ulrika Hégstrand

Ordférandes sign

Justerares sign Utdragsbestyrkande
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2024-02-07
Driftnamnden Narsjukvard
Anslag/Bevis Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Driftndmnden Narsjukvard
Sammantradesdatum 2024-02-07
Paragrafer
Justeringsdatum
Datum for anslagets uppséattande
Datum for anslagets nedtagande
Protokollets férvaringsplats Vastra Vallgatan, Varberg
Underskrift e eee
Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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; Region HCI"CII‘Id Spgrzfnoa:?rgdesdatum

2024-02-07

Driftnamnden Narsjukvard

§6

Svar pa revisionsrapport om somatisk vard for personer med

beroendesjukdom
DN NSV230346

Beslut

Driftn@mnden Narsjukvard svarar pa Granskning av somatisk vard for personer med
beroendesjukdom enligt yttrande daterat 2024-01-31.

Arendet

Regionens revisorer har behandlat och godkant revisionsrapporten "Granskning av
somatisk vard for personer med beroendesjukdom.”

Granskningens syfte ar att bedoma om Regionstyrelsen, Driftnamnden Psykiatri,
Driftn@mnden Narsjukvard och Driftnamnden Hallands sjukhus sakerstaller att
invanare med beroendesjukdom far behov av somatisk vard identifierade och att
vardbehovet tillgodoses.

Utifran genomférd granskning ar bedémningen att regionstyrelsen, Driftndmnden
Psykiatri, Driftnamnden Hallands sjukhus och Driftnamnden Narsjukvard inte helt
sakerstallt att personer med beroende far somatiska sjukdomar uppmarksammade
och att vardbehovet tillgodoses. Revisionen lamnar foljande rekommendationer;

Regionstyrelsen och Driftnamnden Narsjukvard:

« dvervag huruvida éverenskommelsen (HOK) och andra styrande dokument for
omradet bor tydliggora att halso- och sjukvarden har ett sarskilt ansvar att
uppmarksamma behov av behandling for somatisk sjukdom.

Regionstyrelsen, Driftnamnden Psykiatri, Drifthamnden Hallands sjukhus och
Driftnamnden Narsjukvard:

» Sakerstall att arbetet med utveckling av vardfléden och sammanhallna vardférlopp
anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls samman utifran
individens behov.

Driftnamnden Narsjukvard har tagit del av den genomférda granskningen och
revisorernas rekommendationer. Drifthdmnden Narsjukvard ldmnar sitt svar i bifogat
yttrande som utgar fran revisionens rekommendationer

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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2024-02-07

Driftnamnden Narsjukvard

Forslag till beslut

Arbetsutskottet foreslar att Driftnamnden Narsjukvard svarar pa Granskning av
somatisk vard for personer med beroendesjukdom enligt yttrande daterat 2024-01-31

Beslutsunderlag
e Svar pa revisionsrapport om somatisk vard for personer med

beroendesjukdom

e Yttrande revisionsrapport granskning av somatisk vard for personer med
beroendesjukdom

e Revisionsrapport granskning av somatisk vard fér personer med
beroendesjukdom

Expedieras till
Regionstyrelsen, Region Hallands revisorer; regionen@regionhalland.se

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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\? Region Halland 1@

Narsjukvarden Halland Beslutsforslag

Kristin Léfgren Datum Diarienummer

Namndtjansteman 2024-01-31 DN
NSV230346

Driftnamnden Narsjukvard

Svar pa revisionsrapport om somatisk vard for
personer med beroendesjukdom

Forslag till beslut

Driftnamnden Narsjukvard svarar pa Granskning av somatisk vard for
personer med beroendesjukdom enligt yttrande daterat 2024-01-31

Sammanfattning

Regionens revisorer har behandlat och godkint revisionsrapporten
”Granskning av somatisk vard for personer med beroendesjukdom.”

Granskningens syfte ar att bedoma om Regionstyrelsen, Driftnimnden
Psykiatri, Driftnamnden Nirsjukvard och Driftnimnden Hallands sjukhus
siakerstaller att invanare med beroendesjukdom far behov av somatisk vard
identifierade och att vardbehovet tillgodoses.

Utifran genomford granskning ar bedomningen att regionstyrelsen,
Driftndmnden Psykiatri, Driftnamnden Hallands sjukhus och Driftnimnden
Nirsjukvard inte helt sakerstallt att personer med beroende far somatiska
sjukdomar uppmarksammade och att vardbehovet tillgodoses.

Revisionen limnar féljande rekommendationer;
Regionstyrelsen och Driftnamnden Nirsjukvard:
* 6vervig huruvida 6verenskommelsen (HOK)och andra styrande dokument

tor omradet bor tydliggora att hilso- och sjukvarden har ett sirskilt ansvar att
uppmarksamma behov av behandling t6r somatisk sjukdom.
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Regionstyrelsen, Driftnimnden Psykiatri, Driftnimnden Hallands sjukhus och
Driftndmnden Narsjukvard:

* Sikerstall att arbetet med utveckling av vardfloden och sammanhallna
vardférlopp anpassas sd att den somatiska och psykiatriska varden halls
samman utifrin individens behov.

Driftnamnden Narsjukvard har tagit del av den genomforda granskningen och

revisorernas rekommendationer. Driftnamnden Nirsjukvard lamnar sitt svar 1
bifogat yttrande som utgar fran revisionens rekommendationer

Konsekvensbeskrivning

Forvaltningen bedomer att det inte finns nagra konsekvenser 1 ett
jamlikhetsperspektiv med forslaget.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Inga ekonomiska konsekvenser.

Narsjukvarden Halland

Emma Pihl
Forvaltningschef

Bilaga:
Yttrande daterat 2024-01-31
Revisionsrapport; Granskning av somatisk vard for personer med beroendesjukdom

Styrelsens/namndens beslut delges
Regionstyrelsen, Region Hallands revisorer; regionen(@regionhalland.se
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\l Region Halland 16)

Mottagare Datum Diarienummer
Region Hallands revisorer 2024-01-31 DN
Regionstyrelsen NSV230346

Yttrande revisionsrapport granskning av somatisk vard
for personer med beroendesjukdom

Driftnamnden Nirsjukvard har tagit del av den genomférda granskningen och
revisorernas rekommendationer. Namndens yttrande utgar frin revisionens
rekommendationer.

Overvig om éverenskommelsen (HOK) och andra styrande dokument for
omradet bor tydliggora att hdlso- och sjukvarden har ett sarskilt ansvar att
uppmarksamma behov av behandling for somatisk sjukdom.

Hilso- och sjukvarden erbjuder vird for bade somatisk och psykiatrisk
problematik f6r alla invanare och alla patientgrupper som soker hjalp. I denna
patientgrupp dr missbruket, i sig, en stor risk for att inte ha en god somatisk
hilsa. Missbruksproblematiken ar for individen f6rodande och paverkar den
somatiska halsan allvarligt dir behandling som hilso och sjukvirden kan
erbjuda blir mycket marginell jamfort med effekten av att sluta med sitt
missbruk.

I Narsjukvarden dr den storsta chansen att finna individer med missbruk via
deras psykiatriska samsjuklighet. Manga av dessa patienter behover hjilp och
eventuell ledsagning for att s6ka forsta linjens vard. For vardpersonalen dr det
da viktigt att ta bade drog- och alkoholanamnes samt att kontrollera
motsvarande blodprover vid tillfalle, vilket redan idag, gors, 1 hog grad. De
som lider av psykiatrisk samsjuklighet tar dock sallan kontakt med sjukvarden
tor sin somatiska halsa. Problematiken ar valkidnd och kriver ett samarbete
med kommunerna. Gemensam utbildning med kommunsjukskoterskor, av
den personal som ej har virdutbildning, kan bidra till en 6kad samverkan och
kunskap om patientgruppen.

Det ska vara litt for patientgruppen med missbruk att soka vard for de
individer som Onskar, via exempelvis sin vardcentral eller Sprututbytet. Det

Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad E-post: regionen@regionhalland.se
Besoksadress: Sodra vagen 9 Webb: regionhalland.se
Telefon: 035-13 48 00 Fax: 035-13 54 44 Org. Nr: 232100-0015

Sida 3%a\324


mailto:regionen@regionhalland.se

2 (3)

ska ocksa erbjudas anpassad behandling och stod till individens sarskilda
torutsittningar och 6nskemal vilket limpligast gors via SIP(samordnad
individuell plan)

Overenskommelsen (Handliggningséverenskommelse Psykiatrins 6ppenvard
och narsjukvarden) dr 1 dagslaget inte tydlig om huruvida missbruket paverkar
somatisk hélsa och hur den problematiken skall identifieras och omhindertas.
Overenskommelsen tydliggor heller inte hur samverkan ska ske mellan olika
torvaltningar och huvudmain. Det finns ocksa behov av att tydliggora
arbetsgangen i det kliniska arbetet 1 gemensamma styrdokument, vilket saknas.
Nimnden ser girna att Overenskommelsen och andra styrande dokument ses
over och revideras utifran de perspektiven.

Sakerstall att arbetet med utveckling av vardfloden och sammanhalina
vardforlopp anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls
samman utifran individens behov.

Driftndmnden Nirsjukvird ser befintliga samarbeten mellan Region Hallands
involverade parter fOr patientgruppen som en viktig utgangspunkt i att
utveckla, sikra och stirka sammanhallna vardforlopp. Dessa samarbeten
skapar ocksa forutsittningar for att konsultera kollegor inom andra
verksamheter i enskilda patientfall och for adekvata och samordnade insatser
utifran den enskilda patientens behov och férutsittningar.

Det vardfoérlopp som Region Halland antagit f6r patientgruppen ar: Nationella
riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende (socialstyrelsen.se)
Enligt riktlinjerna sa ska hilso- och sjukvarden tillhandahalla:

a. Medicinska test

b. Bedomningsinstrument

C. Likemedelsbehandling (inkl. LARO)

d. Psykologisk och psykosocial behandling

e. Psykosociala stodinsatser — socialt nitverk, boende,

sysselsittning, samordning (case management)

f. .. men tidig upptickt/férebygeande ingir inte
Alla ovanstaende punkter finns och erbjuds inom Region Halland idag. Dock
kan vardfléden inom Region Halland férbattras sa att den somatiska och
psykiatriska varden halls battre samman utifran individens behov. Det finns
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ocksa behov av att arbeta med att 6ka antalet kontinuerliga SIPm6te mellan

psykiatri, primédrvard och socialtjanst och att infora fler patientkontrakt.

Driftnamnden Narsjukvard

Axel Storckenfeldt
ordforande
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\\l? Region Halland

Regionens revisorer 2023-11-16

Till Driftnamnden Hallands sjukhus
Driftnamnden Narsjukvard
Driftndmnden Psykiatri
Regionstyrelsen

Regionfullmaktiges presidium for kdnnedom

Revisionsrapport Granskning av somatisk vard for personer med beroendesjukdom

Regionens revisorer har vid sitt sammantrade 2023-11-16 behandlat och godkant bifogad
revisionsrapport Granskning av somatisk vard fér personer med beroendesjukdom.

Granskningens syfte ar att bedoma om Regionstyrelsen, Drifthamnden Psykiatri,
Driftnamnden Narsjukvard och Driftnamnden Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med
beroendesjukdom far behov av somatisk vard identifierade och att vardbehovet tillgodoses.
Vi har i var granskning bitratts av sakkunniga fran PwC.

Utifran genomford granskning ar var samlade bedomning att Regionstyrelsen,
Driftnamnden Psykiatri, Driftnamnden Hallands sjukhus och Driftnamnden
Narsjukvard inte helt sakerstallt att personer med beroende far somatiska sjukdomar
uppmarksammade och att vardbehovet tillgodoses.

Utifran genomford granskning [amnar vi foljande rekommendationer:

Regionstyrelsen och Driftnamnden Narsjukvard:
o Overvéag huruvida 6éverenskommelsen och andra styrande dokument for omradet bor

tydliggora att halso- och sjukvarden har ett sarskilt ansvar att uppmarksamma behov
av behandling for somatisk sjukdom.

Regionstyrelsen, Driftndmnden Psykiatri, Driftnamnden Hallands sjukhus och Driftnamnden
Narsjukvard:
o Sakerstall att arbetet med utveckling av vardfloden och sammanhallna vardférlopp
anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls samman utifran
individens behov.
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Yttrande samt redogdrelse om vilka atgarder Regionstyrelsen, Driftn@mnden Psykiatri,
Driftnamnden Nérsjukvard och Driftndmnden Hallands sjukhus avser att vidta med anledning
av resultatet i granskningen 6nskas senast 2024-03-16.

//V

W @ﬁO/

For regionens reyisorer

%)
illemor LandenVepsa Annalena Emilsson
Ordférande Vice ordférande

Bilaga: Revisionsrapport Granskning av somatisk vard fér person med beroendesjukdom
Svar sénds till: regionen@regionhalland.se

Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad. Besoksadress: Sédra végen 9 . Tfn: 035-13 48 00 . Fax: 035-13 54 44
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Sammanfattning

PwC har pa uppdrag av de fértroendevalda revisorerna i Region Halland genomfért en
granskning av somatisk vard for personer med beroendesjukdom. Granskningens syfte
ar att beddma om Regionstyrelsen, Driftnamnden Psykiatri, Driftnamnden Narsjukvard
och Driftnamnden Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med beroendesjukdom far
behov av somatisk vard identifierade och att vardbehovet tillgodoses.

Utifran genomférd granskning ar var samlade beddémning att Regionstyrelsen,
Driftnamnden Psykiatri, Driftnamnden Hallands sjukhus och Driftnamnden Narsjukvard
inte helt sakerstallt att personer med beroende far somatiska sjukdomar
uppmarksammade och att vardbehovet tillgodoses.

Nedan ses beddmning for varje revisionsfraga. For fullstandiga bedémningar se
respektive revisionsfraga i rapporten eller det avslutande avsnittet “Sammanfattande
bedémningar utifran revisionsfragor”.

Revisionsfragor Bedomning

Finns en tydlig styrning (mal, strategier riktlinjer) som tydliggér Ja
samverkan mellan beroendevarden och den somatiska
varden?

Finns beslutade och implementerade dverenskommelser Ja
avseende samverkan mellan olika verksamheter inom
regionen avseende vard till invanare med beroendesjukdom?

Finns tydliga ansvar, roller och rutiner for att sékerstalla att Delvis
eventuella somatiska besvar identifieras och hanteras for
patienter med beroendesjukdom?

o 0 @

Sker uppfoljning och rapportering, till ansvarig namnd, vad Delvis O
galler samverkan kring invanare med beroendesjukdom med
somatiska besvar?

Tillser ansvarig namnd att atgarder vidtas vid eventuella Ej mojlig att "“‘.I
identifierade brister? bedoma Nz

Rekommendationer
Utifran genomférd granskning lamnar vi féljande rekommendation till Regionstyrelsen

och Driftndmnd Narsjukvard:

° Overvag huruvida éverenskommelsen och andra styrande dokument for omradet bér
tydliggdra att halso- och sjukvarden har ett sarskilt ansvar att uppmarksamma behov
av behandling foér somatisk sjukdom.

- 1
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Vi lamnar féljande rekommendation till Regionstyrelsen, Driftndmnd Psykiatri, Driftndmnd
Hallands sjukhus och Driftn@mnd Narsjukvard:

) Sakerstall att arbetet med utveckling av vardfléden och sammanhallna vardférlopp

anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls samman utifran
individens behov.
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Inledning

Bakgrund
Under 2020 tillsattes en nationell utredare med syfte att féresla hur samordnade insatser

nar det galler vard, behandling och stéd kan sakerstallas for personer med
samsjuklighet i form av missbruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller
narliggande tillstdnd. Anledningen till utredningen ar att det finns en hég grad av
samsjuklighet av beroende och psykiatriska sjukdomstillstand. | Socialstyrelsens rapport
fran 2019 kan utlasa att 64 procent av kvinnorna och 52 procent av mannen som under
2017 vardades for intag av beroendeframkallande substanser, ocksa vardats for en eller
flera andra psykiatriska diagnoser under aren 2016—2018. Det bor dock noteras att
samsjuklighetsutredningen begransas till skadligt bruk eller beroende och andra
psykiatriska diagnoser eller narliggande tillstand. Somatiska sjukdomar ingar darmed
inte i definitionen av utredningens malgrupp. Daremot finns det en tydlig koppling mellan
psykiatrisk och somatisk ohalsa.

Exempelvis visar data fran Socialstyrelsen att patientgruppen psykiskt sjuka har storre
overdodlighet, mer férekomst av somatisk éversjuklighet och de underbehandlas for
somatisk sjukdom jamfort med friska personer. Det géller psykisk sjuka i allmanhet och
psykossjuka i synnerhet. Medellivslangden for psykossjuka ar 15-30 ar kortare an for
normalbefolkningen. Detta beror till storsta del inte pa sjalvmord, utan pa somatiska
sjukdomar. Depression och angest paverkar medellivslangden negativt med 5-10 ar och
tungt narkotikamissbruk kortar medellivslangden med 25-30 ar. Vissa sjukdomar
férekommer oftare i kombination med psykisk sjukdom. Fullt utvecklat metabolt syndrom
forekom hos 45 procent av psykospatienterna i en svensk studie med patienter i
psykiatrisk Oppenvard. Samma studie visade att 10 procent hade diabetes, vilket var 2,7
ganger mer i jamfoérelse med kontrollgruppen som inte hade diagnostiserats med
psykos.

En halso- och sjukvard som ar uppdelad pa flera olika specialistfunktioner och som
stéller krav pa att patienten strukturerar och planerar sin vard ar sarskilt utmanande for
vissa patientgrupper. Individer som har beroendesjukdom och darmed ofta aven annan
psykisk ohalsa har ofta storre svarigheter att soka och erhalla adekvat vard for sina
besvar.

Nationella data i kombination med att Region Hallands patientnamnd har gjort en analys
av inkomna arenden under 2021-2022 som pavisar i varden till personer med beroende
och/eller psykisk ohalsa har legat till grund for att regionens revisorer beslutat om att
genomfdra en granskning pa omradet. | den analys som patientndmnden gjort
identifierades fem teman fér patienter med psykisk ohalsa och/eller beroendesjukdom:
problem med smartlindring eller Iakemedel, missbeddémda medicinska tillstand,
bemdtande, felaktiga journaluppgifter, samt intyg. Analysen identifierade
forbattringsomradena; kommunikation, administration, dokumentation, samt vard och
behandling.
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Syfte och revisionsfragor
Granskningen syftar till att beddma om regionstyrelsen, Driftn@mnd Psykiatri, Driftnamnd

Narsjukvarden och Driftndmnd Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med
beroendesjukdom far behov av somatisk vard identifierade och att vardbehovet
tillgodoses.

Revisionsfragor:

1. Finns en tydlig styrning (mal, strategier, riktlinjer) som tydliggér samverkan mellan
beroendevarden och den somatiska varden?

2. Finns beslutade och implementerade éverenskommelser avseende samverkan
mellan olika verksamheter inom regionen avseende vard till invanare med beroende
och psykisk sjukdom?

3. Finns tydliga ansvar, roller och rutiner for att sékerstalla att eventuella somatiska
besvar identifieras och hanteras fér patienter med beroende och psykisk sjukdom?

4. Sker uppfoljning och rapportering, till ansvarig namnd, vad galler samverkan kring
invanare med beroende och psykisk sjukdom med somatiska besvar?

5. Tillser ansvarig namnd att atgarder vidtas vid eventuella identifierade brister?

Efter kommunikation med revisorerna har vissa justeringar gjorts avseende beslutad
projektplan. Justeringar ror saval revisionsfragor, avgransning och metod. Grunden for
justeringarna ar att pa basta satt fanga patienter med beroendesjukdom och utifran
detta granska om det finns rutiner och arbetssatt for att identifiera somatiska besvar och
att sakerstalla att malgruppen erhaller somatisk vard.

Avgransning

Granskningen tar sin utgangspunkt fran patientgruppen med beroendeproblematik, men
omfattar aven delar av den psykiatriska verksamheten som nar fler an patienter med just
boende. Resultatet ar darfor i sina delar tillampbart for patienter med psykiatrisk
problematik i allmanhet.

| socialtjanstlagen talar man om missbruk, men det ar inte langre en medicinsk diagnos
varfor vi i granskningen avgransar oss till att anvanda begreppet beroende eller
beroendesjukdom. Beroendesjukdom kan kannetecknas av att man tappar kontrollen
over sin konsumtion av amnet man ar beroende av, tal mer av det och att man far
abstinensbesvar om man férsdker avsta fran det. | de fall Region Halland har styrande
dokument dar begreppet missbruk anvands sa gor aven vi det.

Granskningen avser huvudsakligen revisionsaret 2023, men vi har aven granskat
styrning och uppféljning under 2022 da det legat till grund for beslut och prioriteringar
2023. Revisionsobjekt ar Regionstyrelsen, Driftndamnd Psykiatri, Driftndmnd Narsjukvard
samt Driftn@mnd Hallands sjukhus.

s
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Revisionskriterier
Med revisionskriterier avses de beddémningsgrunder som bildar underlag for revisionens

analyser och bedémningar.

e Halso- och sjukvardslagen, HSL (2017:30) kap 3, kap 5. 1, 3§§
e Patientsdkerhetslag (2010:569) kap 6, 18§.

e Patientlag (2014:821) 1 kap. 5, 6, 78§, 10 kap. 18.

e Regionens styrande dokument inom omradet

Metod

e Dokumentstudier avseende styrdokument och rutiner, dokumenterade uppfdljningar
och atgarder.
e Intervjuer har genomfoért med:

Narsjukvarden:
o Verksamhetschef TILMA
o Verksamhetschef Sprututbytesverksamheten
o Medicinskt ansvarig lakare ovanstaende verksamheter
o Sjukskoterska sprututbytesverksamheten

Psykiatrins 6ppenvardsverksamheter:
o Verksamhetschef 6ppenvard vuxen
o Medicinskt ansvarig lakare 6ppenvard vuxen
o Overlakare beroendeteamet och vuxenpsykiatriska mottagningen
Kungsbacka
o Overlakare beroendeteamet och vuxenpsykiatriska mottagningen Halmstad

Psykiatrins slutenvard:
o Verksamhetschef Psykiatrisk heldygnsvard, avd 24
o Chefsoverlakare med medicinskt ledningsansvar Psykiatrisk heldygnsvard,
avdelning 24
o Overldkare med medicinskt ledningsansvar Psykiatrisk heldygnsvard,
avdelning 24
o Medicinskt ledningsansvarig l&kare for LARO i Halmstad och Varberg

For att stamma av den information som inkommit vid granskningen har kompletterande
intervjuer genomférts med representanter for Infektionskliniken

o Verksamhetschef Infektionskliniken
o Sjukskoterska Infektionskliniken

Forsok har aven gjorts for att fa till motsvarande intervju med representanter fran
vardcentral, men utan resultat.

Granskningen har varit ute pa sakavstamning hos de representanter som medverkat vid
intervjuer.
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Granskningsresultat

Inledande iakttagelser: Regionens organisation
Innan vi redovisar granskningsresultat kopplat till respektive revisionsfraga ger vi har en

sammanfattande bild av regionens organisation for vard till personer med beroende.
Nérsjukvarden

TILMA

TILMA ar en 6ppenvardsmottagning inom narsjukvarden som riktar sig till patienter med
lakemedelsberoende. Mottagningarna finns i Varberg och Halmstad men servar hela
lanet och arbetar dven konsultativt gentemot bade vardcentraler och Hallands sjukhus.
Patienter kan remitteras till TILMA eller sdka sjalva genom en sa kallad egenremiss.
TILMA ar ett av narsjukvardens sarskilda uppdrag inom vardvalet.

Sprututbytesmottagningar

Ett annat av narsjukvardens sarskilda uppdrag inom vardvalet ar
sprututbytesverksamhet. | Region Halland finns tva sprututbytesmottagningen, i
Halmstad och Varberg med ett upptagningsomrade for hela lanet. Samtliga ligger i
anslutning till en vardcentral fér att skapa hog tillganglighet och mottagningarna har
Oppet en dag i veckan. Mottagningen bemannas framst av sjukskéterskor, men det finns
aven lakare att tillga pa vissa avsatta tider. Sprutbytesverksamheten ar ett av
narsjukvardens sarskilda uppdrag genom vardvalet.

Psykiatri - Oppenvard

Beroendeteam i Kungsbacka, Halmstad och Falkenberg

Beroendeteamen arbetar i en integrerad kedja mellan specialistpsykiatrin, narsjukvarden
och kommun samt i samverkan med brukarorganisationerna. Teamet samverkar ocksa
med den psykiatriska heldygnsvarden fér personer med beroendeproblematik pa
Hallands sjukhus Varberg. Beroendeteamet arbetar med utredning och behandling av
personer med beroende och omfattande psykiatrisk problematik samt komplex
beroendeproblematik utan allvarlig psykiatrisk sjukdom. Teamet ska ocksa arbeta med
konsultativa insatser riktade till dvriga vardgivare i samverkanskedjan och till 6vrig
psykiatri.

Psykiatri - Slutenvard

Beroendeavdelningen i Varberg (Avdelning 24)

Beroendeavdelningen avser psykiatrisk heldygnsvard fér personer med beroende.
Avdelningen ingar i en planerad vardkedja med samordnad 6ppenvard mellan
kommuner, psykiatri och narsjukvard. Avdelningen tar emot akuta inlaggningar efter
beddmning pa Psykiatriska akutmottagningen, men ocksa planerad inlaggning fran den
samordnade dppenvarden. Avdelningen erbjuder abstinensbehandling, behandling av
akuta psykiatriska tillstand, motivationsarbete samt utredning infor fortsatta insatser fran
Oppenvard, specialiserad eller forsta linjens vard inom narsjukvard och kommuner. Pa
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avdelningen arbetar ett 30-tal personer, framst sjukskdterskor och skétare, men aven
lakare, psykolog och kurator.

LARO

Pa LARO-mottagningarna bedrivs substitutionsbehandling fér personer med
opiatberoende, i samverkan med bland annat socialtjansten. Behandlingen syftar till att
personen ska bli fri fran beroende samt fa en férbattrad halsa och social situation.
LARO-mottagningar finns i Halmstad och Varberg.

Styrning och ledning

Revisionsfraga 1: Finns en tydlig styrning (mal, strategier, riktlinjer) som tydliggér
samverkan mellan beroendevarden och den somatiska varden?

lakttagelser

Overgripande styrdokument

Fullmaktige i Region Hallands antog 2016-11-23 (§62) en Halso- och sjukvardsstrategi
for perioden 2017-2025. | den finns ett mal, delmal, men ocksa prioriteringsomraden och
prioriteringar som ska leda mot malet. | strategin finns det prioriteringar som berér
omradet som har granskas exempelvis att “Halla samman somatisk och psykiatrisk vard
utifran patientens behov”. Enligt strategin ska Mal och Budget och resursférdelning ha
en tydlig koppling till strategin. For varje prioritering ska det finnas nagon som har
ansvaret for genomférandet och det ska finnas handlings- och tidsplaner for
genomférandet. Vid granskningen har det framkommit att den organiseringen av arbetet
har upphort och att detta hanteras i linjen.

I Mal och Budget 2023 (antagen av Regionfullmaktige 2022-11-23) ar ett mal att
“Sakerstalla implementering och uppféljning av Personcentrerade och sammanhalla
vardférlopp”. Detta ar en del i kunskapsstyrningen och innebar att arbetet ska ske i
enlighet med de nationella kunskapsstdéd som finns framtagna fér omradet, daribland
kunskapsstdd vid skadligt bruk och beroende.

| Psykiatri Hallands verksamhetsplan (faststalld av Driftnamnd Psykiatri 2022-12-15 §74)
framgar att verksamheten ska vidareutveckla varden av personer med skadligt bruk och
beroende med utgangspunkt i nationella vard- och insatsprogram. Driftnamnd
Narsjukvard och Driftnamnd Hallands sjukhus tydliggér ocksa uppdraget att arbeta med
om personcentrerade och sammanhallna vardférlopp, men mer med uppdrag att
generellt skapa strukturer och modeller for kunskapsstyrning och kvalitetsuppféljning
kopplat till nationella kunskapsstod.’

Av psykiatrin Hallands verksamhetsplan framgar ocksa att ett av férvaltningens uppdrag
ar att vidareutveckla konceptet Halsolinjen. Halsolinjen handlar om att den fysiska
halsan ska uppmarksammas och omhandertas hos individer inom psykiatrin. Detta da
en god fysisk halsa kan forebygga en rad psykiska diagnoser.

e
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! Faststallts av Driftnamnd Narvard 2022-12-21 (§77) samt Driftnamnd Hallands sjukhus
2022-12-07 §89 .
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Regionstyrelsen har genom beslut om “Uppdragsbeskrivning och férfragningsunderlag
for vardval i narsjukvarden” (2022-06-08 §102) definierat tva sarskilda uppdrag for vilka
ersattning utgar och som ar vasentligt for granskningen. Dessa tva uppdrag ar
Sprututbytesverksamheten samt TILMA. Driftndmnd Narvards ansvarar for dessa tva
verksamheter vilket tydliggoérs i Driftn@mnd Narvards verksamhetsplan for ar 2023.

Enligt genomférda intervjuer med foretréadare fran verksamheterna har respektive
namnd prioriterat antalet uppdrag for att férhindra att mal och uppdrag blir for manga.
De uppfattar anda att de strategier och mal som finns fér omradet ar tillrackliga for att
skapa en fungerande styrning fér omradet.

Bedbmning
Finns en tydlig styrning (mél, strategier, riktlinjer) som tydliggér samverkan mellan
beroendevarden och den somatiska véarden?

Ja.

Driftné@mnd Psykiatri har formulerat ett sarskilt uppdrag som rér utveckling av varden for
personer med beroendeproblematik och ett uppdrag att arbeta for att arbeta med battre
fysisk halsa hos malgruppen. Var bedémning ar att det utgér en god grund for styrning
av omradet. Vi bedémer ocksa att Regionstyrelsen genom att definiera sarskilda
uppdrag inom ramen for vardval har sakerstallt att det inom Narsjukvarden finns
verksamhet med sarskild kunskap avseende beroendeproblematik och de konsekvenser
som kan folja med sadan sjukdom. Var bedémning ar att Driftndmnd Nérsjukvard genom
beslut om verksamhetsplan har sakerstallt styrning av de sarskilda uppdrag som namns
i stycket.

Var bedémning ar ocksa att samtliga granskade driftnamnder har formulerat uppdrag till
verksamheten som ror inférandet av Personcentrerade och sammanhalina vardfériopp
vilket omfattar en styrning av varden till personer med skadligt bruk och beroende.

Revisionsfraga 2: Finns beslutade och implementerade éverenskommelser avseende
samverkan mellan olika verksamheter inom regionen avseende vard till invanare med
beroende och psykisk sjukdom?

lakttagelser

Det finns en regional 6verenskommelse om samverkan mellan Region Halland och
Hallands kommuner (reviderad enligt verkstallighetsbeslut av halso- och
sjukvardsdirektor 2022-03-29 efter information till Regionstyrelsens halso- och
sjukvardsutskott 2022-01-15) som avser ansvarsfordelning och samordnade insatser
som omfattar malgrupperna;

e individer med psykisk funktionsnedsattning, samt
e individer med riskbruk, skadligt bruk och beroende av alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel, dopningsmedel eller spel om pengar.

Av dverenskommelsen framgar att det 6vergripande malet med samverkan ar att
tillgodose individens behov av halso- och sjukvard, rehabilitering, habilitering, vard,
omsorg och stdd genom att starka det lokala samarbetet och skapa en sammanhallen
kedja for vard och stéd. Nagra styrande varderingar i 6verenskommelsen ar att
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insatserna ska utformas efter individens behov och ge uppfattningen om en gemensam
organisation, dar kontinuitet och oavbrutet vardforlopp ar av yttersta vikt. Samtidigt ska
vard och stdd ges vid behov, oavsett andra funktionsnedsattningar, missbruk/beroende
eller annan samsjuklighet.

Vi noterar att i den regionala éverenskommelsen om samverkan mellan Region Halland
och Hallands kommuner riktas fokus till att skapa en sammanhallen kedja for vard och
stod till de malgrupper som granskningen omfattar. Av 6verenskommelsen framgar
beskrivning av ansvarsfordelning mellan halso- och sjukvarden och kommunen. Det
framgar att for personer med psykisk funktionsnedsattning ar det halso- och sjukvardens
ansvar att uppmarksamma behov av behandling for somatisk sjukdom. Nagon liknande
skrivning kan inte ses for personer beroende av alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallandemedel eller lakemedel. For denna malgrupp framgar att ansvaret
for halso- och sjukvarden ar att upptacka och behandla missbruksproblematiken.

Saval Narsjukvardens TILMA- och sprututbytesmottagningar som Psykiatrins
beroendeteam anger att de har val fungerande samverkan med socialtjansten och att
detta ar vasentligt nar det ror individer med beroendeproblematik. Psykiatrins
Beroendeteam beskriver att kontakten med socialtjansten sker genom méten varannan
vecka, dar de diskuterar fall utifran behov, och genom telefonkontakt dar dialoger leder
till tydliga uppdrag kopplat till specifika patienter. De intervjuade uppfattar att de
patienter som har beviljats stéd fran socialtjansten i form av exempelvis boendestdd
I6per mindre risk att inte fa sina somatiska besvar tillgodosedda da de har ett stdd i att
ta kontakt och komma till planerade bestk. De uppger ocksa att socialtjansten ar en
viktig del for att uppmarksamma behov i patientgruppen som stort nar behov inte blir
tillgodosedda.

Bedémning

Finns beslutade och implementerade 6verenskommelser avseende samverkan mellan
olika verksamheter inom regionen avseende vard till invdnare med beroende och
psykisk sjukdom?

Ja.
Det finns beslutad och implementerad éverenskommelse och vi bedomer att den

definierar behovet av att identifiera somatisk sjukdom och behov av somatisk vard for
personer med psykisk funktionsnedsattning samt individer med beroende. Genomférda
intervjuer bekraftar arbetssatt som ar i enlighet med vad som uttrycks i
Overenskommelsen.

Revisionsfraga 3: Finns tydliga ansvar, roller och rutiner for att sékerstélla att eventuella
somatiska besvaér identifieras och hanteras for patienter med beroende och psykisk
sjukdom?

lakttagelser
For att tydliggbra den interna samverkan samt roller och ansvar inom Region Halland

finns en Handlédggningséverenskommelse mellan Vardval Halland specialiserad

e
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O6ppenvard psykiatri, Vardval Halland nérsjukvard och Psykiatrin Halland (faststalld av
halso- och sjukvardsdirektdr, gallande fran 2015-11-01). Overenskommelsen har syftet
att fortydliga vardnivaer och ansvarsomraden for vard av patienter med psykisk ohalsa. |
Overenskommelsen finns huvudriktlinjer for samverkan generellt och specifikt for olika
psykiatriska diagnoser. Vid genomfdrda intervjuer med representanter inom Driftnamnd
Narsjukvards verksamheter, dvs Sprututbytesverksamheten och TILMA, beskrivs att nar
patienten anvant sig av egenremiss for direktkontakt med mottagningarna efterfragas
eventuell pagaende kontakt med vardcentral och kontakt tas med vardcentralens lakare.
Dar erhalls viktig information och journaler rérande patienten. Nar sjukskoéterskorna vid
TILMA eller sprututbytesmottagningarna under pagaende kontakt uppmarksammar
behov av vardcentralens insatser sa tas en direkt kontakt med vardcentralen for att
frigbra en tid for besok. De intervjuade uppfattar att detta fungerar bra och skéterskan
pa sprututbytesmottagningen kan, i man av tid och utrymme, félja patienten till de besdok
som planeras. En anledning till att méten bokas direkt med vardcentralen ar att det inte
alltid gar att na patienten med en kallelse per post. Enligt de intervjuade finns det inte
nagra skrivna rutiner som tydliggor arbetssattet, men det ar val inarbetat och uppfattas
vara val fungerande.

Narsjukvardens verksamheter beskriver ocksa ett nara samarbete med narsjukvardens
diabetesskoéterskor. De intervjuade kommenterar att patientgruppen ofta har besvar
inom astma/KOL och hjart-/karlsjukdomar, men att det inte finns samma upparbetade
samverkan for att sakerstalla kontroller och behandling avseende de somatiska
besvaren.

Handlaggningséverenskommelsen innehaller aven respektive parts dnskemal om vad
en remiss och remissvar ska innehalla. Enligt psykiatrins 6nskemal ska en remiss
innehalla somatisk status och utredning. Enligt vad som framkommer vid genomférda
intervjuer sa finns detta ocksa med i de remisser som mottas. Saval LARO-
mottagningarna och psykiatrisk slutenvardsavdelning har aven rutiner som innebar att
nybesdk innebar en screening for somatiskt tillstand exempelvis infektionsprover,
kénssjukdomsprover och hepatit C. Utdver standardprover kan aven specifika prover
tas. Vid LARO dar patienterna har en daglig och langvarig kontakt finns krav pa att
patienten arligen och ibland tatare lamnar prover for att erhalla fortsatt behandling. Vid
upptackt av somatiska besvar remitteras patienten till vardcentral eller exempelvis
infektionskliniken om det behdvs.

Enligt Handlaggningséverenskommelsen ar Narsjukvardens énskemal att en remiss och
remissvar ska innehalla behov av somatiska och psykiska insatser fran narsjukvarden.
Dar framgar ocksa att patienten ska uppmanas att sjalv bestalla tid pa sin vardcentral. |
de fall dar patienten inte sjalv bedéms klara att boka tid utan behdver kallas ska detta
framga av remissen. Intervjuade representanter inom psykiatrins sluten- och 6éppenvard
upplever att det ar relativt vanligt, och ar ett ar ett problem, att Narsjukvarden férvantar
sig att patienten sjalv vander sig dit for att boka en tid. Saval LARO som
sprututbytesverksamheten, vilket ar mottagningar som har tatare kontakt med patienter,
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anger i remisser att kopia pa kallelse ska ga till dem sa att de kan paminna patienten om
planerade besok.

Psykiatrin Halland har upprattat flera vardriktlinjer som tydliggor roller och ansvar kring
somatiska symptom och besvar hos patientgruppen. Bland annat finns en vardriktlinje
for beroendepsykiatrin i Halland (senast reviderad 2023-05-17) som syftar till att ringa in
malgrupp och arbetssatt for beroendeteamen tillhérande psykiatrins dppenvard. Av
riktlinjen framgar att 6ppen- och sluten psykiatrisk vard skall arbeta i vardkedja
tillsammans med 6vriga vardgivare, som kommun och narsjukvard. Det finns i
dokumentet inget formulerat ansvar fér beroendeteamen att uppmarksamma somatiska
symptom och besvar. Daremot anges att gravida skall prioriteras och samarbete med
socialtjanstens barn- och ungdomsverksamhet samt médravardscentralen bor
upprattas. Det finns ocksa en sarskild riktlinje som rér gravida med psykiatriska besvar
och i den klargors roller och ansvar vid beroende hos gravida. | intervjuer beskrivs att
skoterskorna i beroendeteamen uppmarksammar och héller koll pa den somatiska
halsan hos patienten. Exempelvis genomférs vid nybesok alltid en screening som
inkluderar EKG samt prover av exempelvis blodvarde och blodsocker. Det finns ett
standardiserat labbpaket (LANY) som anvands for att fa den somatiska anamnes som
anses behdvas. Denna undersokning kan uttkas for riskpatienter. Beroendeteamen
anvander ocksa ett ganska nytt nationellt register dar saval patientens samlade symtom
och besvar registreras. De intervjuade uppger att dialogerna avseende ett forbattrat
anvandande av registret ocksa bidrar till en utveckling av de fragor och den information
som samlas in fran patienten.

Infektionskliniken har i sitt uppdrag inte nagon uppsékande verksamhet men for att
tillmotesga de behov som finns hos malgruppen sa tillhandahaller infektionskliniken var
6-8 vecka besokstider pa sprututbytesmottagningarna. Det innebar att personalen pa
sprututbytesmottagningarna kan boka in patienter som behdver kontakt med
Infektionskliniken for att starta upp behandling av hepatit C. Saval
sprututbytesverksamheten som LARO kan bista infektionskliniken i behandling av
hepatit C nar sadan startats upp. De utfor ocksa provtagning och vaccination mot hepatit
A och B.

Intervjuade inom Psykiatrins slutenvardens uppger att det for dem aven ar viktigt med
ett ndra samarbete och tydlig roll och ansvarsfordelning i forhallande till exempelvis
Gastromottagningen och IVA. For att hantera samverkansfragor och for att utarbeta
rutiner och arbetssatt dar samverkan kravs sa finns ett forum dar psykiatrins
verksamhetschef och medicinskt ledningsansvariga traffar sina motsvarigheter inom
Medicin, IVA och Akutkliniken. Forumet har arbetat fram rutiner som klargér vem som
star for vad nar bade somatisk och psykiatrisk vard behévs. Det finns ocksa
arbetsgrupper med lakare fran de olika klinikerna som bistar i arbetet med att utveckla
ruiner. Det kan bland annat vara rutiner som tydliggér ansvar och roller vid olika tillstand
som angest, abstinens/delirium och konfusion. Det finns ocksa sarskilda samarbeten
exempelvis for patienter som vardas pa IVA efter suicidforsok eller konsultverksamhet
mot endokrinmottagningen som behandlar patienter med hormonella sjukdomar som
samtidigt har en svar psykisk sjukdom. Den psykiatriska problematiken kan for dessa
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patienter komplicera behandlingen varfér professionerna behéver samverka. Exempel
pa andra riktlinjer som upprattats och som tydliggor roller och ansvar ar:

e Vardriktlinje fér alkoholabstinenssyndrom - farmakologisk behandling (faststalld av
chefsdverlakare, senast uppdaterad 2022-12-09) dar handlaggningsférfarandet pa
akutmottagning och beroendeavdelning 24 beskrivs. En lakarbedémning gors alltid
for att faststalla huruvida det finns ett behov av abstinensbehandling inom
heldygnsvard. Vid bedémningen uppges det som viktigt att ta upp uppgifter
avseende komorbiditet, bade somatisk och psykiatrisk, till exempel psykossjukdom,
diabetes, lever-, njur- eller hjartsvikt. Av riktlinjen framgar det aven att en somatisk
undersodkning och provtagning ska goras pa alla patienter.

e Rutin fér LVM? - sjukvérdens ansvar anmélningsskyldighet PSH® (faststélld av
chefslakare 2023-05-12). | rutinen beskrivs gransdragningen mellan socialtjanstens
och psykiatrins ansvar for att en missbrukare bereds vard. Inom halso- och
sjukvardens ansvar ligger uppgifter sasom behandling av allvarlig somatisk
komplikation.

e Av Vérdriktlinje for suicidprevention (faststalld av med. dr., chefldkare Psykiatrin i
Halland, publicerad 2023-06-26) framgar att varje suicidnara patient ska utredas
avseende somatiska aspekter.

e Riktlinjer for att avgéra vardniva mellan IVA, Medicinkliniken och Psykiatriska
kliniken (faststalld av chefslakare 2022-03-16) for patienter med konfusion®,
missbruk, intoxikation®, angest, orostillstand och som genomgatt suicidforsok. Syftet
ar att beskriva var patienten bast tas om hand beroende pa tillstdnd och symtom och
vilket ansvar respektive klinik har i de olika situationerna. Vid beskrivning av
ansvarsforhallandena framgar det att Medicinkliniken ar den part som ansvarar for
alla delar av den somatiska varden for patienten.

e Av vardriktlinjen fér opioidberoende (faststalld 2021-10-21) framgar att Iakaren innan
ordination av lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende ska géra en
sammanvagd beddmning av patientens halsotillstand.

Samtliga intervjuade uppger att de har relativt goda férutsattningar att uppmarksamma
somatiska besvar hos de individer som har kontakt med varden pa grund av
beroendeproblematik. Utmaningarna anses vara att skapa sammanhallna vardkedjor
som ar anpassade till malgruppens svarigheter att halla kontakt med sjukvarden.
Vardens uppdelning i flera olika verksamheter som innebar att patienten ombeds att pa
egen hand ta kontakt for att boka tider fungerar vanligtvis inte fér en malgrupp dar
beroendeproblematiken ofta finns som en samsjuklighet med annan diagnos sasom
adhd. Férekomsten av somatiska sjukdomar hos patienter med beroendeproblematik
innebar att de exempelvis behoéver klara att boka tider inom primarvarden for
uppféljande EKG eller for kontakt med diabetesskoéterskor. Enligt de intervjuade sa finns

2 LVM - Lag (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall

® PSH - Psykiatrin Halland

4 Konfusion innebar forvirring med paverkan pa medvetandegrad, uppmarksamhet, perception
och kognition

® Intoxikation betyder forgiftning, eller 6verdosering av en eller flera substanser med toxiska
effekter
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det pa vardcentralerna inte nagon sarskild sjukskoterskefunktion eller kompetens
liknande diabetesskoéterskor for hantering av patienter med beroendeproblematik. Med
hansyn till frekvensen av patienter med beroendeproblematik samt de sarskilda
forutsattningar som det medfér anses detta av vissa intervjuade vara en befogad
funktion.

Bedbémning
Finns tydliga ansvar, roller och rutiner for att sékerstélla att eventuella somatiska besvér

identifieras och hanteras for patienter med beroende och psykisk sjukdom?

Delvis.

Det finns en dverenskommelse som lyfter ansvar och roller fér individer med
beroendeproblematik. Vi noterar att dverenskommelsen tydliggoér att halso- och
sjukvarden har ett sarskilt ansvar att uppmarksamma behov av behandling fér somatisk
sjukdom for de individer som har en psykisk funktionsnedsattning men att detta inte
uttrycks for individer med beroendeproblematik. Var bedémning ar att det bor
Overvagas om detta kan formuleras pa ett satt som i hogre grad tar fasta pa individuella
behov an huruvida patienten fatt en viss diagnos eller inte.

Inom psykiatrins verksamheter finns dokumenterade rutiner som tydliggor ett arbetssatt
for att sdkerstalla att behov av somatisk vard. Inom Narvarden beskrivs ett arbetssatt
som motsvarar detta, men tydliggors inte i dokumenterade rutiner.

Var bedémning ar att det i flera avseenden finns exempel pa arbetssatt och vardfloden
som sarskilt anpassats for att tillgodose vard avseende de somatiska behov som
identifieras hos personer med beroende. Vi noterar dock en sarskild utmaning nar
flodena forutsatter att individen hanterar den egna planeringen.

Uppfdljning och rapportering till namnd

Revisionsfraga 4: Sker uppféljning och rapportering, till ansvarig ndmnd, vad géller
samverkan kring invanare med beroende och psykisk sjukdom med somatiska besvér?

Revisionsfraga 5: Tillser ansvarig nédmnd att atgérder vidtas vid eventuella identifierade
brister?

lakttagelser

Region Hallands Hélso- och sjukvardsstrategi foljdes upp senast 2023-03-28 (delgiven
regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott 2023-04-25 §88). Fokus i rapporteringen ar
att félja upp det dvergripande malet genom att félja fyra olika indikatorer;
patientupplevelser, kvalitet, tillganglighet och ekonomi. Uppfdljningen har skett pa en
Overgripande niva utan mojlighet att urskilja maluppfyllelsen for specifika malgrupper.
Nagra noteringar som sarskilt berdr vard till den patientgrupp granskningen avser finns
darmed inte.

Av den regionala 6verenskommelsen om samverkan framgar att samarbetet innefattar
bade en lokal och en regional samverkansstruktur. Uppféljning pa lokal och regional niva
sker arligen i oktober. Vi har tagit del av uppféljning fran 2022 av samverkan knutet till
de lokala strategiska samordningsgrupperna. Vid genomférandet av granskningen pagar
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framtagandet av uppfoljning som ska lamnas per oktober 2023. Overenskommelsen &r,
som vi namnt i det férsta kapitlet beslutad av regiondirektor, genom verkstallighetsbeslut
och uppfdljning sker saledes ocksa pa tjanstemannaniva utan rapportering till nAmnd.

Vad det galler respektive driftnamnd sa sker uppféljning i enlighet med regionens
styrmodell och uppféljningsprocess. Kvartalsvisa rapporter har lamnats med uppféljning
av mal, uppdrag och faktorer sasom personal, produktion, tillganglighet och ekonomi.

Driftnamnd Hallands sjukhus rapporterar vid arsrapporten 2022 och exempelvis
aktiviteter for att gora varden mer tillganglig. Enligt rapporteringen ar ett syfte att na en
jamlik vard genom att vardens resurser ska kunna fokuseras pa de patienter som har
storst behov. Det har inte rapporterats om arbetet har frigjort tid eller om tiden anvants
for att skapa battre vard for de som har stérre behov. | uppféljningsrapport 2 tom augusti
2023 lamnas en beddmning om att fokusomraden dar malet avseende implementering
av Personcentrerad och sammanhallna vardfériopp ingar bedéms uppfyllas fér 2023.

Driftnamnd Psykiatri rapporterar i arsrapporten for 2022 hur arbetet med
kunskapsstyrning fortgar och hur det finns en arbetsgrupp som arbetar med fragor som
ror beroendevard. | namndens rapportering finns aven beskrivet hur beroendevarden
utvecklas genom beroendeteamens samverkan med Vuxenpsykiatrins avdelning 24 och
kommunerna. Detta rapporteras aven till namnden i samband med delarsrapporten
2023. Det finns inte nagon information om utvecklingen av samarbete med 6vrig halso-
och sjukvard. Det senaste arets uppféljningar har innehallit uppféljning av uppdraget
Halsolinjen, och i delarsrapporten fér 2023 rapporteras att den utvardering som gjorts
vad galler mentorsledd fysisk traning visar pa mycket positiva resultat. Dar framgar
ocksa att halsosamordnaren arbetar med halsoframjande initiativ inom
beroendeteamen.

Driftnamnd Narsjukvard har i sin arsredovisning fér 2022 rapporterat om utvecklingen av
samarbetet mellan Narsjukvarden och Psykiatrin vilket handlar om att skapa ett
strukturerat satt att arbeta med personer som lider av depression och angestsymtom. |
rapporteringen finns aven information om det sarskilda uppdrag som aligger namnden,
exempelvis utvecklingen av antalet besdk inom sprututbytesverksamhet. |
arsredovisningen kommenteras att patientstrommarna har férandrats och att mycket fa
besok gors i Kungsbacka, medan efterfragan ar stor i Halmstad vilket innebar behov av
Okad tillganglighet for att méta behoven. Det totala antalet besok ar 2022 inom
sprututbytesverksamheten var enligt arsredovisningen 959 stycken. Det finns dven en
rapportering avseende utvecklingen inom TILMA som arbetat fér att uppmarksamma
alkoholberoende hos malgruppen, men ocksa for att i hogre grad bistd med konsultativt
stdd till vardcentralerna i fragor som ror lakemedelsberoende. Intervjuade foretradare
fran TILMA uppger att de har féredragit om verksamheten for namnd, men att det nu var
flera &r sedan.

Vid granskning av protokoll har vi inte funnit att nagon av granskade namnder under det
senaste aret tagit beslut som berér det omrade som granskningen avser. Daremot har
det pa verksamhetsniva tagits beslut om att stdnga sprututbytesverksamheten i
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Kungsbacka till forman for utdkade 6ppettider i Halmstad. Vi kan inte finna nagon
sparbarhet till information om detta i namndens protokoll.

Vad det galler sprututbytesverksamheten sa har vi aven del av en blankett, rapportering
av sprututbytesverksamhetens verksamhetsberéttelse 2022 (daterad 2023-02-03), som
overlamnas till IVO. Dar framgar att verksamheten ej anses vara bemannat i tillracklig
omfattning rérande professioner som infektionslakare, socionomer och barnmorskor.
Daremot anges att ett val fungerande samarbete har forstarkts med Infektionskliniken i
Halland. Det framgar aven att det ar begransad majlighet till samtalskontakter och
saknas andamalsenliga lokaler for avskilda samtal. Den verksamhetsberattelse som
overlamnats till IVO och som redogdrs for ovan rapporteras inte till Driftnamnd
Narsjukvard och/eller till Regionstyrelsen.

| intervjuer beskrivs att beroendeteamen nyligen pabdrjat registrering och anvandning av
det nationella kvalitetsregistret Battre beroendevard, som enligt registrets hemsida ska
ge underlag for utveckling av beroendevarden saval pa enhetsniva som nationell niva. |
intervjuer beskrivs att registrering gérs genom ett formular som fangar upp bade
psykiatri, somatik och diagnoser pa patienter. De uppges ha registrerat for kort period
for att kunna dra slutsatser av materialet an.

Bedbmning
Sker uppfdlining och rapportering, till ansvarig némnd, vad géller samverkan kring
invanare med beroende och psykisk sjukdom med somatiska besvéar?

Delvis.
Samtliga driftnamnder kan pavisa en rapportering kopplat till uppsatta mal. Malen och

rapporteringen inkluderar den malgrupp som granskningen avser och tar fasta pa att skapa en
sammanhallen vard, men ingen uppfdljning eller rapportering sker specifikt vad galler
sakerstallandet av att individer med beroendeproblematik erhaller somatisk vard.

Var bedémning ar att Driftnamn Narvard erhaller sarskild rapportering av de verksamheter som
sarskilt arbetar med beroendesjukdomar, men inte hur det sakerstalls att somatisk vard
tillgodoses for malgruppen. Driftnamnd Psykiatri som har ett sarskilt ansvar for beroendevard
har erhallit sarskild rapportering avseende mal och aktiviteter som berdr beroendevard dven om
fokus i huvudsak varit pa hur val samverkan fungerar mellan beroendevarden och psykiatrin
samt kommunerna. Vi finner inte rapportering som ror sakerstallandet av att somatiska besvar
uppmarksammas och vard tillgodoses.

Tillser ansvarig ndmnd att atgarder vidtas vid eventuella identifierade brister?

Ej maojlig att bedoma

Det har for den granskade perioden inte varit nagra brister som kravt namndbeslut. Vi
kan notera att det till ndAmnden Idmnats information avseende férandrade patientfléden
vad galler sprututbytesverksamheten samt att verksamheten darefter beslutat om att
férandra vardens utbudspunkter for verksamheten. Beslut om att bedriva
sprututbytesverksamhet fattas av IVO och rapportering av verksamheten sker ocksa till
myndigheten.

e
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Samlad bedomning

PwC har pa uppdrag av de fértroendevalda revisorerna i Region Halland genomfért en
granskning av somatisk vard for personer med beroendesjukdom. Granskningens syfte
ar att beddma om Regionstyrelsen, Driftndmnd Psykiatri, Driftndmnd Narsjukvarden och
Driftnamnd Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med beroendesjukdom far behov
av somatisk vard identifierade och att vardbehovet tillgodoses.

Utifran genomférd granskning ar var samlade beddémning att Regionstyrelsen,
Driftnamnd Psykiatri, Driftnamnd Hallands sjukhus och Driftnamnd Narsjukvard inte helt
sakerstallt att personer med beroende far somatiska sjukdomar uppmarksammade och
att vardbehovet tillgodoses.

Rekommendationer
Utifran genomférd granskning ldmnar vi féljande rekommendation till Regionstyrelsen

och Driftnamnd Narsjukvard:

° Overvéag huruvida 6verenskommelsen och andra styrande dokument fér omradet bor
tydliggoéra att halso- och sjukvarden har ett sarskilt ansvar att uppméarksamma behov
av behandling for somatisk sjukdom.

Vi lamnar féljande rekommendation till Regionstyrelsen, Driftndmnd Psykiatri, Drifthamnd
Hallands sjukhus och Driftn@mnd Narsjukvard:

) Sakerstall att arbetet med utveckling av vardfléden och sammanhallna vardférlopp
anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls samman utifran
individens behov.

Revisionsfraga Bedomning

1. Finns en tydlig J @
. . a.

styrning (mal,

strategier riktlinjer) Driftné@mnd Psykiatri har formulerat ett sarskilt uppdrag

som tydliggor som ror utveckling av varden for personer med

samverkan mellan beroendeproblematik och ett uppdrag att arbeta for att

beroendevarden arbeta med battre fysisk halsa hos malgruppen. Var

och den somatiska beddmning ar att det utgér en god grund for styrning av

varden? omradet. Vi bedémer ocksa att Regionstyrelsen genom

att definiera sarskilda uppdrag inom ramen for vardval
har sakerstallt att det inom Narsjukvarden finns
verksamhet med sarskild kunskap avseende
beroendeproblematik och de konsekvenser som kan
folija med sadan sjukdom. Var bedémning ar att
Driftnd@mnd Nérsjukvard genom beslut om
verksamhetsplan har sakerstallt styrning av de
sarskilda uppdragen inom Vardval Narsjukvard.

Var bedémning ar ocksa att samtliga granskade
driftn@mnder har formulerat uppdrag till verksamheten
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2. Finns beslutade och
implementerade
Overenskommelser
avseende samverkan
mellan olika
verksamheter inom
regionen avseende
vard till invanare med
beroende och psykisk
sjukdom?

3: Finns tydliga ansvar,
roller och rutiner for att
sakerstalla att
eventuella somatiska
besvar identifieras och
hanteras for patienter
med beroende och
psykisk sjukdom?

som ror inférandet av Personcentrerade och
sammanhallna vardférlopp vilket omfattar en styrning
av varden till personer med skadligt bruk och beroende.

Ja e
Vi beddmer att det finns en beslutad g
Overenskommelse som sarskilt definierar

behovet av att identifiera somatisk

sjukdom och behov av somatisk vard for

personer med psykisk

funktionsnedsattning samt individer med

beroende. Genomférda intervjuer

bekraftar arbetssatt som ar i enlighet med

vad som uttrycks i 6verenskommelsen.

Delvis. £
Det finns en éverenskommelse som lyfter \_,)
ansvar och roller for individer med
beroendeproblematik. Vi noterar att
Overenskommelsen tydliggér att halso- och
sjukvarden har ett sarskilt ansvar att
uppmarksamma behov av behandling for
somatisk sjukdom fér de individer som har en
psykisk funktionsnedsattning men att detta inte
uttrycks for individer med beroendeproblematik.
Var bedémning ar att det boér 6vervagas om
detta kan formuleras pa ett satt som i hdgre
grad tar fasta pa individuella behov an huruvida
patienten fatt en viss diagnos eller inte.

Inom psykiatrins verksamheter finns
dokumenterade rutiner som tydliggor ett
arbetssatt for att sakerstalla att behov av
somatisk vard. Inom Narvarden beskrivs ett
arbetssatt som motsvarar detta, men tydliggors
inte i dokumenterade rutiner.

Var bedémning ar att det i flera avseenden finns
exempel pa arbetssatt och vardfléden som
sarskilt anpassats for att tillgodose vard
avseende de somatiska behov som identifieras
hos personer med beroende. Vi noterar dock en
sarskild utmaning nar flodena forutsatter att
individen hanterar den egna planeringen,
exempelvis de som hanvisas till vardcentral for
att boka tider for EKG.
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4. Sker uppfoljning och
rapportering, till
ansvarig namnd, vad
galler samverkan kring
invanare med
beroende och psykisk
sjukdom med
somatiska besvar?

5. Tillser ansvarig
namnd att atgarder
vidtas vid eventuella
identifierade brister?

Delvis
Samtliga driftnamnder kan pavisa en rapportering

kopplat till uppsatta mal. Malen och
rapporteringen inkluderar den malgrupp som
granskningen avser och tar fasta pa att skapa en
sammanhallen vard, men ingen uppfoéljning eller
rapportering sker specifikt vad galler
sakerstallandet av att individer med
beroendeproblematik erhaller somatisk vard.

Var bedémning ar att Driftnamn Narvard erhaller
sarskild rapportering av de verksamheter som
sarskilt arbetar med beroendesjukdomar, men
inte hur det sakerstalls att somatiskvard
tillgodoses for malgruppen. Driftnamnd Psykiatri
som har ett sarskilt ansvar fér beroendevard har
erhallit sarskild rapportering avseende mal och
aktiviteter som berér beroendevard aven om
fokus i huvudsak varit pa hur val samverkan
fungerar mellan beroendevarden och psykiatrin
samt kommunerna. Vi finner inte rapportering
som ror sakerstallandet av att somatiska besvar
uppmarksammas och vard tillgodoses.

Det har for den granskade perioden inte varit
nagra brister som kravt namndbeslut. Vi kan
notera att det till ndAmnden Iamnats information
avseende forandrade patientfléden vad galler
sprututbytesverksamheten samt att
verksamheten darefter beslutat om att férandra
vardens utbudspunkter for verksamheten. Beslut
om att bedriva sprututbytesverksamhet fattas av
IVO och rapportering av verksamheten sker
ocksa till myndigheten.
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2023-11-16

Karin Magnusson Marie Lindblad

Projektledare Uppdragsledare

Denna rapport har upprattats av Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB (org nr 556029-6740) (PwC) pa uppdrag
av Region Halland enligt de villkor och under de férutsattningar som framgar av projektplan fran 2023-04-05.
PwC ansvarar inte utan sarskilt atagande, gentemot annan som tar del av och forlitar sig pa hela eller delar av
denna rapport.
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2024-02-07

Driftnamnden Psykiatri

§8

Svar pa revisionsrapport - Granskning av somatisk vard for

personer med beroendesjukdom
DN PS230087

Beslut
Driftnamnden Psykiatri beslutar att 6versanda svaret till regionens revisorer.

Arendet
Regionens revisorer har behandlat och godkant revisionsrapport om granskning av

somatisk vard for personer med beroendesjukdom. Granskningen har syftat till att
bedéma om Regionstyrelsen, Driftnhdmnden Psykiatri, Driftnamnden Narsjukvard och
Driftn@mnden Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med beroendesjukdom far
behov av somatisk vard identifierade och att vardbehovet tillgodoses.

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar att Driftnamnden Psykiatri beslutar att dversanda svaret till

regionens revisorer.

Beslutsunderlag
e Svar pa revisionsrapport - Granskning av somatisk vard for personer med
beroendesjukdom
e Revisionsrapport

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Svar pa revisionsrapport -
Granskning av somatisk vard
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Datum Diarienummer
Till: Region Hallands revisorer 2024-01-18 DN PS230087

Yttrande over revisionsrapport — Granskning av
somatisk vard for personer med beroendesjukdom

Bakgrund

Regionens revisorer har behandlat och godkint revisionsrapport om granskning av somatisk
vard for personer med beroendesjukdom. Granskningen har syftat till att bedoma om
Regionstyrelsen, Driftnimnden Psykiatri, Driftnimnden Narsjukvard och Driftnimnden
Hallands sjukhus sikerstiller att invanare med beroendesjukdom far behov av somatisk vard
identifierade och att vardbehovet tillgodoses. Utifran genomford granskning limnar revisorerna
foljande rekommendationer till Driftnimnden Psykiatri med flera

e Sikerstill att arbetet med utveckling av vardfléden och sammanhallna vardférlopp
anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls samman utifran individens
behov.

Regionstyrelsen, Driftnimnden Psykiatri, Driftnimnden Narsjukvard och Driftnimnden
Hallands sjukhus har tillsints revisionsrapporten for yttrande och redogorelse om vilka atgirder
som styrelsen/driftnimnderna avser att vidta med anledning av resultatet i granskningen.

Driftnamnden Psykiatris svar
Nimnden delar vikten av att sikerstilla att den somatiska och psykiatriska varden halls
samman utifran individens behov oavsett vardnivaer.

Inom Psykiatrin finns, som rapporten beskriver, en vil utvecklad organisation for att arbeta
med beroendesjukdomar och tydliga riktlinjer for arbetet. Vi har dven uppbyggda
samarbeten med angriansande aktorer, vilket ger goda forutsittningar for att utveckla
vardfléden och sammanhillna vardforlopp for patientgruppen. I Halland finns dven en
processledningsgrupp for beroendefragor, som har en viktig roll i samarbetet och fortsatt
utveckling, utifran riktlinjer och rekommendationer.

Namnden anser att de strukturer som redan finns for samarbete och samverkan mellan
olika vardgivare och det arbete som redan pagar ligger val i linje med revisorernas
rekommendation.

Driftnamnd Psykiatri

Lars Gustafsson Goran Delic

Ordforande Forvaltningschef

Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad E-post: regionen@regionhalland.se
Besoksadress: Sodra vagen 9 Webb: regionhalland.se

Telefon: 035-13 48 00 Org. Nr: 232100-015
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Regionens revisorer 2023-11-16

Till Driftnamnden Hallands sjukhus
Driftnamnden Narsjukvard
Driftndmnden Psykiatri
Regionstyrelsen

Regionfullmaktiges presidium for kdnnedom

Revisionsrapport Granskning av somatisk vard for personer med beroendesjukdom

Regionens revisorer har vid sitt sammantrade 2023-11-16 behandlat och godkant bifogad
revisionsrapport Granskning av somatisk vard fér personer med beroendesjukdom.

Granskningens syfte ar att bedoma om Regionstyrelsen, Drifthamnden Psykiatri,
Driftnamnden Narsjukvard och Driftnamnden Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med
beroendesjukdom far behov av somatisk vard identifierade och att vardbehovet tillgodoses.
Vi har i var granskning bitratts av sakkunniga fran PwC.

Utifran genomford granskning ar var samlade bedomning att Regionstyrelsen,
Driftnamnden Psykiatri, Driftnamnden Hallands sjukhus och Driftnamnden
Narsjukvard inte helt sakerstallt att personer med beroende far somatiska sjukdomar
uppmarksammade och att vardbehovet tillgodoses.

Utifran genomford granskning [amnar vi foljande rekommendationer:

Regionstyrelsen och Driftnamnden Narsjukvard:
o Overvéag huruvida 6éverenskommelsen och andra styrande dokument for omradet bor

tydliggora att halso- och sjukvarden har ett sarskilt ansvar att uppmarksamma behov
av behandling for somatisk sjukdom.

Regionstyrelsen, Driftndmnden Psykiatri, Driftnamnden Hallands sjukhus och Driftnamnden
Narsjukvard:
o Sakerstall att arbetet med utveckling av vardfloden och sammanhallna vardférlopp
anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls samman utifran
individens behov.
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Yttrande samt redogdrelse om vilka atgarder Regionstyrelsen, Driftn@mnden Psykiatri,
Driftnamnden Nérsjukvard och Driftndmnden Hallands sjukhus avser att vidta med anledning
av resultatet i granskningen 6nskas senast 2024-03-16.

//V

W @ﬁO/

For regionens reyisorer

%)
illemor LandenVepsa Annalena Emilsson
Ordférande Vice ordférande

Bilaga: Revisionsrapport Granskning av somatisk vard fér person med beroendesjukdom
Svar sénds till: regionen@regionhalland.se

Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad. Besoksadress: Sédra végen 9 . Tfn: 035-13 48 00 . Fax: 035-13 54 44
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Sammanfattning

PwC har pa uppdrag av de fértroendevalda revisorerna i Region Halland genomfért en
granskning av somatisk vard for personer med beroendesjukdom. Granskningens syfte
ar att beddma om Regionstyrelsen, Driftnamnden Psykiatri, Driftnamnden Narsjukvard
och Driftnamnden Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med beroendesjukdom far
behov av somatisk vard identifierade och att vardbehovet tillgodoses.

Utifran genomférd granskning ar var samlade beddémning att Regionstyrelsen,
Driftnamnden Psykiatri, Driftnamnden Hallands sjukhus och Driftnamnden Narsjukvard
inte helt sakerstallt att personer med beroende far somatiska sjukdomar
uppmarksammade och att vardbehovet tillgodoses.

Nedan ses beddmning for varje revisionsfraga. For fullstandiga bedémningar se
respektive revisionsfraga i rapporten eller det avslutande avsnittet “Sammanfattande
bedémningar utifran revisionsfragor”.

Revisionsfragor Bedomning

Finns en tydlig styrning (mal, strategier riktlinjer) som tydliggér Ja
samverkan mellan beroendevarden och den somatiska
varden?

Finns beslutade och implementerade dverenskommelser Ja
avseende samverkan mellan olika verksamheter inom
regionen avseende vard till invanare med beroendesjukdom?

Finns tydliga ansvar, roller och rutiner for att sékerstalla att Delvis
eventuella somatiska besvar identifieras och hanteras for
patienter med beroendesjukdom?

o 0 @

Sker uppfoljning och rapportering, till ansvarig namnd, vad Delvis O
galler samverkan kring invanare med beroendesjukdom med
somatiska besvar?

Tillser ansvarig namnd att atgarder vidtas vid eventuella Ej mojlig att "“‘.I
identifierade brister? bedoma Nz

Rekommendationer
Utifran genomférd granskning lamnar vi féljande rekommendation till Regionstyrelsen

och Driftndmnd Narsjukvard:

° Overvag huruvida éverenskommelsen och andra styrande dokument for omradet bér
tydliggdra att halso- och sjukvarden har ett sarskilt ansvar att uppmarksamma behov
av behandling foér somatisk sjukdom.

- 1
pwc Sida 7 8a264



Vi lamnar féljande rekommendation till Regionstyrelsen, Driftndmnd Psykiatri, Driftndmnd
Hallands sjukhus och Driftn@mnd Narsjukvard:

) Sakerstall att arbetet med utveckling av vardfléden och sammanhallna vardférlopp

anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls samman utifran
individens behov.
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Inledning

Bakgrund
Under 2020 tillsattes en nationell utredare med syfte att féresla hur samordnade insatser

nar det galler vard, behandling och stéd kan sakerstallas for personer med
samsjuklighet i form av missbruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller
narliggande tillstdnd. Anledningen till utredningen ar att det finns en hég grad av
samsjuklighet av beroende och psykiatriska sjukdomstillstand. | Socialstyrelsens rapport
fran 2019 kan utlasa att 64 procent av kvinnorna och 52 procent av mannen som under
2017 vardades for intag av beroendeframkallande substanser, ocksa vardats for en eller
flera andra psykiatriska diagnoser under aren 2016—2018. Det bor dock noteras att
samsjuklighetsutredningen begransas till skadligt bruk eller beroende och andra
psykiatriska diagnoser eller narliggande tillstand. Somatiska sjukdomar ingar darmed
inte i definitionen av utredningens malgrupp. Daremot finns det en tydlig koppling mellan
psykiatrisk och somatisk ohalsa.

Exempelvis visar data fran Socialstyrelsen att patientgruppen psykiskt sjuka har storre
overdodlighet, mer férekomst av somatisk éversjuklighet och de underbehandlas for
somatisk sjukdom jamfort med friska personer. Det géller psykisk sjuka i allmanhet och
psykossjuka i synnerhet. Medellivslangden for psykossjuka ar 15-30 ar kortare an for
normalbefolkningen. Detta beror till storsta del inte pa sjalvmord, utan pa somatiska
sjukdomar. Depression och angest paverkar medellivslangden negativt med 5-10 ar och
tungt narkotikamissbruk kortar medellivslangden med 25-30 ar. Vissa sjukdomar
férekommer oftare i kombination med psykisk sjukdom. Fullt utvecklat metabolt syndrom
forekom hos 45 procent av psykospatienterna i en svensk studie med patienter i
psykiatrisk Oppenvard. Samma studie visade att 10 procent hade diabetes, vilket var 2,7
ganger mer i jamfoérelse med kontrollgruppen som inte hade diagnostiserats med
psykos.

En halso- och sjukvard som ar uppdelad pa flera olika specialistfunktioner och som
stéller krav pa att patienten strukturerar och planerar sin vard ar sarskilt utmanande for
vissa patientgrupper. Individer som har beroendesjukdom och darmed ofta aven annan
psykisk ohalsa har ofta storre svarigheter att soka och erhalla adekvat vard for sina
besvar.

Nationella data i kombination med att Region Hallands patientnamnd har gjort en analys
av inkomna arenden under 2021-2022 som pavisar i varden till personer med beroende
och/eller psykisk ohalsa har legat till grund for att regionens revisorer beslutat om att
genomfdra en granskning pa omradet. | den analys som patientndmnden gjort
identifierades fem teman fér patienter med psykisk ohalsa och/eller beroendesjukdom:
problem med smartlindring eller Iakemedel, missbeddémda medicinska tillstand,
bemdtande, felaktiga journaluppgifter, samt intyg. Analysen identifierade
forbattringsomradena; kommunikation, administration, dokumentation, samt vard och
behandling.
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Syfte och revisionsfragor
Granskningen syftar till att beddma om regionstyrelsen, Driftn@mnd Psykiatri, Driftnamnd

Narsjukvarden och Driftndmnd Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med
beroendesjukdom far behov av somatisk vard identifierade och att vardbehovet
tillgodoses.

Revisionsfragor:

1. Finns en tydlig styrning (mal, strategier, riktlinjer) som tydliggér samverkan mellan
beroendevarden och den somatiska varden?

2. Finns beslutade och implementerade éverenskommelser avseende samverkan
mellan olika verksamheter inom regionen avseende vard till invanare med beroende
och psykisk sjukdom?

3. Finns tydliga ansvar, roller och rutiner for att sékerstalla att eventuella somatiska
besvar identifieras och hanteras fér patienter med beroende och psykisk sjukdom?

4. Sker uppfoljning och rapportering, till ansvarig namnd, vad galler samverkan kring
invanare med beroende och psykisk sjukdom med somatiska besvar?

5. Tillser ansvarig namnd att atgarder vidtas vid eventuella identifierade brister?

Efter kommunikation med revisorerna har vissa justeringar gjorts avseende beslutad
projektplan. Justeringar ror saval revisionsfragor, avgransning och metod. Grunden for
justeringarna ar att pa basta satt fanga patienter med beroendesjukdom och utifran
detta granska om det finns rutiner och arbetssatt for att identifiera somatiska besvar och
att sakerstalla att malgruppen erhaller somatisk vard.

Avgransning

Granskningen tar sin utgangspunkt fran patientgruppen med beroendeproblematik, men
omfattar aven delar av den psykiatriska verksamheten som nar fler an patienter med just
boende. Resultatet ar darfor i sina delar tillampbart for patienter med psykiatrisk
problematik i allmanhet.

| socialtjanstlagen talar man om missbruk, men det ar inte langre en medicinsk diagnos
varfor vi i granskningen avgransar oss till att anvanda begreppet beroende eller
beroendesjukdom. Beroendesjukdom kan kannetecknas av att man tappar kontrollen
over sin konsumtion av amnet man ar beroende av, tal mer av det och att man far
abstinensbesvar om man férsdker avsta fran det. | de fall Region Halland har styrande
dokument dar begreppet missbruk anvands sa gor aven vi det.

Granskningen avser huvudsakligen revisionsaret 2023, men vi har aven granskat
styrning och uppféljning under 2022 da det legat till grund for beslut och prioriteringar
2023. Revisionsobjekt ar Regionstyrelsen, Driftndamnd Psykiatri, Driftndmnd Narsjukvard
samt Driftn@mnd Hallands sjukhus.
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Revisionskriterier
Med revisionskriterier avses de beddémningsgrunder som bildar underlag for revisionens

analyser och bedémningar.

e Halso- och sjukvardslagen, HSL (2017:30) kap 3, kap 5. 1, 3§§
e Patientsdkerhetslag (2010:569) kap 6, 18§.

e Patientlag (2014:821) 1 kap. 5, 6, 78§, 10 kap. 18.

e Regionens styrande dokument inom omradet

Metod

e Dokumentstudier avseende styrdokument och rutiner, dokumenterade uppfdljningar
och atgarder.
e Intervjuer har genomfoért med:

Narsjukvarden:
o Verksamhetschef TILMA
o Verksamhetschef Sprututbytesverksamheten
o Medicinskt ansvarig lakare ovanstaende verksamheter
o Sjukskoterska sprututbytesverksamheten

Psykiatrins 6ppenvardsverksamheter:
o Verksamhetschef 6ppenvard vuxen
o Medicinskt ansvarig lakare 6ppenvard vuxen
o Overlakare beroendeteamet och vuxenpsykiatriska mottagningen
Kungsbacka
o Overlakare beroendeteamet och vuxenpsykiatriska mottagningen Halmstad

Psykiatrins slutenvard:
o Verksamhetschef Psykiatrisk heldygnsvard, avd 24
o Chefsoverlakare med medicinskt ledningsansvar Psykiatrisk heldygnsvard,
avdelning 24
o Overldkare med medicinskt ledningsansvar Psykiatrisk heldygnsvard,
avdelning 24
o Medicinskt ledningsansvarig l&kare for LARO i Halmstad och Varberg

For att stamma av den information som inkommit vid granskningen har kompletterande
intervjuer genomférts med representanter for Infektionskliniken

o Verksamhetschef Infektionskliniken
o Sjukskoterska Infektionskliniken

Forsok har aven gjorts for att fa till motsvarande intervju med representanter fran
vardcentral, men utan resultat.

Granskningen har varit ute pa sakavstamning hos de representanter som medverkat vid
intervjuer.
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Granskningsresultat

Inledande iakttagelser: Regionens organisation
Innan vi redovisar granskningsresultat kopplat till respektive revisionsfraga ger vi har en

sammanfattande bild av regionens organisation for vard till personer med beroende.
Nérsjukvarden

TILMA

TILMA ar en 6ppenvardsmottagning inom narsjukvarden som riktar sig till patienter med
lakemedelsberoende. Mottagningarna finns i Varberg och Halmstad men servar hela
lanet och arbetar dven konsultativt gentemot bade vardcentraler och Hallands sjukhus.
Patienter kan remitteras till TILMA eller sdka sjalva genom en sa kallad egenremiss.
TILMA ar ett av narsjukvardens sarskilda uppdrag inom vardvalet.

Sprututbytesmottagningar

Ett annat av narsjukvardens sarskilda uppdrag inom vardvalet ar
sprututbytesverksamhet. | Region Halland finns tva sprututbytesmottagningen, i
Halmstad och Varberg med ett upptagningsomrade for hela lanet. Samtliga ligger i
anslutning till en vardcentral fér att skapa hog tillganglighet och mottagningarna har
Oppet en dag i veckan. Mottagningen bemannas framst av sjukskéterskor, men det finns
aven lakare att tillga pa vissa avsatta tider. Sprutbytesverksamheten ar ett av
narsjukvardens sarskilda uppdrag genom vardvalet.

Psykiatri - Oppenvard

Beroendeteam i Kungsbacka, Halmstad och Falkenberg

Beroendeteamen arbetar i en integrerad kedja mellan specialistpsykiatrin, narsjukvarden
och kommun samt i samverkan med brukarorganisationerna. Teamet samverkar ocksa
med den psykiatriska heldygnsvarden fér personer med beroendeproblematik pa
Hallands sjukhus Varberg. Beroendeteamet arbetar med utredning och behandling av
personer med beroende och omfattande psykiatrisk problematik samt komplex
beroendeproblematik utan allvarlig psykiatrisk sjukdom. Teamet ska ocksa arbeta med
konsultativa insatser riktade till dvriga vardgivare i samverkanskedjan och till 6vrig
psykiatri.

Psykiatri - Slutenvard

Beroendeavdelningen i Varberg (Avdelning 24)

Beroendeavdelningen avser psykiatrisk heldygnsvard fér personer med beroende.
Avdelningen ingar i en planerad vardkedja med samordnad 6ppenvard mellan
kommuner, psykiatri och narsjukvard. Avdelningen tar emot akuta inlaggningar efter
beddmning pa Psykiatriska akutmottagningen, men ocksa planerad inlaggning fran den
samordnade dppenvarden. Avdelningen erbjuder abstinensbehandling, behandling av
akuta psykiatriska tillstand, motivationsarbete samt utredning infor fortsatta insatser fran
Oppenvard, specialiserad eller forsta linjens vard inom narsjukvard och kommuner. Pa
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avdelningen arbetar ett 30-tal personer, framst sjukskdterskor och skétare, men aven
lakare, psykolog och kurator.

LARO

Pa LARO-mottagningarna bedrivs substitutionsbehandling fér personer med
opiatberoende, i samverkan med bland annat socialtjansten. Behandlingen syftar till att
personen ska bli fri fran beroende samt fa en férbattrad halsa och social situation.
LARO-mottagningar finns i Halmstad och Varberg.

Styrning och ledning

Revisionsfraga 1: Finns en tydlig styrning (mal, strategier, riktlinjer) som tydliggér
samverkan mellan beroendevarden och den somatiska varden?

lakttagelser

Overgripande styrdokument

Fullmaktige i Region Hallands antog 2016-11-23 (§62) en Halso- och sjukvardsstrategi
for perioden 2017-2025. | den finns ett mal, delmal, men ocksa prioriteringsomraden och
prioriteringar som ska leda mot malet. | strategin finns det prioriteringar som berér
omradet som har granskas exempelvis att “Halla samman somatisk och psykiatrisk vard
utifran patientens behov”. Enligt strategin ska Mal och Budget och resursférdelning ha
en tydlig koppling till strategin. For varje prioritering ska det finnas nagon som har
ansvaret for genomférandet och det ska finnas handlings- och tidsplaner for
genomférandet. Vid granskningen har det framkommit att den organiseringen av arbetet
har upphort och att detta hanteras i linjen.

I Mal och Budget 2023 (antagen av Regionfullmaktige 2022-11-23) ar ett mal att
“Sakerstalla implementering och uppféljning av Personcentrerade och sammanhalla
vardférlopp”. Detta ar en del i kunskapsstyrningen och innebar att arbetet ska ske i
enlighet med de nationella kunskapsstdéd som finns framtagna fér omradet, daribland
kunskapsstdd vid skadligt bruk och beroende.

| Psykiatri Hallands verksamhetsplan (faststalld av Driftnamnd Psykiatri 2022-12-15 §74)
framgar att verksamheten ska vidareutveckla varden av personer med skadligt bruk och
beroende med utgangspunkt i nationella vard- och insatsprogram. Driftnamnd
Narsjukvard och Driftnamnd Hallands sjukhus tydliggér ocksa uppdraget att arbeta med
om personcentrerade och sammanhallna vardférlopp, men mer med uppdrag att
generellt skapa strukturer och modeller for kunskapsstyrning och kvalitetsuppféljning
kopplat till nationella kunskapsstod.’

Av psykiatrin Hallands verksamhetsplan framgar ocksa att ett av férvaltningens uppdrag
ar att vidareutveckla konceptet Halsolinjen. Halsolinjen handlar om att den fysiska
halsan ska uppmarksammas och omhandertas hos individer inom psykiatrin. Detta da
en god fysisk halsa kan forebygga en rad psykiska diagnoser.
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Regionstyrelsen har genom beslut om “Uppdragsbeskrivning och férfragningsunderlag
for vardval i narsjukvarden” (2022-06-08 §102) definierat tva sarskilda uppdrag for vilka
ersattning utgar och som ar vasentligt for granskningen. Dessa tva uppdrag ar
Sprututbytesverksamheten samt TILMA. Driftndmnd Narvards ansvarar for dessa tva
verksamheter vilket tydliggoérs i Driftn@mnd Narvards verksamhetsplan for ar 2023.

Enligt genomférda intervjuer med foretréadare fran verksamheterna har respektive
namnd prioriterat antalet uppdrag for att férhindra att mal och uppdrag blir for manga.
De uppfattar anda att de strategier och mal som finns fér omradet ar tillrackliga for att
skapa en fungerande styrning fér omradet.

Bedbmning
Finns en tydlig styrning (mél, strategier, riktlinjer) som tydliggér samverkan mellan
beroendevarden och den somatiska véarden?

Ja.

Driftné@mnd Psykiatri har formulerat ett sarskilt uppdrag som rér utveckling av varden for
personer med beroendeproblematik och ett uppdrag att arbeta for att arbeta med battre
fysisk halsa hos malgruppen. Var bedémning ar att det utgér en god grund for styrning
av omradet. Vi bedémer ocksa att Regionstyrelsen genom att definiera sarskilda
uppdrag inom ramen for vardval har sakerstallt att det inom Narsjukvarden finns
verksamhet med sarskild kunskap avseende beroendeproblematik och de konsekvenser
som kan folja med sadan sjukdom. Var bedémning ar att Driftndmnd Nérsjukvard genom
beslut om verksamhetsplan har sakerstallt styrning av de sarskilda uppdrag som namns
i stycket.

Var bedémning ar ocksa att samtliga granskade driftnamnder har formulerat uppdrag till
verksamheten som ror inférandet av Personcentrerade och sammanhalina vardfériopp
vilket omfattar en styrning av varden till personer med skadligt bruk och beroende.

Revisionsfraga 2: Finns beslutade och implementerade éverenskommelser avseende
samverkan mellan olika verksamheter inom regionen avseende vard till invanare med
beroende och psykisk sjukdom?

lakttagelser

Det finns en regional 6verenskommelse om samverkan mellan Region Halland och
Hallands kommuner (reviderad enligt verkstallighetsbeslut av halso- och
sjukvardsdirektor 2022-03-29 efter information till Regionstyrelsens halso- och
sjukvardsutskott 2022-01-15) som avser ansvarsfordelning och samordnade insatser
som omfattar malgrupperna;

e individer med psykisk funktionsnedsattning, samt
e individer med riskbruk, skadligt bruk och beroende av alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel, dopningsmedel eller spel om pengar.

Av dverenskommelsen framgar att det 6vergripande malet med samverkan ar att
tillgodose individens behov av halso- och sjukvard, rehabilitering, habilitering, vard,
omsorg och stdd genom att starka det lokala samarbetet och skapa en sammanhallen
kedja for vard och stéd. Nagra styrande varderingar i 6verenskommelsen ar att
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insatserna ska utformas efter individens behov och ge uppfattningen om en gemensam
organisation, dar kontinuitet och oavbrutet vardforlopp ar av yttersta vikt. Samtidigt ska
vard och stdd ges vid behov, oavsett andra funktionsnedsattningar, missbruk/beroende
eller annan samsjuklighet.

Vi noterar att i den regionala éverenskommelsen om samverkan mellan Region Halland
och Hallands kommuner riktas fokus till att skapa en sammanhallen kedja for vard och
stod till de malgrupper som granskningen omfattar. Av 6verenskommelsen framgar
beskrivning av ansvarsfordelning mellan halso- och sjukvarden och kommunen. Det
framgar att for personer med psykisk funktionsnedsattning ar det halso- och sjukvardens
ansvar att uppmarksamma behov av behandling for somatisk sjukdom. Nagon liknande
skrivning kan inte ses for personer beroende av alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallandemedel eller lakemedel. For denna malgrupp framgar att ansvaret
for halso- och sjukvarden ar att upptacka och behandla missbruksproblematiken.

Saval Narsjukvardens TILMA- och sprututbytesmottagningar som Psykiatrins
beroendeteam anger att de har val fungerande samverkan med socialtjansten och att
detta ar vasentligt nar det ror individer med beroendeproblematik. Psykiatrins
Beroendeteam beskriver att kontakten med socialtjansten sker genom méten varannan
vecka, dar de diskuterar fall utifran behov, och genom telefonkontakt dar dialoger leder
till tydliga uppdrag kopplat till specifika patienter. De intervjuade uppfattar att de
patienter som har beviljats stéd fran socialtjansten i form av exempelvis boendestdd
I6per mindre risk att inte fa sina somatiska besvar tillgodosedda da de har ett stdd i att
ta kontakt och komma till planerade bestk. De uppger ocksa att socialtjansten ar en
viktig del for att uppmarksamma behov i patientgruppen som stort nar behov inte blir
tillgodosedda.

Bedémning

Finns beslutade och implementerade 6verenskommelser avseende samverkan mellan
olika verksamheter inom regionen avseende vard till invdnare med beroende och
psykisk sjukdom?

Ja.
Det finns beslutad och implementerad éverenskommelse och vi bedomer att den

definierar behovet av att identifiera somatisk sjukdom och behov av somatisk vard for
personer med psykisk funktionsnedsattning samt individer med beroende. Genomférda
intervjuer bekraftar arbetssatt som ar i enlighet med vad som uttrycks i
Overenskommelsen.

Revisionsfraga 3: Finns tydliga ansvar, roller och rutiner for att sékerstélla att eventuella
somatiska besvaér identifieras och hanteras for patienter med beroende och psykisk
sjukdom?

lakttagelser
For att tydliggbra den interna samverkan samt roller och ansvar inom Region Halland

finns en Handlédggningséverenskommelse mellan Vardval Halland specialiserad
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O6ppenvard psykiatri, Vardval Halland nérsjukvard och Psykiatrin Halland (faststalld av
halso- och sjukvardsdirektdr, gallande fran 2015-11-01). Overenskommelsen har syftet
att fortydliga vardnivaer och ansvarsomraden for vard av patienter med psykisk ohalsa. |
Overenskommelsen finns huvudriktlinjer for samverkan generellt och specifikt for olika
psykiatriska diagnoser. Vid genomfdrda intervjuer med representanter inom Driftnamnd
Narsjukvards verksamheter, dvs Sprututbytesverksamheten och TILMA, beskrivs att nar
patienten anvant sig av egenremiss for direktkontakt med mottagningarna efterfragas
eventuell pagaende kontakt med vardcentral och kontakt tas med vardcentralens lakare.
Dar erhalls viktig information och journaler rérande patienten. Nar sjukskoéterskorna vid
TILMA eller sprututbytesmottagningarna under pagaende kontakt uppmarksammar
behov av vardcentralens insatser sa tas en direkt kontakt med vardcentralen for att
frigbra en tid for besok. De intervjuade uppfattar att detta fungerar bra och skéterskan
pa sprututbytesmottagningen kan, i man av tid och utrymme, félja patienten till de besdok
som planeras. En anledning till att méten bokas direkt med vardcentralen ar att det inte
alltid gar att na patienten med en kallelse per post. Enligt de intervjuade finns det inte
nagra skrivna rutiner som tydliggor arbetssattet, men det ar val inarbetat och uppfattas
vara val fungerande.

Narsjukvardens verksamheter beskriver ocksa ett nara samarbete med narsjukvardens
diabetesskoéterskor. De intervjuade kommenterar att patientgruppen ofta har besvar
inom astma/KOL och hjart-/karlsjukdomar, men att det inte finns samma upparbetade
samverkan for att sakerstalla kontroller och behandling avseende de somatiska
besvaren.

Handlaggningséverenskommelsen innehaller aven respektive parts dnskemal om vad
en remiss och remissvar ska innehalla. Enligt psykiatrins 6nskemal ska en remiss
innehalla somatisk status och utredning. Enligt vad som framkommer vid genomférda
intervjuer sa finns detta ocksa med i de remisser som mottas. Saval LARO-
mottagningarna och psykiatrisk slutenvardsavdelning har aven rutiner som innebar att
nybesdk innebar en screening for somatiskt tillstand exempelvis infektionsprover,
kénssjukdomsprover och hepatit C. Utdver standardprover kan aven specifika prover
tas. Vid LARO dar patienterna har en daglig och langvarig kontakt finns krav pa att
patienten arligen och ibland tatare lamnar prover for att erhalla fortsatt behandling. Vid
upptackt av somatiska besvar remitteras patienten till vardcentral eller exempelvis
infektionskliniken om det behdvs.

Enligt Handlaggningséverenskommelsen ar Narsjukvardens énskemal att en remiss och
remissvar ska innehalla behov av somatiska och psykiska insatser fran narsjukvarden.
Dar framgar ocksa att patienten ska uppmanas att sjalv bestalla tid pa sin vardcentral. |
de fall dar patienten inte sjalv bedéms klara att boka tid utan behdver kallas ska detta
framga av remissen. Intervjuade representanter inom psykiatrins sluten- och 6éppenvard
upplever att det ar relativt vanligt, och ar ett ar ett problem, att Narsjukvarden férvantar
sig att patienten sjalv vander sig dit for att boka en tid. Saval LARO som
sprututbytesverksamheten, vilket ar mottagningar som har tatare kontakt med patienter,
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anger i remisser att kopia pa kallelse ska ga till dem sa att de kan paminna patienten om
planerade besok.

Psykiatrin Halland har upprattat flera vardriktlinjer som tydliggor roller och ansvar kring
somatiska symptom och besvar hos patientgruppen. Bland annat finns en vardriktlinje
for beroendepsykiatrin i Halland (senast reviderad 2023-05-17) som syftar till att ringa in
malgrupp och arbetssatt for beroendeteamen tillhérande psykiatrins dppenvard. Av
riktlinjen framgar att 6ppen- och sluten psykiatrisk vard skall arbeta i vardkedja
tillsammans med 6vriga vardgivare, som kommun och narsjukvard. Det finns i
dokumentet inget formulerat ansvar fér beroendeteamen att uppmarksamma somatiska
symptom och besvar. Daremot anges att gravida skall prioriteras och samarbete med
socialtjanstens barn- och ungdomsverksamhet samt médravardscentralen bor
upprattas. Det finns ocksa en sarskild riktlinje som rér gravida med psykiatriska besvar
och i den klargors roller och ansvar vid beroende hos gravida. | intervjuer beskrivs att
skoterskorna i beroendeteamen uppmarksammar och héller koll pa den somatiska
halsan hos patienten. Exempelvis genomférs vid nybesok alltid en screening som
inkluderar EKG samt prover av exempelvis blodvarde och blodsocker. Det finns ett
standardiserat labbpaket (LANY) som anvands for att fa den somatiska anamnes som
anses behdvas. Denna undersokning kan uttkas for riskpatienter. Beroendeteamen
anvander ocksa ett ganska nytt nationellt register dar saval patientens samlade symtom
och besvar registreras. De intervjuade uppger att dialogerna avseende ett forbattrat
anvandande av registret ocksa bidrar till en utveckling av de fragor och den information
som samlas in fran patienten.

Infektionskliniken har i sitt uppdrag inte nagon uppsékande verksamhet men for att
tillmotesga de behov som finns hos malgruppen sa tillhandahaller infektionskliniken var
6-8 vecka besokstider pa sprututbytesmottagningarna. Det innebar att personalen pa
sprututbytesmottagningarna kan boka in patienter som behdver kontakt med
Infektionskliniken for att starta upp behandling av hepatit C. Saval
sprututbytesverksamheten som LARO kan bista infektionskliniken i behandling av
hepatit C nar sadan startats upp. De utfor ocksa provtagning och vaccination mot hepatit
A och B.

Intervjuade inom Psykiatrins slutenvardens uppger att det for dem aven ar viktigt med
ett ndra samarbete och tydlig roll och ansvarsfordelning i forhallande till exempelvis
Gastromottagningen och IVA. For att hantera samverkansfragor och for att utarbeta
rutiner och arbetssatt dar samverkan kravs sa finns ett forum dar psykiatrins
verksamhetschef och medicinskt ledningsansvariga traffar sina motsvarigheter inom
Medicin, IVA och Akutkliniken. Forumet har arbetat fram rutiner som klargér vem som
star for vad nar bade somatisk och psykiatrisk vard behévs. Det finns ocksa
arbetsgrupper med lakare fran de olika klinikerna som bistar i arbetet med att utveckla
ruiner. Det kan bland annat vara rutiner som tydliggér ansvar och roller vid olika tillstand
som angest, abstinens/delirium och konfusion. Det finns ocksa sarskilda samarbeten
exempelvis for patienter som vardas pa IVA efter suicidforsok eller konsultverksamhet
mot endokrinmottagningen som behandlar patienter med hormonella sjukdomar som
samtidigt har en svar psykisk sjukdom. Den psykiatriska problematiken kan for dessa
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patienter komplicera behandlingen varfér professionerna behéver samverka. Exempel
pa andra riktlinjer som upprattats och som tydliggor roller och ansvar ar:

e Vardriktlinje fér alkoholabstinenssyndrom - farmakologisk behandling (faststalld av
chefsdverlakare, senast uppdaterad 2022-12-09) dar handlaggningsférfarandet pa
akutmottagning och beroendeavdelning 24 beskrivs. En lakarbedémning gors alltid
for att faststalla huruvida det finns ett behov av abstinensbehandling inom
heldygnsvard. Vid bedémningen uppges det som viktigt att ta upp uppgifter
avseende komorbiditet, bade somatisk och psykiatrisk, till exempel psykossjukdom,
diabetes, lever-, njur- eller hjartsvikt. Av riktlinjen framgar det aven att en somatisk
undersodkning och provtagning ska goras pa alla patienter.

e Rutin fér LVM? - sjukvérdens ansvar anmélningsskyldighet PSH® (faststélld av
chefslakare 2023-05-12). | rutinen beskrivs gransdragningen mellan socialtjanstens
och psykiatrins ansvar for att en missbrukare bereds vard. Inom halso- och
sjukvardens ansvar ligger uppgifter sasom behandling av allvarlig somatisk
komplikation.

e Av Vérdriktlinje for suicidprevention (faststalld av med. dr., chefldkare Psykiatrin i
Halland, publicerad 2023-06-26) framgar att varje suicidnara patient ska utredas
avseende somatiska aspekter.

e Riktlinjer for att avgéra vardniva mellan IVA, Medicinkliniken och Psykiatriska
kliniken (faststalld av chefslakare 2022-03-16) for patienter med konfusion®,
missbruk, intoxikation®, angest, orostillstand och som genomgatt suicidforsok. Syftet
ar att beskriva var patienten bast tas om hand beroende pa tillstdnd och symtom och
vilket ansvar respektive klinik har i de olika situationerna. Vid beskrivning av
ansvarsforhallandena framgar det att Medicinkliniken ar den part som ansvarar for
alla delar av den somatiska varden for patienten.

e Av vardriktlinjen fér opioidberoende (faststalld 2021-10-21) framgar att Iakaren innan
ordination av lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende ska géra en
sammanvagd beddmning av patientens halsotillstand.

Samtliga intervjuade uppger att de har relativt goda férutsattningar att uppmarksamma
somatiska besvar hos de individer som har kontakt med varden pa grund av
beroendeproblematik. Utmaningarna anses vara att skapa sammanhallna vardkedjor
som ar anpassade till malgruppens svarigheter att halla kontakt med sjukvarden.
Vardens uppdelning i flera olika verksamheter som innebar att patienten ombeds att pa
egen hand ta kontakt for att boka tider fungerar vanligtvis inte fér en malgrupp dar
beroendeproblematiken ofta finns som en samsjuklighet med annan diagnos sasom
adhd. Férekomsten av somatiska sjukdomar hos patienter med beroendeproblematik
innebar att de exempelvis behoéver klara att boka tider inom primarvarden for
uppféljande EKG eller for kontakt med diabetesskoéterskor. Enligt de intervjuade sa finns

2 LVM - Lag (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall

® PSH - Psykiatrin Halland

4 Konfusion innebar forvirring med paverkan pa medvetandegrad, uppmarksamhet, perception
och kognition

® Intoxikation betyder forgiftning, eller 6verdosering av en eller flera substanser med toxiska
effekter
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det pa vardcentralerna inte nagon sarskild sjukskoterskefunktion eller kompetens
liknande diabetesskoéterskor for hantering av patienter med beroendeproblematik. Med
hansyn till frekvensen av patienter med beroendeproblematik samt de sarskilda
forutsattningar som det medfér anses detta av vissa intervjuade vara en befogad
funktion.

Bedbémning
Finns tydliga ansvar, roller och rutiner for att sékerstélla att eventuella somatiska besvér

identifieras och hanteras for patienter med beroende och psykisk sjukdom?

Delvis.

Det finns en dverenskommelse som lyfter ansvar och roller fér individer med
beroendeproblematik. Vi noterar att dverenskommelsen tydliggoér att halso- och
sjukvarden har ett sarskilt ansvar att uppmarksamma behov av behandling fér somatisk
sjukdom for de individer som har en psykisk funktionsnedsattning men att detta inte
uttrycks for individer med beroendeproblematik. Var bedémning ar att det bor
Overvagas om detta kan formuleras pa ett satt som i hogre grad tar fasta pa individuella
behov an huruvida patienten fatt en viss diagnos eller inte.

Inom psykiatrins verksamheter finns dokumenterade rutiner som tydliggor ett arbetssatt
for att sdkerstalla att behov av somatisk vard. Inom Narvarden beskrivs ett arbetssatt
som motsvarar detta, men tydliggors inte i dokumenterade rutiner.

Var bedémning ar att det i flera avseenden finns exempel pa arbetssatt och vardfloden
som sarskilt anpassats for att tillgodose vard avseende de somatiska behov som
identifieras hos personer med beroende. Vi noterar dock en sarskild utmaning nar
flodena forutsatter att individen hanterar den egna planeringen.

Uppfdljning och rapportering till namnd

Revisionsfraga 4: Sker uppféljning och rapportering, till ansvarig ndmnd, vad géller
samverkan kring invanare med beroende och psykisk sjukdom med somatiska besvér?

Revisionsfraga 5: Tillser ansvarig nédmnd att atgérder vidtas vid eventuella identifierade
brister?

lakttagelser

Region Hallands Hélso- och sjukvardsstrategi foljdes upp senast 2023-03-28 (delgiven
regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott 2023-04-25 §88). Fokus i rapporteringen ar
att félja upp det dvergripande malet genom att félja fyra olika indikatorer;
patientupplevelser, kvalitet, tillganglighet och ekonomi. Uppfdljningen har skett pa en
Overgripande niva utan mojlighet att urskilja maluppfyllelsen for specifika malgrupper.
Nagra noteringar som sarskilt berdr vard till den patientgrupp granskningen avser finns
darmed inte.

Av den regionala 6verenskommelsen om samverkan framgar att samarbetet innefattar
bade en lokal och en regional samverkansstruktur. Uppféljning pa lokal och regional niva
sker arligen i oktober. Vi har tagit del av uppféljning fran 2022 av samverkan knutet till
de lokala strategiska samordningsgrupperna. Vid genomférandet av granskningen pagar
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framtagandet av uppfoljning som ska lamnas per oktober 2023. Overenskommelsen &r,
som vi namnt i det férsta kapitlet beslutad av regiondirektor, genom verkstallighetsbeslut
och uppfdljning sker saledes ocksa pa tjanstemannaniva utan rapportering till nAmnd.

Vad det galler respektive driftnamnd sa sker uppféljning i enlighet med regionens
styrmodell och uppféljningsprocess. Kvartalsvisa rapporter har lamnats med uppféljning
av mal, uppdrag och faktorer sasom personal, produktion, tillganglighet och ekonomi.

Driftnamnd Hallands sjukhus rapporterar vid arsrapporten 2022 och exempelvis
aktiviteter for att gora varden mer tillganglig. Enligt rapporteringen ar ett syfte att na en
jamlik vard genom att vardens resurser ska kunna fokuseras pa de patienter som har
storst behov. Det har inte rapporterats om arbetet har frigjort tid eller om tiden anvants
for att skapa battre vard for de som har stérre behov. | uppféljningsrapport 2 tom augusti
2023 lamnas en beddmning om att fokusomraden dar malet avseende implementering
av Personcentrerad och sammanhallna vardfériopp ingar bedéms uppfyllas fér 2023.

Driftnamnd Psykiatri rapporterar i arsrapporten for 2022 hur arbetet med
kunskapsstyrning fortgar och hur det finns en arbetsgrupp som arbetar med fragor som
ror beroendevard. | namndens rapportering finns aven beskrivet hur beroendevarden
utvecklas genom beroendeteamens samverkan med Vuxenpsykiatrins avdelning 24 och
kommunerna. Detta rapporteras aven till namnden i samband med delarsrapporten
2023. Det finns inte nagon information om utvecklingen av samarbete med 6vrig halso-
och sjukvard. Det senaste arets uppféljningar har innehallit uppféljning av uppdraget
Halsolinjen, och i delarsrapporten fér 2023 rapporteras att den utvardering som gjorts
vad galler mentorsledd fysisk traning visar pa mycket positiva resultat. Dar framgar
ocksa att halsosamordnaren arbetar med halsoframjande initiativ inom
beroendeteamen.

Driftnamnd Narsjukvard har i sin arsredovisning fér 2022 rapporterat om utvecklingen av
samarbetet mellan Narsjukvarden och Psykiatrin vilket handlar om att skapa ett
strukturerat satt att arbeta med personer som lider av depression och angestsymtom. |
rapporteringen finns aven information om det sarskilda uppdrag som aligger namnden,
exempelvis utvecklingen av antalet besdk inom sprututbytesverksamhet. |
arsredovisningen kommenteras att patientstrommarna har férandrats och att mycket fa
besok gors i Kungsbacka, medan efterfragan ar stor i Halmstad vilket innebar behov av
Okad tillganglighet for att méta behoven. Det totala antalet besok ar 2022 inom
sprututbytesverksamheten var enligt arsredovisningen 959 stycken. Det finns dven en
rapportering avseende utvecklingen inom TILMA som arbetat fér att uppmarksamma
alkoholberoende hos malgruppen, men ocksa for att i hogre grad bistd med konsultativt
stdd till vardcentralerna i fragor som ror lakemedelsberoende. Intervjuade foretradare
fran TILMA uppger att de har féredragit om verksamheten for namnd, men att det nu var
flera &r sedan.

Vid granskning av protokoll har vi inte funnit att nagon av granskade namnder under det
senaste aret tagit beslut som berér det omrade som granskningen avser. Daremot har
det pa verksamhetsniva tagits beslut om att stdnga sprututbytesverksamheten i
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Kungsbacka till forman for utdkade 6ppettider i Halmstad. Vi kan inte finna nagon
sparbarhet till information om detta i namndens protokoll.

Vad det galler sprututbytesverksamheten sa har vi aven del av en blankett, rapportering
av sprututbytesverksamhetens verksamhetsberéttelse 2022 (daterad 2023-02-03), som
overlamnas till IVO. Dar framgar att verksamheten ej anses vara bemannat i tillracklig
omfattning rérande professioner som infektionslakare, socionomer och barnmorskor.
Daremot anges att ett val fungerande samarbete har forstarkts med Infektionskliniken i
Halland. Det framgar aven att det ar begransad majlighet till samtalskontakter och
saknas andamalsenliga lokaler for avskilda samtal. Den verksamhetsberattelse som
overlamnats till IVO och som redogdrs for ovan rapporteras inte till Driftnamnd
Narsjukvard och/eller till Regionstyrelsen.

| intervjuer beskrivs att beroendeteamen nyligen pabdrjat registrering och anvandning av
det nationella kvalitetsregistret Battre beroendevard, som enligt registrets hemsida ska
ge underlag for utveckling av beroendevarden saval pa enhetsniva som nationell niva. |
intervjuer beskrivs att registrering gérs genom ett formular som fangar upp bade
psykiatri, somatik och diagnoser pa patienter. De uppges ha registrerat for kort period
for att kunna dra slutsatser av materialet an.

Bedbmning
Sker uppfdlining och rapportering, till ansvarig némnd, vad géller samverkan kring
invanare med beroende och psykisk sjukdom med somatiska besvéar?

Delvis.
Samtliga driftnamnder kan pavisa en rapportering kopplat till uppsatta mal. Malen och

rapporteringen inkluderar den malgrupp som granskningen avser och tar fasta pa att skapa en
sammanhallen vard, men ingen uppfdljning eller rapportering sker specifikt vad galler
sakerstallandet av att individer med beroendeproblematik erhaller somatisk vard.

Var bedémning ar att Driftnamn Narvard erhaller sarskild rapportering av de verksamheter som
sarskilt arbetar med beroendesjukdomar, men inte hur det sakerstalls att somatisk vard
tillgodoses for malgruppen. Driftnamnd Psykiatri som har ett sarskilt ansvar for beroendevard
har erhallit sarskild rapportering avseende mal och aktiviteter som berdr beroendevard dven om
fokus i huvudsak varit pa hur val samverkan fungerar mellan beroendevarden och psykiatrin
samt kommunerna. Vi finner inte rapportering som ror sakerstallandet av att somatiska besvar
uppmarksammas och vard tillgodoses.

Tillser ansvarig ndmnd att atgarder vidtas vid eventuella identifierade brister?

Ej maojlig att bedoma

Det har for den granskade perioden inte varit nagra brister som kravt namndbeslut. Vi
kan notera att det till ndAmnden Idmnats information avseende férandrade patientfléden
vad galler sprututbytesverksamheten samt att verksamheten darefter beslutat om att
férandra vardens utbudspunkter for verksamheten. Beslut om att bedriva
sprututbytesverksamhet fattas av IVO och rapportering av verksamheten sker ocksa till
myndigheten.

e
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Samlad bedomning

PwC har pa uppdrag av de fértroendevalda revisorerna i Region Halland genomfért en
granskning av somatisk vard for personer med beroendesjukdom. Granskningens syfte
ar att beddma om Regionstyrelsen, Driftndmnd Psykiatri, Driftndmnd Narsjukvarden och
Driftnamnd Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med beroendesjukdom far behov
av somatisk vard identifierade och att vardbehovet tillgodoses.

Utifran genomférd granskning ar var samlade beddémning att Regionstyrelsen,
Driftnamnd Psykiatri, Driftnamnd Hallands sjukhus och Driftnamnd Narsjukvard inte helt
sakerstallt att personer med beroende far somatiska sjukdomar uppmarksammade och
att vardbehovet tillgodoses.

Rekommendationer
Utifran genomférd granskning ldmnar vi féljande rekommendation till Regionstyrelsen

och Driftnamnd Narsjukvard:

° Overvéag huruvida 6verenskommelsen och andra styrande dokument fér omradet bor
tydliggoéra att halso- och sjukvarden har ett sarskilt ansvar att uppméarksamma behov
av behandling for somatisk sjukdom.

Vi lamnar féljande rekommendation till Regionstyrelsen, Driftndmnd Psykiatri, Drifthamnd
Hallands sjukhus och Driftn@mnd Narsjukvard:

) Sakerstall att arbetet med utveckling av vardfléden och sammanhallna vardférlopp
anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls samman utifran
individens behov.

Revisionsfraga Bedomning

1. Finns en tydlig J @
. . a.

styrning (mal,

strategier riktlinjer) Driftné@mnd Psykiatri har formulerat ett sarskilt uppdrag

som tydliggor som ror utveckling av varden for personer med

samverkan mellan beroendeproblematik och ett uppdrag att arbeta for att

beroendevarden arbeta med battre fysisk halsa hos malgruppen. Var

och den somatiska beddmning ar att det utgér en god grund for styrning av

varden? omradet. Vi bedémer ocksa att Regionstyrelsen genom

att definiera sarskilda uppdrag inom ramen for vardval
har sakerstallt att det inom Narsjukvarden finns
verksamhet med sarskild kunskap avseende
beroendeproblematik och de konsekvenser som kan
folija med sadan sjukdom. Var bedémning ar att
Driftnd@mnd Nérsjukvard genom beslut om
verksamhetsplan har sakerstallt styrning av de
sarskilda uppdragen inom Vardval Narsjukvard.

Var bedémning ar ocksa att samtliga granskade
driftn@mnder har formulerat uppdrag till verksamheten
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2. Finns beslutade och
implementerade
Overenskommelser
avseende samverkan
mellan olika
verksamheter inom
regionen avseende
vard till invanare med
beroende och psykisk
sjukdom?

3: Finns tydliga ansvar,
roller och rutiner for att
sakerstalla att
eventuella somatiska
besvar identifieras och
hanteras for patienter
med beroende och
psykisk sjukdom?

som ror inférandet av Personcentrerade och
sammanhallna vardférlopp vilket omfattar en styrning
av varden till personer med skadligt bruk och beroende.

Ja e
Vi beddmer att det finns en beslutad g
Overenskommelse som sarskilt definierar

behovet av att identifiera somatisk

sjukdom och behov av somatisk vard for

personer med psykisk

funktionsnedsattning samt individer med

beroende. Genomférda intervjuer

bekraftar arbetssatt som ar i enlighet med

vad som uttrycks i 6verenskommelsen.

Delvis. £
Det finns en éverenskommelse som lyfter \_,)
ansvar och roller for individer med
beroendeproblematik. Vi noterar att
Overenskommelsen tydliggér att halso- och
sjukvarden har ett sarskilt ansvar att
uppmarksamma behov av behandling for
somatisk sjukdom fér de individer som har en
psykisk funktionsnedsattning men att detta inte
uttrycks for individer med beroendeproblematik.
Var bedémning ar att det boér 6vervagas om
detta kan formuleras pa ett satt som i hdgre
grad tar fasta pa individuella behov an huruvida
patienten fatt en viss diagnos eller inte.

Inom psykiatrins verksamheter finns
dokumenterade rutiner som tydliggor ett
arbetssatt for att sakerstalla att behov av
somatisk vard. Inom Narvarden beskrivs ett
arbetssatt som motsvarar detta, men tydliggors
inte i dokumenterade rutiner.

Var bedémning ar att det i flera avseenden finns
exempel pa arbetssatt och vardfléden som
sarskilt anpassats for att tillgodose vard
avseende de somatiska behov som identifieras
hos personer med beroende. Vi noterar dock en
sarskild utmaning nar flodena forutsatter att
individen hanterar den egna planeringen,
exempelvis de som hanvisas till vardcentral for
att boka tider for EKG.
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4. Sker uppfoljning och
rapportering, till
ansvarig namnd, vad
galler samverkan kring
invanare med
beroende och psykisk
sjukdom med
somatiska besvar?

5. Tillser ansvarig
namnd att atgarder
vidtas vid eventuella
identifierade brister?

Delvis
Samtliga driftnamnder kan pavisa en rapportering

kopplat till uppsatta mal. Malen och
rapporteringen inkluderar den malgrupp som
granskningen avser och tar fasta pa att skapa en
sammanhallen vard, men ingen uppfoéljning eller
rapportering sker specifikt vad galler
sakerstallandet av att individer med
beroendeproblematik erhaller somatisk vard.

Var bedémning ar att Driftnamn Narvard erhaller
sarskild rapportering av de verksamheter som
sarskilt arbetar med beroendesjukdomar, men
inte hur det sakerstalls att somatiskvard
tillgodoses for malgruppen. Driftnamnd Psykiatri
som har ett sarskilt ansvar fér beroendevard har
erhallit sarskild rapportering avseende mal och
aktiviteter som berér beroendevard aven om
fokus i huvudsak varit pa hur val samverkan
fungerar mellan beroendevarden och psykiatrin
samt kommunerna. Vi finner inte rapportering
som ror sakerstallandet av att somatiska besvar
uppmarksammas och vard tillgodoses.

Det har for den granskade perioden inte varit
nagra brister som kravt namndbeslut. Vi kan
notera att det till ndAmnden Iamnats information
avseende forandrade patientfléden vad galler
sprututbytesverksamheten samt att
verksamheten darefter beslutat om att férandra
vardens utbudspunkter for verksamheten. Beslut
om att bedriva sprututbytesverksamhet fattas av
IVO och rapportering av verksamheten sker
ocksa till myndigheten.
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2023-11-16

Karin Magnusson Marie Lindblad

Projektledare Uppdragsledare

Denna rapport har upprattats av Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB (org nr 556029-6740) (PwC) pa uppdrag
av Region Halland enligt de villkor och under de férutsattningar som framgar av projektplan fran 2023-04-05.
PwC ansvarar inte utan sarskilt atagande, gentemot annan som tar del av och forlitar sig pa hela eller delar av
denna rapport.
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2024-02-21

Driftndmnden Hallands Sjukhus

§10

Yttrande revisionsrapport ”Granskning av somatisk vard for

personer med beroendesjukdom”
DNHS230344

Beslut
Driftnamnden Hallands sjukhus beslutar att

¢ med godkannande lamna yttrande om revisionsrapport "Granskning av
somatisk vard fér personer med beroendesjukdom” i enlighet med
foreliggande forslag.

Arendet
Regionens revisorer har behandlat och godkant revisionsrapport om granskning av

somatisk vard for personer med beroendesjukdom. Granskningen har syftat till att
bedéma om Regionstyrelsen, Drifthdmnden Psykiatri, Driftnamnden Narsjukvard och
Driftndmnden Hallands sjukhus sakerstaller att invanare med beroendesjukdom far
behov av somatisk vard identifierade och att vardbehovet tillgodoses.
Regionstyrelsen, Driftnamnden Psykiatri, Driftnamnden Narsjukvard och Drift-
namnden Hallands sjukhus har tillsants revisionsrapporten for yttrande och
redogorelse om vilka atgarder som styrelsen/drifthamnderna avser att vidta med
anledning av resultatet i granskningen. Forslag till yttrande fran Driftnamnden
Hallands sjukhus foreligger

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar drifthamnden besluta att

¢ med godkannande lamna yttrande om revisionsrapport "Granskning av
somatisk vard for personer med beroendesjukdom” i enlighet med
foreliggande forslag.

Beslutsunderlag
e Forslag — Driftnamnden Halland sjukhus yttrande - revisionsrapport
Granskning av somatisk vard for personer med beroendesjukdom
e Revisionsrapport - Granskning av somatisk vard fér personer med
beroendesjukdom

Expedieras till
Region Hallands revisorer
Regionstyrelsen

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

S avD4



\? Protokoll
1 Sammantradesdatum
\'l Region Halland oo

Driftndmnden Hallands Sjukhus

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

SittaRavD4



1(2)

. Datum Diarienummer
; Region Halland 2024-02-21 DNHS230344-2

Till: Region Hallands revisorer
For kinnedom: Regionstyrelsen

Driftnamnden Hallands sjukhus yttrande -
revisionsrapport Granskning av somatisk vard for personer
med beroendesjukdom

Bakgrund

Regionens revisorer har behandlat och godkint revisionsrapport om granskning av
somatisk vard for personer med beroendesjukdom. Granskningen har syftat till att
bedoma om Regionstyrelsen, Driftnimnden Psykiatri, Driftnamnden Narsjukvard
och Driftnimnden Hallands sjukhus sikerstiller att invanare med beroendesjuk-
dom far behov av somatisk vard identifierade och att vardbehovet tillgodoses.

Utifran genomford granskning limnar revisorerna féljande rekommendationer:

Regionstyrelsen och Driftnamnden Narsjukvard
e Opvervig huruvida 6verenskommelsen och andra styrande dokument fér
omradet bor tydliggora att hilso- och sjukvarden har ett sirskilt ansvar att

uppmarksamma behov av behandling for somatisk sjukdom.

Regionstyrelsen, Driftnamnden Psykiatri, Driftnamnden Narsjukvard och
Driftndmnden Hallands sjukhus

e Sikerstall att arbetet med utveckling av vardfléden och sammanhallna
vardférlopp anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls

samman utifran individens behov.

Regionstyrelsen, Driftnimnden Psykiatri, Driftndmnden Narsjukvard och Drift-
namnden Hallands sjukhus har tillsints revisionsrapporten for yttrande och
redogorelse om vilka dtgirder som styrelsen/driftnimnderna avser att vidta med

anledning av resultatet i granskningen.
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Driftnamnden Hallands sjukhus yttrande

Driftnamnden har tagit del av den genomférda granskningen och revisorernas
rekommendationer. Yttrandet fran driftnimnden utgér fran den limnade
rekommendationen att sakerstalla att arbetet med utveckling av vardfléden och
sammanhallna vardférlopp anpassas sd att den somatiska och psykiatriska varden

halls samman utifran individens behov.

Befintliga samarbeten mellan Hallands sjukhus och andra involverade parter for
aktuell malgrupp ser driftnimnden som en viktig utgangspunkt 1 att utveckla, sikra
och stirka sammanhallna vardférlopp. Dessa samarbeten skapar ocksa forut-
sattningar for att konsultera kollegor inom andra medicinska specialiteter och
verksamheter i enskilda patientfall, f6r adekvata och samordnade insatser utifran

den enskilda individens behov och forutsittningar.

Virdriktlinjer pa nationell nivd och regional niva, samt regionala rutiner ger stod
och vigledning i samarbetet och i fortsatt utveckling av vardflédena. Forum for

dialog/utbyte av erfarenheter, som processledningsgruppen for beroendefrigor i
Halland, har ocksa en viktig roll i samarbetet och fortsatt utveckling.

De goda strukturer som finns f6r samarbete mellan olika vardgivare for aktuell
malgrupp i Halland ser driftnamnden ar viktiga att bygga vidare p4, dir denna

gransknings resultat beaktas.

Driftndmnden ser att ovanstaende aktiviteter sikerstaller arbetet med utveckling av
vardfléden och sammanhallna vardférlopp.

Driftnamnden Halland sjukhus

Christian Lidén Kontrasignerat
Ordforande Carolina Samuelsson
Sjukhuschef
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