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§116 
 
Svar på motion gällande En väg in för vuxna 
RS230196 
 
Beslut 
Regionfullmäktige beslutar att 

• avslå motionen. 

Reservationer 
Mot beslutet reserverar sig Helen Alexborn (SD), Maud Lanne (S), Patrik Thorsson 
Nilsson (S), Kerstin Nilsson (S), Rasmus Eliasson (S), Lena Ludvigsson (V), Mikael 
Delin (S), Therese Stoltz (S), Gustaf Kristensson (S), Monica Yngvesson (S), 
Christoffer Johansson (S), Helen Ung Le (S) Jeanet Kjöller (S), Malin Karlsson (S), 
Lise-Lotte Bensköld Olsson (S), Lars Fritzon (S), Stina Isaksson (SD), Ann-Christin 
Wendpaap (S), Andreas Ahlqvist (SD), Åke Andersson (V), Hüseyin Mirza Karagöz 
(S), Camilla Gustafsson (S), Lars-Göran Carlén (S), Per Persson (S), Margit Bik (S), 
Suada Avdic (S) och Joacim Svensson (SD). 

Yrkanden 
Helen Ung Le (S) yrkar bifall till motionen. I yrkandet infaller Lena Ludvigsson (V), 
Patrik Thorsson Nilsson (S) och Stina Isaksson (SD). 

Lars Gustafsson (KD) yrkar bifall till regionstyrelsens förslag. I yrkandet infaller Axel 
Storckenfeldt (KD) och Jenny Håkansson (C).  

Beslutsordning 
Då överläggningarna avslutats finner ordförande att det finns två förslag till beslut. 
Ordförande ställer proposition mellan de båda förslagen och finner att 
regionfullmäktige beslutar enligt regionstyrelsens förslag.  

Omröstning begärs och verkställs.  

Omröstning 
Följande omröstningsproposition godkänns av regionfullmäktige. Den röstar ja som 
vill bifalla regionstyrelsens förslag. Den röstar nej som vill avslå regionstyrelsens 
förslag. Vinner nej har regionfullmäktige beslutat enligt Stina Isakssons (SD), med 
fleras, yrkande att bifalla motionen.  

Vid omröstning lämnas 36 ja-röster och 35 nej-röster. Röstlista bifogas.  

Sida 1 av 33



 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2023-10-25 

 
 

   

Regionfullmäktige    
 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Ordförande tillkännager att regionfullmäktige beslutat enligt regionstyrelsens förslag. 

Anteckning 
I ärendet yttrar sig även Ann-Heléne Djivjak (SD) och Lise-Lotte Bensköld Olsson 
(S). 

 
Ärendet 
Helen Ung Le (S), Patrik T. Nilsson (S) och Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) yrkar i en 
motion att Region Halland inför ” En väg in ” för vuxna. 

Berörda nämnder har i sina yttranden generellt varit positiva till motionens intentioner 
och är väl införstådda med att övergångarna mellan första linjens vård och 
specialistvård visar på svagheter, där samverkan och strukturer bedöms vara 
avgörande för en bättre vård, inte organisatoriska förändringar. Den helhetssyn som 
är viktig för att patienten ska få ett bra omhändertagande kan gå förlorad i modellen 
”En väg in”. Frågan är komplex och omfattande, och att utredning är nödvändigt 
innan några beslut kan tas. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta att 

• avslå motionen. 
 
Beslutsunderlag 

• §174 RS Svar på motion gällande En väg in för vuxna 
• §188 RS HSU Svar på motion gällande En väg in för vuxna (Beslut inför RS 

11 oktober) 
• Svar på motion gällande En väg in för vuxna 
• Svar på begäran om yttrande för motion från Socialdemokraterna - En väg in 

för vuxna 
• Yttrande över motion - En väg in för vuxna 
• Yttrande på motion från Socialdemokraterna - En väg in för vuxna 
• Yttrande på motion från Socialdemokraterna - En väg in för vuxna 
• Motion från Socialdemokraterna - En väg in för vuxna 

 
Expedieras till 
Motionärerna 
Driftnämnd Psykiatri 
Driftnämnd Närsjukvård 
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Driftnämnd Ambulans, diagnostik och hälsa 
Driftnämnd Hallands sjukhus 

  

 
Paragrafen är justerad 
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 Mötesdatum 
Regionfullmäktige   2023-10-25 
 
 

 

Voteringslista: §116 
Ärende: Svar på motion gällande En väg in för vuxna,  RS230196 
 
Voteringslist(or) 
Huvudomröstning 

Ledamot Ja Nej Avstår 
Lise-Lotte Bensköld Olsson (S), ledamot  X  
Axel Storckenfeldt (M), ledamot X   
Stina Isaksson (SD), ledamot  X  
Per Persson (S), ledamot  X  
Mikaela Waltersson (M), ledamot X   
Helene Andersson (C), ledamot X   
Margit Bik (S), ledamot  X  
Joacim Svensson (SD), ledamot  X  
Gösta Bergenheim (M), ledamot X   
Agnes Hulthén (V), ledamot  X  
Christian Johansson (M), ledamot X   
Andreas Ahlqvist (SD), ledamot  X  
Therese Stoltz (S), ledamot  X  
Karl Gunnar Svensson (KD), ledamot X   
Patrik Thorsson Nilsson (S), ledamot  X  
GunMarie Stenström (M), ledamot X   
Clarence Jarlow (SD), ledamot  X  
Helen Ung Le (S), ledamot  X  
Bengt Kjellgren (M), ledamot X   
Lena Ludvigsson (V), ledamot  X  
Camilla Gustafsson (S), ledamot  X  
Carina Ejdestig (KD), ledamot X   
Filip Zackrisson (L), ledamot X   
Elisabet Babic (M), ledamot X   
Lars Fritzon (S), ledamot  X  
Ann-Helene Djivjak (SD), ledamot X   
Robert Grönberg (SD), ledamot  X  
Peter Lundin (C), ledamot X   
Emanuel Forsell (M), ledamot X   
My Clingston (KD), ledamot X   
Kerstin Nilsson (S), 2:e vice ordförande  X  
Agnes Agnieszka Polak Ljung (M), ledamot X   
Helen Alexborn (SD), ledamot  X  
Christoffer Johansson (S), ledamot  X  
Åke Andersson (V), ledamot  X  
Jonas Hellsten (M), ordförande X   
Malin Karlsson (S), ledamot  X  
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Hanna Schölander (L), ledamot X   
Erling Cronqvist (C), ledamot X   
Hravn Forsne (M), ledamot X   
Gustaf Kristensson (S), ledamot  X  
Lars Gustafsson (KD), ledamot X   
Monica Yngvesson (S), ledamot  X  
Eva Karin Möllefors (M), ledamot X   
Agneta Åkerberg (C), 1:e vice ordförande X   
Ulrika Eriksson (M), ledamot X   
Stefan Jägnert (SD), ledamot  X  
Rasmus Eliasson (S), ledamot  X  
Torbjörn Alexandersson (KD), ledamot X   
Berit Bergström (M), ledamot X   
Ann-Christin Wendpaap (S), ledamot  X  
Svetlana Svensson (V), ledamot  X  
Lars Nordgren (L), ledamot X   
Charlotta Jonson (M), ledamot X   
Lars-Göran Carlén (S), ledamot  X  
Jenny Håkansson (C), ledamot X   
Annika Carlsson (M), ersättare X   
Thea Barkman (M), ersättare X   
Helén Andersson (C), ersättare X   
Maria Bronelius (C), ersättare X   
Lotta Strömblad (L), ersättare X   
Malin Karlsson (KD), ersättare X   
Mikael Delin (S), ersättare  X  
Jeanet Kjöller (S), ersättare  X  
Hüseyin Mirza Karagöz (S), ersättare  X  
Suada Avdic (S), ersättare  X  
Maud Lanne (S), ersättare  X  
Tommy Bech (SD), ersättare X   
Mikael Sandén (SD), ersättare  X  
Monita Eriksson (SD), ersättare  X  
Krister Karlsson (SD), ersättare  X  
Resultat 36 35 0 
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§174 
 
Svar på motion gällande En väg in för vuxna 
RS230196 
 
Beslut 
Regionstyrelsen föreslår fullmäktige besluta att 

• avslå motionen. 

Reservationer 
Lise-Lotte Bensköld Olsson (S), Camilla Gustavsson (S), Jonas Strand (S), Therese 
Stoltz (S) och Patrik Thorsson Nilsson (S) reserverar sig mot förslaget till förmån för 
Lise-Lotte Bensköld Olssons förslag.  

Anteckning 
Ej tjänstgörande ledamöter Agnes Hultén (V), Johan Lindahl (S), Margit Bik (S) 
meddelar att de instämmer i Lise-Lotte Bensköld Olssons (S) med fleras 
reservationer i ärendet. 

 
Ärendet 
Motion har inkommit, Helen Ung Le, Patrik T. Nilsson och Lise-Lotte Bensköld 
Olsson, Socialdemokraterna, med yrkande om att Region Halland inför ” En väg in ” 
för vuxna. Under 2021 startade Region Halland verksamheten “En väg in” för att tidigt 
hjälpa barn och unga med lätt eller måttlig psykisk ohälsa. Verksamheten har gett en 
mer sammanhållen vård och färre unga riskerar falla mellan stolarna. Eftersom “En 
väg in” för barn och unga visat sig vara en lyckad satsning anser motionärerna att det 
nu är dags att införa liknande modell för vuxna i Region Halland. 

Driftnämnden Psykiatri ställer sig generellt positiv till idén bakom motionen, men 
anser att införande av en ny verksamhetsmodell är komplext och omfattande och att 
förutsättningarna behöver utredas noggrant innan några beslut fattas. Driftnämnden 
Närsjukvård ställer sig positiv till intentionen med stärkt omhändertagande av vuxna 
med psykisk ohälsa men anser inte att modellen ”En väg in” för vuxna ska införas 
med hänsyn till skillnader kring patientgrupperna barn respektive vuxna. 
Närsjukvårdens ansvarsområde är att omhänderta både somatiska sjukdomar och 
psykisk ohälsa, och helhetssynen är viktig för vuxna med psykisk ohälsa. Det finns 
en risk att ”En väg in” inte uppmärksammar somatiska sjukdomar, och behovet av 
sjukskrivning och rehabilitering kräver samverkan inom närsjukvårdens olika 
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professioner. Driftnämnden poängterar vidare att det pågår ett gemensamt 
förbättringsarbete inom området med Psykiatrin som ska fortsätta att utvecklas. 

 
 

Förslag till beslut under överläggningarna 
Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) yrkar bifall till motionen. 

Mikaela Waltersson (M) yrkar avslag till motionen, i enlighet med hälso- och 
sjukvårdsutskottets förslag till beslut.  

Beslutsgång 
Ordförande ställer förslagen mot varandra och finner att regionstyrelsen bifaller 
Mikaela Walterssons förslag till beslut att avslå motionen, i enlighet med hälso- och 
sjukvårdsutskottets förslag.  

Omröstning begärs 
Regionstyrelsen godkänner följande beslutsgång. 
Ja-röst för att bifalla Mikaela Walterssons förslag. 
Nej-röst för att bifalla Lise-Lotte Bensköld Olssons förslag.  

Med 10 ja-röster för Mikaela Walterssons förslag och 5 nej-röster för Lise-Lotte 
Bensköld Olssons förslag bifaller regionstyrelsen Mikaela Walterssons förslag att 
avslå motionen, i enlighet med hälso- och sjukvårdsutskottets förslag till beslut.  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen föreslå 
fullmäktige besluta att 

• avslå motionen. 
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Beslutsunderlag 

• §188 RS HSU Svar på motion gällande En väg in för vuxna (Beslut inför RS 
11 oktober) 

• Svar på motion gällande En väg in för vuxna 
• Svar på begäran om yttrande för motion från Socialdemokraterna - En väg in 

för vuxna 
• Motion från Socialdemokraterna - En väg in för vuxna 
• Yttrande över motion - En väg in för vuxna 
• Yttrande på motion från Socialdemokraterna - En väg in för vuxna 
• Yttrande på motion från Socialdemokraterna - En väg in för vuxna 

 
Expedieras till 
Expedieras ej 

  

 
Paragrafen är justerad 
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§188 
 
Svar på motion gällande En väg in för vuxna (Beslut inför RS 11 
oktober) 
RS230196 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen föreslå 
fullmäktige besluta att 

• avslå motionen 
Yrkanden 

Jonas Strand (S) yrkar bifall till motionen.  

Ordföranden Mikaela Waltersson (M) yrkar enligt regionkontorets förslag att avslå 
motionen. 

Propositionsordning  

Ordföranden finner att det finns två förslag till beslut. Ordföranden ställer förslagen 
mot varandra och finner att hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att avslå 
motionen.  

Votering begärs och verkställs.  

Votering 

Ordföranden ställer följande voteringsproposition och får den godkänd: för att bifalla 
regionkontorets förslag rösta ja, för att bifalla Jonas Strands förslag rösta nej.  

Vid votering lämnas 3 ja-röster och 1 nej-röst. 

Ordföranden tillkännager att hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att avslå 
motionen. Voteringslistan som visar hur ledamöterna röstat finns som bilaga. 

 
Ärendet 
Motion har inkommit, Helen Ung Le, Patrik T. Nilsson och Lise-Lotte Bensköld 
Olsson, Socialdemokraterna, med yrkande om att Region Halland inför ” En väg in ” 
för vuxna. Under 2021 startade Region Halland verksamheten “En väg in” för att tidigt 
hjälpa barn och unga med lätt eller måttlig psykisk ohälsa. Verksamheten har gett en 
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mer sammanhållen vård och färre unga riskerar falla mellan stolarna. Eftersom “En 
väg in” för barn och unga visat sig vara en lyckad satsning anser motionärerna att det 
nu är dags att införa liknande modell för vuxna i Region Halland. 

Driftnämnden Psykiatri ställer sig generellt positiv till idén bakom motionen, men 
anser att införande av en ny verksamhetsmodell är komplext och omfattande och att 
förutsättningarna behöver utredas noggrant innan några beslut fattas. Driftnämnden 
Närsjukvård ställer sig positiv till intentionen med stärkt omhändertagande av vuxna 
med psykisk ohälsa men anser inte att modellen ”En väg in” för vuxna ska införas 
med hänsyn till skillnader kring patientgrupperna barn respektive vuxna. 
Närsjukvårdens ansvarsområde är att omhänderta både somatiska sjukdomar och 
psykisk ohälsa, och helhetssynen är viktig för vuxna med psykisk ohälsa. Det finns 
en risk att ”En väg in” inte uppmärksammar somatiska sjukdomar, och behovet av 
sjukskrivning och rehabilitering kräver samverkan inom närsjukvårdens olika 
professioner. Driftnämnden poängterar vidare att det pågår ett gemensamt 
förbättringsarbete inom området med Psykiatrin som ska fortsätta att utvecklas. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen föreslå 
fullmäktige besluta att 

• avslå motionen 
 
Beslutsunderlag 

• Svar på motion gällande En väg in för vuxna 
• Svar på begäran om yttrande för motion från Socialdemokraterna - En väg in 

för vuxna 
• Motion från Socialdemokraterna - En väg in för vuxna 
• Yttrande över motion - En väg in för vuxna 
• Beslutsförslag remittering av motion om en väg in för vuxna 
• Yttrande på motion från Socialdemokraterna - En väg in för vuxna 
• Yttrande på motion från Socialdemokraterna - En väg in för vuxna 

 
Expedieras till 
Expedieras ej 

  

 
Paragrafen är justerad 
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Beslutsförslag Regionkontoret 
Välj verksamhetsområde 
Maria Nilsson 
Hälso o sjukvårdsstrateg 

Datum 
2023-09-07 

Diarienummer 
RS230196 

Regionstyrelsen 
 
 
Svar på motion gällande En väg in för vuxna 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige att 
• avslå motionen 

 
Sammanfattning 

Motion har inkommit, Helen Ung Le, Patrik T. Nilsson och Lise-Lotte 
Bensköld Olsson, Socialdemokraterna, med yrkande om att Region Halland 
inför ” En väg in ” för vuxna. Under 2021 startade Region Halland 
verksamheten “En väg in” för att tidigt hjälpa barn och unga med lätt eller 
måttlig psykisk ohälsa. Verksamheten har gett en mer sammanhållen vård och 
färre unga riskerar falla mellan stolarna. Eftersom “En väg in” för barn och 
unga visat sig vara en lyckad satsning anser motionärerna att det nu är dags att 
införa liknande modell för vuxna i Region Halland. 
 
Driftnämnden Psykiatri ställer sig generellt positiv till idén bakom motionen, 
men anser att införande av en ny verksamhetsmodell är komplext och 
omfattande och att förutsättningarna behöver utredas noggrant innan några 
beslut fattas. Driftnämnden Närsjukvård ställer sig positiv till intentionen med 
stärkt omhändertagande av vuxna med psykisk ohälsa men anser inte att 
modellen ”En väg in” för vuxna ska införas med hänsyn till skillnader kring 
patientgrupperna barn respektive vuxna. Närsjukvårdens ansvarsområde är att 
omhänderta både somatiska sjukdomar och psykisk ohälsa, och helhetssynen 
är viktig för vuxna med psykisk ohälsa. Det finns en risk att ”En väg in” inte 
uppmärksammar somatiska sjukdomar, och behovet av sjukskrivning och 
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rehabilitering kräver samverkan inom närsjukvårdens olika professioner. 
Driftnämnden poängterar vidare att det pågår ett gemensamt 
förbättringsarbete inom området med Psykiatrin som ska fortsätta att 
utvecklas. 
 
Bakgrund 
 
Motion har inkommit, Helen Ung Le, Patrik T. Nilsson och Lise-Lotte 
Bensköld Olsson, Socialdemokraterna, med yrkande om att Region Halland 
inför ” En väg in ” för vuxna. 
Under 2021 startade Region Halland verksamheten “En väg in” för att tidigt 
hjälpa barn och unga med lätt eller måttlig psykisk ohälsa. Verksamheten har 
bidragit till en mer sammanhållen vård och färre unga riskerar att ”falla mellan 
stolarna”. Motionärerna menar att det finns en liknande problematik för 
vuxna som det tidigare fanns för barn och unga. Många får inte den hjälp som 
behövs i tid, och vårdcentralerna har inte alltid resurser att ta hand om första 
linjens vård för vuxna med psykisk ohälsa. 
 
Regionstyrelsens arbetsutskott remitterade motionen till driftsnämnderna 
Psykiatri, Närsjukvård, Hallands sjukhus samt Ambulans, diagnostik och hälsa 
med begäran om yttrande. För fullständigt svar i sin helhet, se bilagor. 
 
 
Nämndernas yttranden 
 
Driftnämnden Psykiatri skriver att nämnden har återkommande 
uppmärksammats på att det är i övergångarna mellan lika organisatoriska 
gränser som vårdsystemets svagheter blir tydliga, och att dessa behöver 
successivt överbryggas. En ny verksamhetsmodell som utmanar befintliga 
organisationsstrukturer bedömer nämnden vara komplext och omfattande.  
Därför bör förutsättningar för ”En väg in ” för vuxna utredas grundligt innan 
några beslut tas. 
 
Driftnämnden Närsjukvård anser inte att modellen ”En väg in ” för vuxna ska 
införas, och hänvisar till skillnader kring patientgrupperna barn respektive 
vuxna. Närsjukvårdens ansvarsområde är att omhänderta både somatiska 
sjukdomar och psykisk ohälsa, och helhetssynen är viktig för vuxna med 
psykisk ohälsa. Det finns en risk att ”En väg in” inte uppmärksammar 
somatiska sjukdomar, och behovet av sjukskrivning och rehabilitering kräver 
samverkan inom närsjukvårdens olika professioner. Nämnden säger vidare att 
det ofta är i övergångarna mellan olika vårdenheter som det finns risk att 
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patienten ”faller mellan stolarna”. Ett gemensamt förbättringsarbete mellan 
närsjukvården och öppenvårdspsykiatrin inom området pågår och ska 
fortsätta att utvecklas. 
 
Driftnämnden Ambulans, diagnostik, hälsa avstår från att yttra sig över 
motionen då målgruppen för ”En väg in” för vuxna främst berör 
driftsnämnderna Psykiatri och Närsjukvård. Förvaltningen möter dock 
patienter som skulle kunna tänkas vända sig till en sådan verksamhet. 
 
Driftnämnden Hallands sjukhus bedömer att yrkandet i motionen inte har en 
direkt påverkan på genomförandet av driftnämndens uppdrag och har därmed 
inget direkt att framföra med anledning av motionen. Det ligger dock i 
driftnämndens intresse att regionen i likhet med somatisk vård har en 
välfungerade psykiatrisk vård, på såväl specialistnivå som på primärvårdsnivå, 
eftersom det ger bättre förutsättningar för den somatiska specialistsjukvården 
att hjälpa individer med samsjuklighet. 
  
 
Nationellt 

Staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR) har sedan 2012 
gemensamt bedrivit ett långsiktigt arbete för att stärka och utveckla insatserna 
inom området psykisk hälsa. Detta har gjorts via årliga nationella 
överenskommelser där medel gått till regioner och kommuner för att främja 
utveckling och insatser inom området. Den överenskommelse som kom 2023, 
”Insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention 2023” betonar 
vikten av att primärvården och första linjens arbete med psykisk ohälsa 
behöver stärkas, så även samverkan mellan primärvård och specialistvård. 

Vid kontakter med andra regioner har många uttryckt att frågan om ”En väg 
in för vuxna” är intressant men utan plan på införande. 

Region Dalarna och Västra Götaland är några regioner som har infört en 
modell kallad Samarbetsvård, där uppföljningar har visat på goda resultat, 
bland annat kortare sjukskrivningsperiod. Samarbetsvård psykisk hälsa är en 
evidensbaserad modell (Collorative Care) som innebär ett strukturerat sätt att 
arbeta med personer som lider av depression och ångestsymtom. Särskild 
samordnare på vårdcentralen möter, följer upp och samordnar alla kontakter 
patienten har. Kopplat till vårdcentralen finns en rådgivande funktion i form 
av en konsultpsykiater från specialistvården som erbjuder regelbunden 
rådgivning till vårdcentralen. 
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Stockholm har pågående samverkansprojekt mellan vårdcentral och psykiatri 
inom ett begränsat geografiskt område med syfte att via digitala lösningar 
underlätta patientens första kontakt med vården vid psykisk ohälsa.   

Region Halland 

Region Halland har en handläggningsöverenskommelse mellan närsjukvården 
och psykiatrin där syftet är att förtydliga vårdnivåer och ansvarsområden 
mellan närsjukvården och psykiatrin för vård av patienter med psykisk ohälsa 
så att patienten får god och effektiv vård på ”rätt vårdnivå”.  

Samverkan och dialog mellan förvaltningarna pågår för att övergångarna 
mellan vårdnivåerna inte ska medföra att patienter ”faller mellan stolarna”, 
vilket ligger väl i linje med intentionerna i Nationell överenskommelse psykisk 
hälsa och suicidprevention. Fortsatt utveckling inom digitala området där 
vårdcentralen kan nås via chatt för bedömning, råd och även behandling på 
nätet vid ångest och stress, främjar tillgänglighet och kvalitet i vården. 

Samlat övervägande 

Berörda nämnder har i sina yttranden generellt varit positiva till motionens 
intentioner och är väl införstådda med att övergångarna mellan första linjens 
vård och specialistvård visar på svagheter, där samverkan och strukturer 
bedöms vara avgörande för en bättre vård, inte organisatoriska förändringar. 

Driftnämnden Närsjukvård ser att den helhetssyn som är viktig för att 
patienten ska få ett bra omhändertagande kan gå förlorad i modellen ”En väg 
in”. Driftnämnden Psykiatri anser att frågan är komplex och omfattande, och 
att en utredning är nödvändigt innan några beslut kan tas.  

Förbättringsarbetet som pågår inom och mellan förvaltningarna Närsjukvård 
och Psykiatri ligger väl i linje med det som betonas i Nationell 
överenskommelse psykisk hälsa och suicidprevention.  

Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser. 
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Regionkontoret 

Krister Björkegren 
Regiondirektör 

Martin Engström 
Hälso och sjukvårdsdirektör. 

  
  

Bilaga: 
Motion från Socialdemokraterna i Halland gällande En väg in för vuxna. 
Yttranden från Driftnämnderna psykiatri, närsjukvård, Hallands sjukhus samt Ambulans 
Diagnostik och Hälsa 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Motionärerna 
Driftnämnd Psykiatri 
Driftnämnd Närsjukvård 
Driftnämnd Ambulans, diagnostik, hälsa 
Driftnämnd Hallands sjukhus 
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Driftnämnden Närsjukvård arbetsutskott 

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 
   
 

Protokoll
Sammanträdesdatum
2023-06-15

 
Plats och tid Teams , klockan 10:00-11:15 
  
Ledamöter Axel Storckenfeldt (M) (ordförande) 

Peter Lundin (C) (vice ordförande) 
Patrik Thorsson Nilsson (S) (2:e vice ordförande) 

  
  
  
Övriga Emma Pihl (förvaltningschef), Anna Stålnacke (kommunikationschef), 

Agneta Wesslén (administrativ chef), Martin Hansson (ekonomichef), 
Kristin Löfgren (nämndsekreterare) 

  
Paragrafer §6 
  
Utses att justera Patrik Thorsson Nilsson 
  
Justeringens plats och tid  
  
 
 
 
 
 
Underskrifter 
 
Sekreterare  ........................................................................................................ 
  Kristin Löfgren 

 
Ordförande  ........................................................................................................ 
  Axel Storckenfeldt 

 
Justerare  ................................................        ……………………………….. 
  Patrik Thorsson Nilsson 
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Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

 
Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.   
Organ Driftnämnden Närsjukvård arbetsutskott   
Sammanträdesdatum 2023-06-15 
Paragrafer  

Justeringsdatum  
Datum för anslagets uppsättande 

 

Datum för anslagets nedtagande    
Protokollets förvaringsplats 

 
  

 

................................................. 

 

Underskrift 
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Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

 
§6 
 
Delegationsbeslut; Svar på begäran om yttrande för motion från (S) 
En väg in för vuxna 
DN NSV230132 
 
Beslut 

Driftnämnden Närsjukvård svarar på begäran om yttrande för motion ”En väg in” för 
vuxna enligt yttrande, daterat 2023-06-15 
 
Ärendet 

Helen Ung Le (S) och Patrik Thorsson Nilsson (S) har väckt motion om ”En väg in“ 
för vuxna. Socialdemokraterna yrkar att regionfullmäktige beslutar att;  

• Region Halland inför motsvarande ”en väg in” för vuxna. 

Regionstyrelsens arbetsutskott har remitterat motionen till driftnämnderna Psykiatri, 
Närsjukvården, Hallands sjukhus och Ambulans, diagnostik och hälsa för yttrande 
(RSAU §105, 2023-03-21)  

Driftnämnden Närsjukvårds arbetsutskott får besluta, enligt nämndens 
delegationsförteckning, om ”Yttrande till regering, statliga myndigheter och andra 
organ i frågor som inte är av principiell betydelse för nämndens verksamhetsområde 
eller Region Halland.” 

Yrkande 

Patrik Thorsson Nilsson (S) yrkar att en del av yttrandets sista stycke ska strykas: 
"och Driftnämnden Närsjukvård menar därför att motionärernas förslag inte ska 
införas, utan att pågående förbättringsarbete ska fortgå."   

Proposition 

Ordförande ställer förslagen mot varandra och finner att utskottet beslutar enligt 
förvaltningens förslag.  

Omröstning begärs och ska genomföras 

Omröstningsproposition  

Ja - bifall till ändringsyrkande från Patrik Thorsson Nilsson (S) 

Nej - avslag till ändringsyrkande från Patrik Thorsson Nilsson (S) 

Omröstningsresultat 
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Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

Patrik Thorsson Nilsson (S) - ja 

Peter Lundin (C) - nej 

Axel Storckenfeldt (M) - nej 

1 jaröst mot 2 nejröster  

Ordförande finner att utskottet beslutar enligt förvaltningens förslag. 
 
Förslag till beslut 

Driftnämnden Närsjukvård svarar på begäran om yttrande för motion ”En väg in” för 
vuxna enligt yttrande, daterat 2023-06-15 
 
Beslutsunderlag 

• Svar på begäran om yttrande för motion från (S) "En väg in för vuxna" 
• Svar på begäran om yttrande för motionfrån (S) om "En väg in" för vuxna 
• Motion från Socialdemokraterna - En väg in för vuxna(RS230196-1) (0) 

 
Expedieras till 
Regionstyrelsen, regionen@regionhalland.se 
 
Paragrafen är justerad 
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Beslutsförslag Närsjukvården Halland 
 
Pernille Jägerström 
suicidsamordnare  

Datum 
2023-06-09 

Diarienummer 
DN 
NSV230132 

Driftnämnden Närsjukvårds arbetsutskott 
 
 
Svar på begäran om yttrande för motion En väg in för 
vuxna 

Förslag till beslut 

Driftnämnden Närsjukvård svarar på begäran om yttrande för motion ”En väg 
in” för vuxna enligt yttrande, daterat 2023-06-15 

Sammanfattning 

Helen Ung Le (S) och Patrik Thorsson Nilsson (S) har väckt motion om ”En 
väg in“ för vuxna. Socialdemokraterna yrkar att regionfullmäktige beslutar att;  
 

• Region Halland inför motsvarande ”en väg in” för vuxna. 
   

Regionstyrelsens arbetsutskott har remitterat motionen till driftnämnderna 
Psykiatri, Närsjukvården, Hallands sjukhus och Ambulans, diagnostik och 
hälsa för yttrande (RSAU §105, 2023-03-21)  
 
Driftnämnden Närsjukvårds arbetsutskott får besluta, enligt nämndens 
delegationsförteckning, om ”Yttrande till regering, statliga myndigheter och 
andra organ i frågor som inte är av principiell betydelse för nämndens 
verksamhetsområde eller Region Halland.” 
 
 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Inga ekonomiska konsekvenser av beslutet. 
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Närsjukvården Halland 

Emma Pihl 
förvaltningschef 

Kerstin Fjellman Schärberg 
kvalitet och utvecklingschef 

  

Bilaga: 
Yttrande daterat 2023-06-15 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Regionstyrelsen, regionen@regionhalland.se 
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Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad 
Besöksadress: Södra vägen 9 
Telefon: 035-13 48 00 Fax: 035-13 54 44  

E-post: regionen@regionhalland.se 
Webb: regionhalland.se 
Org. Nr: 232100–0015 

 

Till regionstyrelsen 
RS230196 

Datum 
2023-06-15 

Diarienummer 
DN 
NSV230132 

Svar på begäran om yttrande för motionfrån (S) om "En 
väg in" för vuxna 

Helen Ung Le (S) och Patrik Thorsson Nilsson (S) har väckt motion om ”En 
väg in“ för vuxna. Socialdemokraterna yrkar att regionfullmäktige beslutar att;  

• Region Halland inför motsvarande ”en väg in” för vuxna. 
  

Regionstyrelsens arbetsutskott har remitterat motionen till driftnämnderna 
Psykiatri, Närsjukvården, Hallands sjukhus och Ambulans, diagnostik och 
hälsa för yttrande (RSAU §105, 2023-03-21)  

Driftnämndens svar 
Driftnämnden Närsjukvård ställer sig positiv till intentionen bakom motionen 
med stärkt omhändertagande av vuxna med psykisk ohälsa. Däremot anser 
inte Driftnämnden Närsjukvården att modellen "En väg in" för vuxna ska 
införas med hänsyn till skillnader kring patientgrupperna barn respektive 
vuxna.    
 
Vuxenpatienter med psykisk ohälsa kräver ofta samverkan mellan flera olika 
professioner för bedömning och behandling. För att kunna upptäcka och 
behandla somatisk sjukdom vid psykisk ohälsa krävs en helhetssyn av 
patienten vilket är basen i närsjukvårdens grunduppdrag. Närsjukvårdens 
ansvarsområde är att omhänderta ”hela människan” vilket omfattar både 
somatiska sjukdomar och psykisk ohälsa.   
 
En risk med modellen ”En väg in” för vuxna är att somatisk sjukdom inte 
uppmärksammas vilket riskerar bristfällig och i värsta fall utebliven vård för 
patientens somatiska sjukdomar. Många patienter med psykisk ohälsa har även 
behov av sjukskrivning och rehabilitering vilket ökar behovet av samverkan 
inom närsjukvårdens olika professioner för patienten.   
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Det är av stor vikt att det finns en nära och tät samverkan mellan olika 
vårdenheter; framför allt mellan närsjukvården och öppenvårdspsykiatrin, för 
ett sömlöst omhändertagande av patienten. Det är ofta i övergångarna mellan 
olika vårdenheter som risker uppstår. Ett gemensamt förbättringsarbete 
mellan de båda förvaltningarna pågår och Driftnämnden Närsjukvård menar 
därför att motionärernas förslag inte ska införas, utan att pågående 
förbättringsarbete ska fortgå.   
 

 

Driftnämnden Närsjukvård 
 

 

Axel Storckenfeldt 
ordförande 
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Halmstad 2023-01-20

Motion till Regionfullmäktige

En väg in för vuxna
Under 2021 startade Region Halland, med bred politisk samsyn, upp verksamheten “En väg
in” för att tidigt hjälpa barn och unga med lätt eller måttlig psykisk ohälsa. Tidigare låg detta
uppdrag på flera olika verksamheter vilket ledde till att flera barn och unga inte fick den vård
de behöver i rätt tid. Genom en väg in fick regionen en mer sammanhållen vård och färre
unga riskerar “falla mellan stolarna”.

Den psykiska ohälsan har på senare år ökat i samhället både på grund av pandemin men
också då vi lever i ett samhälle i förändring. Detta är inte bara lidande för den enskilda
personen utan också en förlust för samhället. På senare år har andelen sjukskrivna på grund
av psykisk ohälsa ökat oroväckande.

Vuxnas vård mot psykisk ohälsa ligger idag både hos primärvården samt hos psykiatrin. Det
finns tyvärr liknande problematik för vuxna som det tidigare fanns för barn och unga.
Nämligen att många inte får den hjälpen dom behöver i tid samt att vårdcentralerna inte alltid
har resurserna att ta hand om första linjens vård för invånare som lider av psykisk ohälsa.

Eftersom “En väg in” för barn och unga visat sig vara en lyckad satsning är det nu dags att
införa liknande modell för vuxna.

Socialdemokraterna yrkar på att Regionfullmäktige beslutar:

ATT Region Halland inför motsvarande “En väg in” även för vuxna

Helen Ung Le
2:e vice ordförande Driftnämnden Psykiatri

Patrik T. Nilsson
2:e vice ordförande Driftnämnden Närsjukvård

Lise-Lotte Bensköld Olsson
2:e vice ordförande Regionstyrelsens Hälso- och sjukvårdsutskott
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 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2023-06-01 

 
 

   

Driftnämnden Ambulans, diagnostik 
och hälsa  

  

 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

§47 
 
Yttrande över motion - En väg in för vuxna 
DNADH230045 
 
Beslut 
Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa beslutar att 

• lämna yttrande till regionstyrelsen i enlighet med förslaget till yttrande. 
 
Ärendet 
Helen Ung Le (S) och Patrik Thorsson Nilsson (S) har inkommit med en motion till 
regionfullmäktige om en väg in för vuxna. Motionen innehåller följande yrkande: 

• Socialdemokraterna yrkar på att regionfullmäktige beslutar att Region Halland 
inför motsvarande ”En väg in” även för vuxna. 

 
Regionstyrelsens arbetsutskott har den 21 mars 2023 (§105) beslutat att remittera 
motionen till Driftnämnden Hallands sjukhus, Driftnämnden Psykiatri, Driftnämnden 
Närsjukvården samt Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa med begäran om 
yttrande. 

 
Förslag till beslut 
Arbetsutskottet föreslår driftnämnden besluta att 

• lämna yttrande till regionstyrelsen i enlighet med förslaget till yttrande. 
 
Beslutsunderlag 

• Yttrande över motionen En väg in för vuxna 
• Remittering av motion om en väg in för vuxna 

 
Expedieras till 

• Regionstyrelsen 
  

 
Paragrafen är justerad 
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Adress: Ambulans, diagnostik och hälsa 
Besöksadress: Långgatan 32, 302 49 Halmstad 
Telefon: 035-13 48 00 (vxl) 

E-post: adh@regionhalland.se 
Webb: regionhalland.se 
Org. Nr: 232100–0015 

 

Mottagare 
Regionstyrelsen 

Datum 
2023-04-14 

Diarienummer 
DNADH230045 

Yttrande över motionen En väg in för vuxna 

Helen Ung Le (S) och Patrik Thorsson Nilsson (S) har inkommit med en motion till 
regionfullmäktige om en väg in för vuxna. Motionen innehåller följande yrkande: 

- Socialdemokraterna yrkar på att regionfullmäktige beslutar att Region Halland inför 
motsvarande ”En väg in” även för vuxna. 

Regionstyrelsens arbetsutskott har den 21 mars 2023 (§105) beslutat att remittera motionen 
till Driftnämnden Hallands sjukhus, Driftnämnden Psykiatri, Driftnämnden Närsjukvården 
samt Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa med begäran om yttrande. 

Driftnämndens yttrande 
Driftnämnden avstår från att yttra sig över motionen då målgruppen för ”En väg in” för 
vuxna främst berör Driftnämnden Psykiatri och Driftnämnden Närsjukvård. Förvaltningen 
Ambulans, diagnostik och hälsa möter dock patienter som skulle kunna tänkas vända sig till 
en sådan verksamhet. 

 

Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa 
 

 

Bengt Kjellgren (M) 
Ordförande driftnämnden 

Anna Pohjanen 
Förvaltningschef 
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 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2023-05-31 

 
 

   

Driftnämnden Hallands Sjukhus    
 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

§50 
 
Yttrande från Driftnämnden Hallands sjukhus – motion om en väg in 
för vuxna 
DNHS230150 
 
Beslut 
Driftnämnden Hallands sjukhus beslutar att 

• med godkännande lämna yttrande till regionstyrelsen i enlighet med 
föreliggande förslag. 

 
Ärendet 
Helen Ung Le (S), Patrik T. Nilsson (S) och Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) har 
inkommit till regionfullmäktige med en motion om en väg in för vuxna. 
Regionstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera motionen till Driftnämnden 
Psykiatri, Driftnämnden Närsjukvård, Driftnämnden Hallands sjukhus och 
Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa. Förslag till yttrande från Driftnämnden 
Hallands sjukhus föreligger. 

 
Förslag till beslut 
Arbetsutskottet föreslår driftnämnden besluta att 

• med godkännande lämna yttrande till regionstyrelsen i enlighet med 
föreliggande förslag. 

 
Beslutsunderlag 

• Förslag - Yttrande från Driftnämnden Hallands sjukhus – motion om en väg in 
för vuxna 

• Protokollsutdrag RS AU 2023-03-21 §105 Beslut om remittering av motion om 
en väg in för vuxna 

 
Expedieras till 
Regionstyrelsen 
 
Paragrafen är justerad 
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 Datum Diarienummer 

 2023-05-31 DNHS230150
   

   

 

 

1(1) 

 

 

Till: 
Regionstyrelsen 
 
 
  

Yttrande från Driftnämnden Hallands sjukhus – motion om 
en väg in för vuxna 
 

Helen Ung Le (S), Patrik T. Nilsson (S) och Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) har 

inkommit till regionfullmäktige med en motion där Socialdemokraterna i Region 

Halland yrkar på att regionfullmäktige beslutar: 

• Att Region Halland inför motsvarande “En väg in” även för vuxna.  

Regionstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera motionen till Drift-

nämnden Psykiatri, Driftnämnden Närsjukvård, Driftnämnden Hallands sjukhus 

och Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa. 

 

Driftnämndens yttrande  

Driftnämnden bedömer att yrkandet i motionen inte har en direkt påverkan på 

genomförandet av driftnämndens uppdrag. Driftnämnden har därmed inget direkt 

att framföra med anledning av motionen. Det ligger dock i driftnämndens intresse 

att regionen i likhet med somatisk vård har en välfungerade psykiatrisk vård, på 

såväl specialistnivå som på primärvårdsnivå, eftersom det ger bättre förutsättningar 

för den somatiska specialistsjukvården att hjälpa individer med samsjuklighet. Drift-

nämndens generella uppfattning är att framgångsrikt genomförande av nämndens 

komplexa uppdrag främjas om regionens centrala sjukvårdsrelaterade utmaningar, 

såsom tillgänglighet, ekonomi och kompetensförsörjning, beaktas när utvecklings-

initiativ värderas inför beslut.  

 

 

Driftnämnden Hallands sjukhus 
 
 
Christian Lidén   Kontrasignerat  
Ordförande driftnämnden   Carolina Samuelsson 
    Sjukhuschef 
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 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2023-04-27 

 
 

   

Driftnämnden Psykiatri    
 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

§34 
 
Svar på motion "En väg in för vuxna" 
 
Beslut 
Driftnämnden Psykiatri beslutar att svara enligt framlagt förslag  

 
Ärendet 
Regionstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera en motion till Driftnämnd 
Psykiatri m.fl. kring att Region Halland ska införa modellen ”En väg in” även för vuxna 
patienter med psykisk ohälsa, på motsvarande vis som för barn och ungdomar. 

 
Förslag till beslut 
Arbetsutskottet föreslår att Driftnämnden Psykiatri beslutar att svara enligt framlagt 
förslag  

 
Beslutsunderlag 

• En väg in för vuxna 
 
Paragrafen är justerad 
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Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad 
Besöksadress: Södra vägen 9 
Telefon: 035-13 48 00 Fax: 035-13 54 44  

E-post: 
regionen@regionhalland.se 
Webb: regionhalland.se 
Org. Nr: 232100–0015 

 

Till Regionstyrelsen 

 

Datum 
2023-04-21 

Diarienummer 

DN PS230045 

Yttrande över motion – ”En väg in för vuxna”  
 
Regionstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera en motion till Driftnämnd Psykiatri 

m.fl. kring att Region Halland ska införa modellen ”En väg in” även för vuxna patienter 
med psykisk ohälsa, på motsvarande vis som för barn och ungdomar. 

 

Yttrande 
Nämnden ställer sig generellt sett positiv till idén angående ”En väg in” även för vuxna.  

Nämnden har återkommande uppmärksammats på att det är i övergångarna mellan olika 
organisatoriska gränser som vårdsystemets svagheter blir tydliga och dessa behöver vi 
successivt överbrygga. Med patienten i fokus. 

Att införa en ny verksamhetsmodell som utmanar befintliga organisationsstrukturer, 

ansvarsfördelningar och ersättningsmodeller bedömer vi dock kommer vara mycket 

komplext och omfattande. Så vitt vi känner till finns det inte heller någon annan region 
som har infört motsvarande koncept för vuxna. 

Då frågan får påverkan på stora delar av vårdsystemet behöver eventuella förutsättningar 

för ”En väg in” för vuxna utredas grundligt på Region Halland nivå innan några beslut 
fattas. 

 

Driftnämnden Psykiatri 
 

Lars Gustafsson 
ordförande 

Goran Delic 
förvaltningschef 
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Halmstad 2023-01-20

Motion till Regionfullmäktige

En väg in för vuxna
Under 2021 startade Region Halland, med bred politisk samsyn, upp verksamheten “En väg
in” för att tidigt hjälpa barn och unga med lätt eller måttlig psykisk ohälsa. Tidigare låg detta
uppdrag på flera olika verksamheter vilket ledde till att flera barn och unga inte fick den vård
de behöver i rätt tid. Genom en väg in fick regionen en mer sammanhållen vård och färre
unga riskerar “falla mellan stolarna”.

Den psykiska ohälsan har på senare år ökat i samhället både på grund av pandemin men
också då vi lever i ett samhälle i förändring. Detta är inte bara lidande för den enskilda
personen utan också en förlust för samhället. På senare år har andelen sjukskrivna på grund
av psykisk ohälsa ökat oroväckande.

Vuxnas vård mot psykisk ohälsa ligger idag både hos primärvården samt hos psykiatrin. Det
finns tyvärr liknande problematik för vuxna som det tidigare fanns för barn och unga.
Nämligen att många inte får den hjälpen dom behöver i tid samt att vårdcentralerna inte alltid
har resurserna att ta hand om första linjens vård för invånare som lider av psykisk ohälsa.

Eftersom “En väg in” för barn och unga visat sig vara en lyckad satsning är det nu dags att
införa liknande modell för vuxna.

Socialdemokraterna yrkar på att Regionfullmäktige beslutar:

ATT Region Halland inför motsvarande “En väg in” även för vuxna

Helen Ung Le
2:e vice ordförande Driftnämnden Psykiatri

Patrik T. Nilsson
2:e vice ordförande Driftnämnden Närsjukvård

Lise-Lotte Bensköld Olsson
2:e vice ordförande Regionstyrelsens Hälso- och sjukvårdsutskott
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