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Yttrande fran Driftnamnden Hallands sjukhus - motion om
specialistvard for konsstympade flickor och kvinnor

Kerstin Nilsson (S) och Malin Katlsson (S) har inkommit till regionfullmiktige med
en motion med yrkandena att:
e Region Halland utreder och kartligger vardbehov, kompetens och resurser
for flickor/kvinnor som kénsstympas.
e utredningen med forslag till eventuella atgarder 6verlimnas till hilso- och

sjukvardsutskottet for vidare hantering skyndsamt.

Regionstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera motionen till Drift-
nimnden Hallands sjukhus, Driftnimnden Psykiatri, Driftnamnden Narsjukvard,
och Driftnimnden Ambulans, diagnostik och hilsa med begiaran om yttrande.

Driftnamndens yttrande

Motionens forsta yrkande handlar om att ”utreda och kartligga”. Om regionfull-
miktige bifaller motionen bedémer nimnden att utredningen behéver ske region-
6vergripande. Om det finns behov av ytterligare fakta och/eller sakkunskap kan
torvaltning Hallands sjukhus bista.

Driftndmndens generella uppfattning dr att nimndens méjligheter att genomfora
sitt komplexa uppdrag 6kar om regionens centrala sjukvardsrelaterade utmaningar,
sasom tillginglighet, ekonomi och kompetensférsorjning, beaktas nir utvecklings-

initiativ varderas infor beslut.

Det tillstind som motionen ber6r identifieras och omhiandertas idag i Halland inom
ungdomsmottagning (Ambulans, diagnostik och hilsa), kvinnohilsovard
(Ambulans, diagnostik och hilsa) eller vid Hallands sjukhus kvinnoklinik.
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Konsstympning och negativa halsoeffekter relaterat till konsstympning kan ocksa
identifieras inom barnsjukvard, primiarvard och skolhilsovard. Pa Region Hallands
vardgivarwebb finns lattillgingligt kunskapsstod och informationsmaterial om

konsstympning pa flera sprak for att underlitta samtal och omhindertagande.

Individer som utsatts f6r konsstympning kan behéva olika former av vird i form av
radgivning, trining, smartlindring, bearbetning och i enstaka fall kirurgi. Utifrin
patientens behov kan behovet tillmétesgas fran olika yrkeskompetenser saisom
likare, sjukskoterska, barnsjukskoterska, barnmorska, sexolog, kurator, sjukgymnast
och psykolog. Enstaka patienter kan behova kirurgiska ingrepp vilket Hallands
sjukhus kvinnoklinik vanligtvis ansvarar for. I vildigt komplexa fa fall kan
remittering for kirurgi till regionsjukvard bli aktuellt.

Baserad pa statistik fran Hallands sjukhus diagnoskodning for sluten- och 6ppen-
vardskontakter mellan 2018 - 2022 har diagnoskod ”Z91.7 Kvinnlig konsstympning
1 den egna sjukdomshistorien” angetts f6r i genomsnitt 10 individer per ar. I den
siffran ingar bade nir Z91.7 varit huvuddiagnos och det huvudsakliga skalet till
vardkontakten och nar Z91.7 varit en bi-diagnos som kompletterar det huvud-
sakliga skilet till vardkontakten.
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