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§105 
 
Beslut om remittering av motion om en väg in för vuxna (Beslut 
enligt delegation) 
RS230196 
 
Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att 

• remittera motionen till driftnämnderna Psykiatri, Närsjukvården, Hallands 
sjukhus och Ambulans, diagnostik och hälsa 

 
Ärendet 
Helen Ung Le (S) och Patrik Thorsson Nilsson (S) har väckt motion om en väg in för 
vuxna. Motionen anmäldes vid regionfullmäktiges sammanträde den 1 mars 2023. 
 
Regionstyrelsens arbetsutskott har att besluta om remittering av motioner. En nämnd 
vars verksamhet berörs ska beredas möjlighet att yttra sig innan ärendet avgörs i 
regionfullmäktige.  
 
Då motionen berör driftnämnderna Psykiatri, Närsjukvården, Hallands sjukhus och 
Ambulans, diagnostik och hälsa föreslås motionen remitteras dit.  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att 

• remittera motionen till driftnämnderna Psykiatri, Närsjukvården, Hallands 
sjukhus och Ambulans, diagnostik och hälsa  

Sida 1 av 2



 Protokoll 
 Sammanträdesdatum 
 2023-03-21 

 
 

   

Regionstyrelsens arbetsutskott    
 
 

 
Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande 

   

 

 
 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag remittering av motion om en väg in för vuxna 
• §5 RF Anmälan av motion från från Socialdemokraterna om en väg in för 

vuxna 
• Motion från Socialdemokraterna - En väg in för vuxna 

 
Expedieras till 
Driftnämnden Psykiatri 
Driftnämnden Närsjukvård 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa 

 
Paragrafen är justerad 
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Regionkontoret 
Styrning och stöd 
Samuel Lindh 
Nämndtjänsteman 

Beslutsförslag 

Datum 
2023-03-16 

Diarienummer 
RS230196 

Regionstyrelsen 
 
 
Beslut om remittering av motion om en väg in för vuxna 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att 
- remittera motionen till driftnämnderna Psykiatri, Närsjukvård, Hallands 

sjukhus och Ambulans, diagnostik och hälsa.  

Sammanfattning 

Helen Ung Le (S) och Patrik Thorsson Nilsson (S) har väckt motion om en 
väg in för vuxna. Motionen anmäldes vid regionfullmäktiges sammanträde den 
1 mars 2023.  
 
Regionstyrelsens arbetsutskott har att besluta om remittering av motioner. En 
nämnd vars verksamhet berörs ska beredas möjlighet att yttra sig innan 
ärendet avgörs i regionfullmäktige.  
 
Då motionen berör driftnämnderna Psykiatri, Närsjukvård, Hallands sjukhus 
och Ambulans, diagnostik och hälsa föreslås motionen remitteras dit.  
 

Regionkontoret 

Cristine Karlsson Henrik Lundahl 
Tf. Regiondirektör Kanslichef 

Bilaga: 
Motion om en väg in för vuxna.  
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Styrelsens/nämndens beslut delges 
Driftnämnden Psykiatri 
Driftnämnden Närsjukvård 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa 
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§5 
 
Anmälan av motion från från Socialdemokraterna om en väg in för 
vuxna 
RS230196 
 
Beslut 
Regionfullmäktige beslutar att 

• överlämna motionen till regionstyrelsen för beredning. 
 
Ärendet 
Helen Ung Le (S), Patrik T Nilsson (S) och Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) har väckt 
motion om en väg in för vuxna. 

 
Beslutsunderlag 

• Motion från Socialdemokraterna - En väg in för vuxna 
 
Paragrafen är justerad 
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Halmstad 2023-01-20

Motion till Regionfullmäktige

En väg in för vuxna
Under 2021 startade Region Halland, med bred politisk samsyn, upp verksamheten “En väg
in” för att tidigt hjälpa barn och unga med lätt eller måttlig psykisk ohälsa. Tidigare låg detta
uppdrag på flera olika verksamheter vilket ledde till att flera barn och unga inte fick den vård
de behöver i rätt tid. Genom en väg in fick regionen en mer sammanhållen vård och färre
unga riskerar “falla mellan stolarna”.

Den psykiska ohälsan har på senare år ökat i samhället både på grund av pandemin men
också då vi lever i ett samhälle i förändring. Detta är inte bara lidande för den enskilda
personen utan också en förlust för samhället. På senare år har andelen sjukskrivna på grund
av psykisk ohälsa ökat oroväckande.

Vuxnas vård mot psykisk ohälsa ligger idag både hos primärvården samt hos psykiatrin. Det
finns tyvärr liknande problematik för vuxna som det tidigare fanns för barn och unga.
Nämligen att många inte får den hjälpen dom behöver i tid samt att vårdcentralerna inte alltid
har resurserna att ta hand om första linjens vård för invånare som lider av psykisk ohälsa.

Eftersom “En väg in” för barn och unga visat sig vara en lyckad satsning är det nu dags att
införa liknande modell för vuxna.

Socialdemokraterna yrkar på att Regionfullmäktige beslutar:

ATT Region Halland inför motsvarande “En väg in” även för vuxna

Helen Ung Le
2:e vice ordförande Driftnämnden Psykiatri

Patrik T. Nilsson
2:e vice ordförande Driftnämnden Närsjukvård

Lise-Lotte Bensköld Olsson
2:e vice ordförande Regionstyrelsens Hälso- och sjukvårdsutskott
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