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Information om rådet för medicinsk etiks arbete under 2022 
RS200253 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att information har lämnats till utskottet 
 
Ärendet 
I slutet av 2020 togs beslut om att inrätta ett regionalt råd för medicinsk etik. I detta 
ärende lämnas information till utskottet om rådets verksamhet under dess första 
verksamhetsår. 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att information har lämnats till utskottet 
 
Beslutsunderlag 

• Information om rådet för medicinsk etiks arbete under 2022 
• Rådet för medicinsk etik under 2022 

 
Expedieras till 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Driftnämnden Närsjukvård 
Driftnämnden Psykiatri 
Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa 

 
Paragrafen är justerad 
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Regionkontoret 
Hälso- och sjukvård 
Anders Åkvist 
Chefläkare 

Beslutsförslag 

Datum 
2023-02-08 

Diarienummer 
RS200253 

Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott 
 
 
Information om rådet för medicinsk etiks arbete under 
2022 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 
• anteckna att information har lämnats till utskottet 

Sammanfattning 

I slutet av 2020 togs beslut om att inrätta ett regionalt råd för medicinsk etik. I 
detta ärende lämnas information till utskottet om rådets verksamhet under 
dess första verksamhetsår. 

Bakgrund 

Den 25 november 2020 beslöt Regionstyrelsen att uppdra åt hälso- och 
sjukvårdsdirektören att inrätta ett råd för medicinsk etik. Beslutet togs mot 
bakgrund av ökande komplexitet i såväl vårdverksamhetens kärna i det 
enskilda patientmötet som i ledningsbeslut om exempelvis prioriteringar och 
och även utifrån nya krav om etisk värdering av nya metoder som införs i 
vården. 
 
Arbetet i rådet avsågs bygga vidare på det som uträttats i Hallands sjukhus 
etiska råd, som varit verksamt sedan 2013. Syftena med det 
regionövergripande rådet för medicinsk etik formulerades enligt följande: 

• Verka för ett mer gemensamt och kvalitativt etikarbete inom Region 
Hallands vårdverksamheter 
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• Bedriva löpande operativt arbete med etikperspektivet i 
regionövergripande frågor 

• Utgöra extern kontaktyta i medicinsk-etiska frågor 
 
Verksamheten under 2022 sammanfattas i bifogade skrivelse. 

Konsekvensbeskrivning 

Ärendet är ett informationsärende och har inga konsekvenser utifrån kön eller 
någon annan av de aktuella bakgrundsfaktorerna. 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Ärendet har inga ekonomiska konsekvenser. 
 

Regionkontoret 

Jörgen Preuss Martin Engström 
Regiondirektör Hälso- och sjukvårdsdirektör 

Bilaga: 
Rådet för medicinsk etik under 2022 

Beslutet inkl bilagor delges 
Driftnämnden Hallands sjukhus 
Driftnämnden Närsjukvård 
Driftnämnden Psykiatri 
Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa 
 

 

 

https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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Rådet för medicinsk etik under 2022 

Här beskrivs verksamheten under 2022 i Region Hallands råd för medicinsk etik. 

Rådets sammansättning 
Viveka Andersson, HS 
Ellen Backman, ADH (till och med 2022-09-30) 
Stefan Bergman, NSVH 
Helena Gladh, HS 
Thomas Hartvigsson, RK, sakkunnig etik (från och med 2022-12-01) 
Matti Johansson, ADH 
Jonas Larsson, ADH (från och med 2022-12-01) 
Anneli Olsson, NSVH 
Fredrik Solvang, RK, administrativt stöd 
Christina Thornberg, PSH 
Anders Åkvist, RK, sammankallande  

Sammanträden 
Rådet har sammanträtt vid 8 tillfällen under 2022. 

Externa kontakter 
Anders Åkvist har deltagit vid fyra möten med nationellt nätverk för etikråd inom SKR 
samt vid ett möte med Statens medicinsk-etiska råd. 

Viveka Andersson och Anders Åkvist har deltagit vid grundutbildning i medicinsk etik och 
etikrondsmetodik arrangerad av Region Kronoberg i Växjö i oktober 2022. 

Fokusområden 2022 

Etablering av rådets arbetsformer 
Under 2022 har mötes- och arbetsformer utvecklats utifrån rådets uppdrag. Administrativa 
rutiner för att hantera rådets möten och ärenden har etablerats. Texter har lagts upp på 
Vårdgivarwebben med information om rådet. Sammankallande i rådet deltar vid 
prioriterings- och evidensrådets möten. Ett förslag till en konkret beskrivning av 
ledamotsuppdraget har tagits fram och är i skrivande stund på remiss hos Region Hallands 
vårdförvaltningar. 
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Etiker 
En etiker med akademisk kompetens inom området medicinsk etik, Thomas Hartvigsson, 
har anställts och kommer att stödja rådet i en omfattning om cirka 10 % av heltid. 

Behovsanalys 
Representanter för rådet har hållit möten med representanter för samtliga förvaltningar för 
att förtydliga och konkretisera behoven av stöd från rådet. 

Hallands sjukhus etiska råd 
En sammanfattning av erfarenheter och genomfört och pågående arbete från Hallands 
sjukhus etiska råd har tagits fram och förts över till det regionala rådets arbetsplanering. 

Sakområden 

Behandlingsbegränsningar 
Utifrån den vårdriktlinje för behandlingsbegränsningar som fastställts 2020 efter ett arbete 
inom Hallands sjukhus har ledamöterna i rådet undersökt behov inom olika verksamheter 
inom ämnesområdet behandlingsbegränsningar. Denna behovsinventering blir underlag för 
planering av insatser, såsom utbildningar, informationsmaterial, dialogtillfällen osv som en 
del av rådets fortsatta arbete. 

Patienters val av personal 
En uppdatering av tidigare vägledning om patienters val av läkare har genomförts i ett 
arbete huvudsakligen utanför rådet för medicinsk etik. Ytterligare revidering av riktlinjen 
planeras. 
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