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Beslut om Vårdriktlinjer för hjälpmedel, nutrition och inkontinens 
2023 
HNH220021 
 
Beslut 
Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel beslutar att 

• anta föreliggande förslag till ändringar i övergripande riktlinjer för inkontinens 
och vårdriktlinjer för hjälpmedel 2023. 

 
Ärendet 
Förslag till ändringar i övergripande riktlinjer för inkontinens och vårdriktlinjer för 
hjälpmedel 2023 har utarbetats av hjälpmedelscentrum (HMC). Vid nämndens förra 
sammanträde den 21 oktober 2022 lämnades information om ändringarna. 
 
Grundprincipen för hjälpmedelsverksamheten är att alla invånare i Halland ska 
erhålla hjälpmedel för inkontinens och nutrition på lika villkor. 
 
Övergripande riktlinjer ger allmän information om samhällets hjälpmedelsförsörjning 
och om vilka riktlinjer och regler som gäller i Halland. Vårdriktlinjer beskriver bland 
annat målgrupp, kriterier samt mål med hjälpmedlet. Övergripande riktlinjer och 
vårdriktlinjer ska ge vägledning åt förskrivare och chefer. 
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Förslag till beslut 
Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel beslutar att 

• anta föreliggande förslag till ändringar i övergripande riktlinjer för inkontinens 
och vårdriktlinjer för hjälpmedel 2023. 

 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag, Vårdriktlinjer för hjälpmedel, nutrition och inkontinens 2023 
• Bilaga 1, Underlag till beslut porttelefon 
• Bilaga, Förslag på ändringar i vårdriktlinjer för hjälpmedel 2023 
• Bilaga, Förslag på ändringar i övergripande riktlinje samt vårdriktlinje för 

livsmedel för medicinska ändamål 2023 
• Bilaga, Förslag på ändringar i övergripande riktlinjer för inkontinenshjälpmedel 

och erektionshjälpmedel samt vårdriktlinjer för inkontinens 
 
Expedieras till 
Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa 
Driftnämnd Hallands sjukhus 
Driftnämnd psykiatri 
Driftnämnd närsjukvård 
Laholms kommun 
Halmstads kommun 
Hylte kommun 
Falkenbergs kommun 
Varbergs kommun 
Kungsbacka kommun 

 
Paragrafen är justerad 
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Regionkontoret 

Styrning och stöd 

Karolin Hamnér 

Nämndtjänsteman 

Beslutsförslag 

Datum 

2022-10-25 

Diarienummer 

HNH220021 

Gemensam  nämnd för Hemsjukvård och Hjälpmedel 
 

 
Beslutsförslag - Beslut om Vårdriktlinjer för hjälpmedel, 
nutrition och inkontinens 2023 

Förslag till beslut 

Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel beslutar att  

• anta föreliggande förslag till ändringar i övergripande riktlinjer för 
inkontinens och vårdriktlinjer för hjälpmedel 2023. 

 

Sammanfattning 

Förslag till ändringar i övergripande riktlinjer för inkontinens och 

vårdriktlinjer för hjälpmedel 2023 har utarbetats av hjälpmedelscentrum 

(HMC). 

  

Grundprincipen för hjälpmedelsverksamheten är att alla invånare i Halland 

ska erhålla hjälpmedel för inkontinens och nutrition på lika villkor. 

 

Övergripande riktlinjer ger allmän information om samhällets 

hjälpmedelsförsörjning och om vilka riktlinjer och regler som gäller i Halland. 

Vårdriktlinjer beskriver bland annat målgrupp, kriterier samt mål med 

hjälpmedlet. Övergripande riktlinjer och vårdriktlinjer ska ge vägledning åt 

förskrivare och chefer. 
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Bakgrund 

Enligt reglemente för Gemensamma nämnden för hemsjukvård och 
hjälpmedel fastställer nämnden årligen övergripande riktlinjer för förskrivning 
av samtliga hjälpmedel, inkontinens och nutrition i Halland. 

Konsekvensbeskrivning 

Inga konsekvenser gällande jämställdhet med anledning av beslutet. 

 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet. 
 

Regionkontoret 

Jakob Alström Lars Johnsson 

Nämndtjänsteman Verksamhetschef HMC 

Bilaga: 

Förslag på ändringar i övergripande riktlinje samt vårdriktlinje för livsmedel för medicinska 

ändamål 2023 

Förslag på ändringar i vårdriktlinjer för hjälpmedel 2023 

Förslag på ändringar i övergripande riktlinjer för inkontinenshjälpmedel och 
erektionshjälpmedel samt vårdriktlinjer för inkontinens.  

Bilaga 1 Underlag till beslut porttelefon (2) 

Styrelsens/nämndens beslut delges 

Driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa 

Driftnämnd Hallands sjukhus 

Driftnämnd psykiatri 

Driftnämnd närsjukvård 

Laholms kommun 

Halmstads kommun 

Hylte kommun 

Falkenbergs kommun 

Varbergs kommun 

Kungsbacka kommun 

 

https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf


 

Underlag till beslut om porttelefon 
 
Innehållsförteckning  
 
1.Bakgrund ..............................................................................................................................................2  
2. Nuläge .................................................................................................................................................2  
3. Förslag till beslut .................................................................................................................................2  
4. Övrigt...................................................................................................................................................3  
5. Medverkande i utredningen................................................................................................................3  



 

 

Förslag på ändringar i vårdriktlinjer för hjälpmedel 2023 

 

Allmänt 
Vi har arbetat efter det internationella klassificeringssystemet ISO 9999 utgåva 6. 
Ingen förändring av ISO-koder har skett.   
 

Även i 2023 års vårdriktlinjer kommer hela ISO-kodsdefinitionen som beskriver 
produktområdet att finnas med under varje ISO-kod, enligt klassificeringssystemet.    
Definitionerna är en direkt översättning från engelska till svenska och kan innebära 
att vissa beskrivningar även omfattar hjälpmedel som inte är förskrivningsbara i 
Halland.    
 

Kunderna har även i år haft möjlighet att lämna synpunkter inför revideringen av 
vårdriktlinjerna 2023.    
 

Förändringar inom alla vårdriktlinjer: 
Uppdaterat datumet då beslut skett från Gemensam nämnd för hemsjukvård och 
hjälpmedel.  

• Språkliga och grammatiska ändringar.   

• Redaktionella ändringar och förtydliganden.  

 

Förändringar inom specifika vårdriktlinjer: 

122421 Däck och hjul till rullstolar. 

Tagit bort möjlighet att förskriva drivhjul med lätt utväxling, då produkten ej kommit med i 

upphandling. De kom inte med i upphandlingen men kan förskrivas genom konsulentärende 

med en motivering.  

300303 Leksaker 

Önskar ta bort vårdriktlinjen. Leverantörer klassar produkter under annan ISO-kod. 

Produkterna kvarstår i sortiment. 

300306 Lekplatsutrustning 

Önskar ta bort vårdriktlinjen. Finns inga MDR-klassade produkter. Gungställning är ett 

egenansvar och ingår inte. Riskbedömning krävs för att kunna säkerställa anpassning av 

miljön. Egenvårdsprodukt. 

22 24 30 Porttelefon 



Önskar ta bort vårdriktlinjen. Finns inga MDR-klassade produkter. Riskbedömning krävs för 

användning av dessa produkter som hjälpmedel. Porttelefon är en fast installation som bland 

annat innefattar byte av låskolv i personens ytterdörr. Se Bilaga 1. 

04 06 06 Stödstrumpor och kompressionsstrumpor för armar och ben och andra delar av 

kroppen 

Ny förskrivare: Leg. sjuksköterska med tjänst som distriktssköterska med 

lymfterapeututbildning.  

04 06 09 Luftfyllda klädesplagg och kompressionsutrustningar för cirkulationsproblem 

Ny förskrivare: Leg. sjuksköterska med tjänst som distriktssköterska med 

lymfterapeututbildning.  

09 09 03 Hjälpmedel för att ta på och av strumpor och strumpbyxor 

Ny förskrivare: Leg. sjuksköterska med tjänst som distriktssköterska och Leg. Sjuksköterska 

med tjänst inom kommunen 

 

 

 

 

 



1.Bakgrund  
 

Majoriteten av de hjälpmedel som förskrivs i Halland är medicintekniska produkter. 
Tillverkning och hantering av dessa styrs av EU-förordningen MDR 2017/745. 
De produkter som inte är godkända enligt MDR räknas enligt lagstiftningen som 
konsumentprodukter. När dessa förskrivs tar Hjälpmedelscentrum på sig ansvar för 
att de är lämpliga att använda i ett medicinskt syfte. För att säkerställa det görs 
riskanalyser på dessa produkter.  
 
I Region Halland är porttelefon förskrivningsbart som hjälpmedel. Nuvarande 
leverantör har meddelat att deras porttelefon inte kommer att klassas enligt det 
medicintekniska direktivet MDR 2017/745 och därav tillhandahåller de inte längre 
produkten. Det finns inga andra porttelefoner på marknaden som är MDR godkända 
enligt det nya direktivet.  
 
Porttelefon är en fast installation. Den modell som Hjälpmedelscentrum erbjuder 
består av tre delar, centralenhet, rumsenhet och dörrenhet som monteras i och 
utanför bostaden. Utöver porttelefonens delar byts även låskolven i ytterdörren. 
Tjänsten för arbetet köps in av Hjälpmedelscentrum från en extern aktör när det 
gäller uppmontering, nedmontering, reparationer samt lagerhållning av 
porttelefonens delar så att de kan återanvändning. Låskolven köper den externa 
aktören in. Porttelefon kan förskrivas så länge begagnade delar kommer i retur och 
som är bedömda vara i ett gott skick.  
  
Statistik för porttelefon 2017–2021:  
 
Antal installerade porttelefoner (komplett eller komplettering): 
2017-5 st 
2018-6 st 
2019-6 st 
2020-6 st 
2021-1 st 
 
Kostnader för installation, reparation och nedmontering: 
2017-73 000 kr 
2018-118 000 kr 
2019-89 000 kr 
2020-127 000 kr 
2121-30 000 kr 
 
Antal reparationer och nedmonteringar: 
2017-13 st  
2018-22 st 
2019-8 st 
2020-19 st 
2021-7 st 
 
 
 
 



Vårdriktlinjen för Porttelefoner med ISO-kod 22 24 30 säger följande:  
 
Målgrupp 
Person med funktionsnedsättning som har stor svårighet att öppna ytterdörren till sin 
bostad 
 
Kriterier  
Aktivitetsbegränsning som medför stora svårigheter att förflytta sig till ytterdörren eller 

låsa upp dörren inifrån med anpassat dörrvred. 

Mål med hjälpmedlet 

Möjliggöra att självständigt låsa upp och låsa ytterdörren. 

2. Nuläge  

Om Hjälpmedelscentrum ska erbjuda hjälpmedel som inte MDR-klassas som 

förskrivningsbara hjälpmedel tar verksamheten på sig ett ansvar för att produkterna 

är lämpliga utifrån ett medicinskt perspektiv samt att göra riskanalyser utifrån det 

tänkta användningsområdet. Eftersom porttelefoner innebär åverkan i brukarens 

låskolv till ytterdörren bör inte Hjälpmedelscentrum ta på sig detta ansvar.  

 
En omvärldsanalys visar att endast ett fåtal regioner erbjuder porttelefoner som 
förskrivningsbara hjälpmedel.  
 
Nyttoeffekter för kund/ brukare? 

Ökad självständighet för brukare genom att själv kunna låsa/låsa upp sin ytterdörr till 

bostaden och höra vem det är som kontaktar utanför dörren. 

 
Flertalet hyresrätter, bostadsrätter eller dyligt har i dagsläget porttelefoner. Fysisk 

dörrautomatik kan sökas via bostadsanpassningsbidrag hos kommunerna. 

3. Förslag till beslut 
  
Hjälpmedelscentrum föreslår att vårdriktlinjer för porttelefoner tas bort och blir ett 
egenansvar för brukare i Halland.  

 

Aktuella vårdriktlinjer är:  

ISO-kod 22 24 30 Porttelefoner 

 
 
 



4. Övrigt  
 

Fastighetsägaren måste ge sitt samtycke till montering av porttelefon då åverkan 

görs i bostaden. 

Nuförtiden är smartphones och mobiltelefoner något som finns hos gemene man som 

är ett enkelt sätt att ta kontakt vid besök.  

 

5. Medverkande i utredningen:  
 

Sabina Selin, Hjälpmedelskonsulent 

Christina Röricksson, Hjälpmedelskonsulent 

Bodil Carselid, Strateg 



Förslag på ändringar i övergripande riktlinje samt vårdriktlinje för 

livsmedel för speciella medicinska ändamål (FSMP) 2023 

 

Allmänt 

Riktlinjer för livsmedel för speciella medicinska ändamål (FSMP) baseras på 

nationella koder. Vi har regelbunden avstämning med ett nationellt nätverk för att 

kunna arbeta för gemensamma riktlinjer. 

Våra förskrivare har haft möjlighet att lämna synpunkter inför revidering och vi har 

haft tätt samarbete med våra barndietister vid föreslagna ändringar av vårdriktlinje 

159096, Hypoallergen specialnäring. 

 

Förändringar inom alla riktlinjer 

Uppdaterat datumet då beslut skett från Gemensam nämnd för hemsjukvård och 
hjälpmedel.  

• Språkliga och grammatiska ändringar.   

• Redaktionella ändringar och förtydliganden.  

 

Förändringar inom specifik vårdriktlinje 

159096 Hypoallergen specialnäring  

Komjölksproteinfri modersmjölksersättning rekommenderad mängd per månad i 

tabellform. Förskrivare får ej lämna ut gratis eller subventionerad 

modersmjölkersättning enligt WHO. Komjölksproteinfri modersmjölkersättning kan 

även köpas receptfritt på apotek. 

 

 



Förslag på ändringar i övergripande riktlinjer för 

inkontinenshjälpmedel och erektionshjälpmedel samt vårdriktlinjer 

för inkontinens 2023 

 

Allmänt 
Vi har arbetat efter det internationella klassificeringssystemet ISO 9999 utgåva 6. 
Ingen förändring av ISO-koder har skett.   
 

Även i 2023 års vårdriktlinjer kommer hela ISO-kodsdefinitionen som beskriver 
produktområdet att finnas med under varje ISO-kod, enligt klassificeringssystemet.    
Definitionerna är en direkt översättning från engelska till svenska och kan innebära 
att vissa beskrivningar även omfattar hjälpmedel som inte är förskrivningsbara i 
Halland.    
 

Kunderna har även i år haft möjlighet att lämna synpunkter inför revideringen av 
vårdriktlinjerna 2023.    
 

Förändringar inom alla vårdriktlinjer och övergripande riktlinjer: 
Uppdaterat datumet då beslut skett från Gemensam nämnd för hemsjukvård och 
hjälpmedel.  

• Språkliga och grammatiska ändringar.   

• Redaktionella ändringar och förtydliganden.  

 

Förändringar inom specifika vårdriktlinjer: 

 

Inga förändringar 
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