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Yttrande fran Driftnamnden Hallands sjukhus - motion om
hjartsviktsmottagningar pa Hallands vardcentraler

Bakgrund
Carita Boulwén (SD) och Stina Isaksson (SD) har f6r Sverigedemokraterna Region
Halland inkommit till regionfullmaktige med en motion om hjirtsviktsmottagningar
pa Hallands vardcentraler. Motionen innehaller f6ljande yrkanden fran Sverige-
demokraterna:
e Att regionfullmiktige beslutar att utreda behov och méjlighet att inritta
hjartsviktsmottagningar pa vardcentraler runt om i Halland.
e Att regionfullmiktige beslutar utreda méjligheten att hjartsviktsmottagning
ska inga 1 forfragningsunderlag f6r vardval Halland.

Regionstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera motionen till Drift-
nimnden Nirsjukvard, Driftndmnden Hallands sjukhus och Driftnimnden
Ambulans, diagnostik och hilsa med begiran om yttrande. Enligt regionstyrelsens
beslut bereds svar pa motionen vid Regionkontoret. Nedan redovisas yttrande fran
Driftnamnden Hallands sjukhus.

Hjartsviktssjukvarden i Halland — en nulagesbild

Hjirtsvikt ar en av de storsta och mest resurskrivande kroniska sjukdomar som
térekommer och det finns idag drygt 6 000 patienter med diagnosen i Halland.
Allvarlighetsgraden kan variera stort, ifrin att kunna leva ett normalt liv med
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likemedelsbehandling och livsstilstérandringar till att vara sa sjuk att man ar
uppsatt pa vintelista for en hjarttransplantation. Hjartsviktssjukvarden i Halland
ber6r flera forvaltningar.

Ett formaliserat arbete med regionovergripande vardprocesser for hjirtsjukdomar,
sasom till exempel hjirtsvikt, har pagatt sedan 2017 med 6vergripande syfte att
mota flera av regionens mal genom tydliga processer och roller, nirmre vard,
kunskap/kvalitet och ensade arbetssitt och jamlikhet 6ver hela regionen.

For stabila hjartsviktspatienter med basbehandling utgar behandlingsansvaret frin
nirsjukvarden medan instabila patienter eller patienter med behov av mer
avancerad vard handlaggs pa sjukhusens hjartmottagningar. I vissa fall handlaggs
patienter 1 samrad mellan narsjukvird och sjukhusviarden. Vid overforing av patient
mellan hjartmottagning pa sjukhus och narsjukvard skrivs remiss for att 6verféring
ska ske pa ett patientsikert satt. I handelse av akut svar hjirtsvikt kan tillstindet

vara sa akut att det kriver ambulanssjukvard.

November 2021 paborjades implementering av det nationella personcentrerade
vardforloppet for hjirtsvikt efter ett omfattande utvecklings- och samverkansarbete
mellan Regionkontoret, Vardval Halland nirsjukvard och den kardiologiska
specialistsjukvarden i Halland. Arbetet har samordnats frin regionkontorets hilso-
och sjukvirdsavdelning och med ledning fran regionens hjirtprocessansvariga. Det
finns nu regionala processbeskrivningar, vardriktlinjer och terapirekommendationer
tor de tre dominerande hjirtsjukdomarna hjartsvikt, arytmi (férmaksflimmer) och
ischemi (stabil kirlkramp och akut hjartinfarkt).

Dessa hjartsjukvardprocesser berér manga invanare. Flera delar ar redan 1 bruk,
vilket bidragit till bittre medicinska resultat och kortare ledtider. For ytterligare
delar planeras det for snar implementering och kontinuerligt utvecklingsarbete. Det
finns dven ett pagaende arbete och initiativ inom ramen f6r informationsdriven
vard att anvianda den information som finns for att 0ka sannolikheten att patienter
far insatt ritt basbehandling via primarvarden for hjirtsvikt, formaksflimmer och
som férebyggande behandling efter genomgangen hjartinfarkt.

Hjartsviktsmottagningarna pa Hallands sjukhus ar 1 huvudsak sjukskoterske-
baserade med sjukskoterskan som nav for patienter med svarare hjartsvikt eller

utredning och uppstart av behandling av nydiagnostiserade patienter med hjartsvikt.



Fortsatt utveckling av hjirtprocessen pagar och ett utredningsuppdrag ér redovisat
tor att stirka rehabiliterande hjarttrining 1 narsjukvarden for personer med
hjartsvikt da det vetenskapliga underlaget f6r dess betydelse stirkts.

Driftnamnden Hallands sjukhus yttrande

Driftnamnden anser att det ar viktigt att halso- och sjukvarden 1 Halland fortsatter
utvecklas for patienter med hjartsvikt och konstaterar att det har skett betydande
framsteg i Halland de senaste aren. Mot bakgrund av det som redogjorts f6r ovan
menar nimnden att fortsatt utveckling av hjartsviktsvardens kvalitet med fordel

sker inom den etablerade processtruktur som redan finns i regionen.

Driftnamnden Hallands sjukhus

Christian Lidén Carolina Samuelsson
Ordforande driftnamnden Sjukhuschef
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