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\? Region Halland e 14 Diarienummer

Forslag

Till:
Regionstyrelsen

Yttrande fran Driftnamnden Hallands sjukhus - motion om
barns vistelse pa sjukhus

Bakgrund

Ake Andersson (V) har inkommit till Regionfullmiktige med en motion om barns
vistelse pa sjukhus. Motionen innehaller f6ljande yrkanden fran Vinsterpartiet
Halland:

e att regionen skall tillsitta en utredning fo6r att underséka metoder vars mal ar
att minska kanslan av stress och obehag under sjukhusvistelse-perioden f6r
barn som vardas pa barnavdelningarna pa sjukhusen i Region Halland.

e att regionen skall underséka om alternativa metoder finns for att stotta barns

psykiska vilmaende under sjukhusvistelserna pa sjukhusen i Region Halland.

Regionstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera motionen till Drift-
nimnden Hallands sjukhus med begiran om yttrande. Enligt regionstyrelsens
beslut bereds svar pa motionen vid Regionkontoret. Nedan redovisas yttrande fran
Driftndmnden Hallands sjukhus.

Yttrande

Att minska kdnslan av stress och obehag f6r barn under sin vistelse pa Hallands
sjukhus och stotta deras psykiska vilmédende dr en del av driftnimndens grund-
uppdrag och en viktig del av hilso- och sjukvardens uppdrag for alla typer av
patienter. Vad giller verksamhet och fysisk milj6 for barnpatienter som i huvudsak
tar sin vard pa barn- och ungdomskliniken finns mycket i verksamheten som ar i

linje med intentionerna i motionen.
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Utifran bland annat hallindsk forskning dr det klarlagt att den fysiska miljén har
betydelsen f6r mojligheten att kanna lugn i en stressfull miljé men ocksa att den
tysiska miljon paverkar barn och ungdomars méjlighet till att kinna delaktighet i sin
vard. Mot bakgrund av detta arbetar verksamheten aktivt med anpassning av den
tysiska miljon. Da verksamheten moéter barn och ungdomar i dldern 0-18 ar
behover verksamheten kunna anpassa avledningarna individuellt. Verksamheten
arbetar diarfér med manga olika saker fOr att minska stress och oro och skapa lugn
och okad delaktighet under slutenvardstillfallet. Det kan innebira att kunna ha
kontakt med sina vanner via datorspel eller sociala medier, att kunna delta i skolan
via skolrobot, att kunna lyssna pa sin favoritmusik, att fa besok av sjukhus-

clownerna, virdhunden eller att lokala fotbollsklubben kommer pa besok.

Verksamheten haller just nu pa med renovering av tva slutenvardsavdelningar for
storre barn och dar har verksamheten involverat sitt patientrad ("Unga experter pa
barnsjukvird”) i utformningen av den fysiska miljon s att den passar alla aldrar.
Verksamheten planerar aven under dret for ink6p av skarmar som ger en unik och
slaende naturkinsla med dynamisk illusion av naturen som avledning i behandlings-

rummen, vilket pa visst sitt liknar det 1 motionen beskrivna forslaget.

Driftnamnden ser det som vilkommet med goda idéer for att utveckla miljon for
barnen och nimnden tar tacksamt emot de forslag som f6rs fram i motionen.
Nimnden ser dock inte att det behovs nagot sirskilt uppdrag i regionen med
utredningar eller vidare undersokningar utéver det som foérvaltningen redan arbetar
med.

Driftnamnden Hallands sjukhus
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