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BASTA LIVSPLATSEN

Regionstyrelsens arbetsutskott

§98

Remittering av motion om min barnmorska (Beslut enligt

delegation)
RS210283

Beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att

e remittera motionen till driftn@mnderna Hallands sjukhus, Narsjukvard och
Ambulans, diagnostik och halsa med begaran om yttrande

Arendet
Malin Karlsson, Catharina Berghorn och Kerstin Nilsson, Socialdemokraterna, har

motionerat om att utreda projektet "min barnmorska”.

Regionstyrelsens arbetsutskott har att besluta om remittering och beredning av
motioner.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att

e remittera motionen till driftn@mnderna Hallands sjukhus, Narsjukvard och
Ambulans, diagnostik och halsa med begaran om yttrande

Beslutsunderlag
e Beslutsforslag Remittering av motion om min barnmorska
¢ Motion fran Socialdemokraterna avseende Min barnmorska

Expedieras till
Driftnamnden Hallands sjukhus

Driftnamnden Narsjukvard
Driftnamnden Ambulans, diagnostik och halsa

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Regionkontoret Beslutsférslag

Styrning och st6d

Samuel Lindh Datum Diarienummer
Namndtjansteman 2021-03-11 RS210283

Regionstyrelsen

Beslutsforslag Remittering av motion om min
barnmorska

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att

- remittera motionen till driftnimnderna Hallands sjukhus, Narsjukvard
och Ambulans, diagnostik och hilsa med begiran om yttrande.

Sammanfattning
Malin Karlsson, Catharina Berghorn och Kerstin Nilsson,
Socialdemokraterna, har motionerat om att utreda projektet “min

barnmorska”.

Regionstyrelsens arbetsutskott har att besluta om remittering och beredning
av motioner.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Cristine Karlsson
Regiondirektor HR-direktor
Bilaga:

Motion. ’Min barnmorska”
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Styrelsens/namndens beslut delges
Driftnamnden Hallands sjukhus
Driftnamnden Narsjukvard

Driftnamnden Ambulans, diagnostik och halsa
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Halland
Halmstad den 18 feb 2021

MOTION till regionfullmaktige

”Min barnmorska”

En trygg och saker forlossningsvird

Min Barnmorska ar en vardform dar ett team av barnmorskor foljer under hela
graviditeten, dr med under férlossningen och ger eftervard i hemmet. Denna modell
finns idag som ett samarbete mellan férlossningen pa Karolinska Huddinge och
modrahilsovarden 1 sédra Stockholm.

Skillnaden fran traditionell vard édr att den som ar gravid har samma barnmorska pa
barnmorskemottagningen som pa forlossningen. Internationell forskning visar att
bade medicinska och psykologiska utfall gynnas av kontinuitet.

En av barnmorskorna ar huvudansvarig, men man traffar alla i teamet. I slutet av
graviditeten gér man en planering tillsammans infor forlossningen och tiden efter.

For radgivning under graviditeten och ndr det ar dags att foda ringer man sitt
barnmorsketeam och den som har jour méter upp pa férlossningsavdelningen. Det
ar alltid en barnmorska i teamet som har beredskap och som ansvarar under
férlossningen. Vid hembesok far man sedvanlig eftervard som medicinska kontroller,
stod med amning eller matning och skotsel av barnet.

Under barnets forsta manad erbjuds en forsta efterkontroll pa
barnmorskemottagningen till den barnmorska som bistod vid forlossningen. Det ar
ett bra tillfille att prata igenom upplevelsen och att se att kroppen aterhimtar sig som
den ska. Ytterligare en efterkontroll erbjuds sedan till den barnmorska som var
huvudansvarig under graviditeten.

Samtidigt som det dr en trygghet for de blivande forildrarna dr det ocksa en bra
erfarenhet for barnmorskor att tjinstgora i hela processen.

Socialdemokraterna 1 Halland yrkar:

- att Region Halland utreder projektet ”Min Barnmorska” for att se vilka
férdelar som skulle kunna inf6ras for att skapa mer kontinuitet och trygghet
tor blivande mammor.

Malin Karlsson
Catharina Berghorn
Kerstin Nilssn

Socialdemokraterna Regiongruppen i Halland
Alesvagen 2 302 58 Halmstad T: 035-104135
http://www.halland.sap.se/
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