Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2021-05-28

BASTA LIVSPLATSEN

Gemensam namnd for
Hemsjukvard och Hjdlpmedel

§37

Vardriktlinjer och overgripande riktlinjer for livsmedel for speciella

medicinska andamal (FSMP) och vardriktlinjer for nutrition 2021
HNH200021

Beslut
Gemensamma namnden for hemsjukvard och hjalpmedel beslutar att

o faststalla foreliggande forslag till andringar av 6vergripande riktlinjer for
livsmedel med speciella medicinska andamal (FSMP) och vardriktlinjer for
nutrition 2021

Arendet
Regionfullmaktige forvantas 2021-04-28 fatta beslut om att forskrivning av

sondnaring, kosttillagg, berikningsprodukter och liknande, exklusive

glutenfria livsmedel (i fortsattningen: speciallivsmedel) till patienter under 16 ar
forandras i Region Halland till att ske ur upphandlat sortiment pa samma satt som for
patienter fran 16 ar, forutom om patienten sjalv dnskar att fa sina speciallivsmedel
utskrivna pa livsmedelsanvisning.

Till vuxna fran 16 ar sker férskrivning, lagerhallning med hemdistribution av
upphandlade speciallivsmedel via Hjalpmedelscentrum Halland sedan varen 2018.
Forslaget innebar att samma system och hantering ska anvandas till patienter under
16 ar. Detta forandrar varken priset eller uttagsfrekvensen for patienten.
Forandringen blir en 6kad service da bestallning gérs genom ett

telefonsamtal och leverans sker till dorren, jamfort med idag da bestallning gors
fysiskt pa apotek och hamtning sker nagra dagar senare av
patienten/vardnadshavaren.

Syftet ar att kunna erbjuda battre, modernare service for patienten, uppna dkad
patientsakerhet samt majliggora en effektiv och férenklad hantering av dessa
produkter i verksamheten.

Andringen foranleder att Gemensamma namnden for hemsjukvard behdver

uppdatera vardriktlinjer och dvergripande riktlinjer for livsmedel for speciella
medicinska andamal (FSMP) och vardriktlinjer for nutrition 2021.

Forslag till beslut

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Gemensamma namnden for hemsjukvard och hjalpmedel beslutar att

o faststélla foreliggande forslag till andringar av évergripande riktlinjer for
livsmedel med speciella medicinska andamal (FSMP) och vardriktlinjer for
nutrition 2021

Beslutsunderlag
e Beslutsforslag - Vardriktlinjer och évergripande riktlinjer for livsmedel for
speciella medicinska andamal (FSMP) och vardriktlinjer for nutrition 2021
e Forslag pa andringar i vardriktlinjer och dvergripande riktlinjer for nutrition
2021

Expedieras till
Driftnamnden ambulans, diagnostik och halsa, Driftsnamnd Hallands sjukhus,

Driftsndmnd psykiatri, Driftsndmnd néarsjukvard, Laholms kommun, Halmstads
kommun, Hylte kommun, Falkenbergs kommun, Varbergs kommun, Kungsbacka
kommun.

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Regionkontoret Beslutsforslag

Styrning och stod

Sofia Nygren Datum Diarienummer
Namndtjansteman 2021-05-21 HNH200021

Gemensam namnd for Hemsjukvard och Hjalpmedel

Beslutsforslag - Vardriktlinjer och 6vergripande
riktlinjer for livsmedel for speciella medicinska andamal
(FSMP) och vardriktlinjer for nutrition 2021

Forslag till beslut

Gemensamma nimnden for hemsjukvard och hjilpmedel beslutar att
- faststalla foreliggande forslag till andringar av 6vergripande riktlinjer f6r
livsmedel med speciella medicinska andamal (FSMP) och vardriktlinjer
tor nutrition 2021

Sammanfattning

Regionfullmiktige forvintas 2021-04-28 fatta beslut om att forskrivning av
sondniring, kosttillage, berikningsprodukter och liknande, exklusive
glutenfria livsmedel (i fortsittningen: speciallivsmedel) till patienter under 16
ar foérandras 1 Region Halland till att ske ur upphandlat sortiment pa samma
sitt som for patienter fran 16 ar, férutom om patienten sjilv 6nskar att fa sina
speciallivsmedel utskrivna pa livsmedelsanvisning,.

Till vuxna fran 16 ar sker forskrivning, lagerhéllning med hemdistribution av
upphandlade speciallivsmedel via Hjilpmedelscentrum Halland sedan varen
2018. Forslaget innebir att samma system och hantering ska anviandas till
patienter under 16 ar. Detta forindrar varken priset eller uttagsfrekvensen for
patienten. Forindringen blir en 6kad service dé bestillning gors genom ett
telefonsamtal och leverans sker till dérren, jamfort med idag da bestillning
gors fysiskt pa apotek och himtning sker nagra dagar senare av
patienten/virdnadshavaren.
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Syftet ar att kunna erbjuda bittre, modernare service for patienten, uppna
Okad patientsakerhet samt mojliggora en effektiv och férenklad hantering av
dessa produkter i verksamheten.

Andringen féranleder att Gemensamma nimnden f6r hemsjukvard behover
uppdatera vardriktlinjer och 6vergripande riktlinjer for livsmedel f6r speciella
medicinska andamal (FSMP) och vardriktlinjer f6r nutrition 2021.

Bakgrund

Enligt den gemensamma nimnden for hemsjukvard och hjilpmedels
reglemente faststiller nimnden 6vergripande riktlinjer for forskrivning av
samtliga hjalpmedel, inkontinens och nutrition i Halland. Underlag 61
riktlinjen utarbetas av hjalpmedelscentrum.

Grundprincipen for hjalpmedelsverksamheten ér att alla invanare 1 Halland
ska erhalla hjalpmedel, inkontinens och nutrition pa lika villkor.
Overgripande riktlinjerna ger allmin information om samhillets
hjalpmedelstorsorjning och om vilka riktlinjer och regler som giller i Halland.
Virdriktlinjer beskriver bl.a. malgrupp, kriterier och mal med hjilpmedlet.
Overgripande riktlinjer och vérdriktlinjer ska ge vigledning at forskrivare och
chefer.

Konsekvensbeskrivning

Ingen konsekvens gillande jamstilldhet med anledning av beslutet.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet.

Regionkontoret

Jakob Alstrom Rose-Marie Persson
nimndtjansteman omrideschef hilsa-och funktionsstod


https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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Bilaga:
Forslag till andringar av overgripande riktlinjer for livsmedel med speciella medicinska
indamal (FSMP) och vardriktlinjer f6r nutrition 2021

Styrelsens/namndens beslut delges

Driftndmnden ambulans, diagnostik och halsa, Driftsnaimnd Hallands sjukhus,
Driftsnamnd psykiatri, Driftsnamnd narsjukvard, Laholms kommun,
Halmstads kommun, Hylte kommun, Falkenbergs kommun, Varbergs
kommun, Kungsbacka kommun.



Forslag pa andringar i vardriktlinjer och 6vergripande riktlinjer for
livsmedel for speciella medicinska andamal (FSMP) och
vardriktlinjer for nutrition 2021

Motivering/bakgrund till férandringar/tillagg ar ett eventuellt Regionfullmaktige beslut
210428 att infora barnnutrition i Hjalpmedelscentrums regi.

Forandringar inom vardriktlinjerna:

16 90 91 Berikning

156 90 92 Kosttillagg

15 90 93 Sondnéring

15 90 94 Fortjockningsmedel

156 90 97 Livsmedel fér medfédda &mnesomséttningssjukdomar

o Uppdaterat datumet da beslut skett fran Gemensam namnd fér hemsjukvard
och hjalpmedel.

e Sprakliga och grammatiska andringar.

e Lagt till barn och vuxna i rubrikerna.

e Innehallet uppdaterat for att aven innefatta nutritionsprodukter fér barn under
16 ar.

Andringar inom Overgripande riktlinjer for livsmedel fér speciella medicinska
andamal (FSMP) 2021

o Uppdaterat datumet da beslut skett fran Gemensam namnd fér hemsjukvard
och hjalpmedel.

o Sprakliga och grammatiska andringar.

o Innehallet uppdaterat for att aven innefatta nutritionsprodukter for barn under
16 ar.

o Priset for nutritionsprodukterna for barn under 16 ar ar 120 kr per uttag.
Forskrivningen ska motsvara hdgst 3 manaders forbrukning i taget for maximalt 6
uttag pa ett ar.

« Vid regionvard for person folkbokford i Halland kan forskrivare kontakta dietist
eller nutritionskonsulent for en forsta forskrivning.

Ny vardriktlinje
15 90 96 Hypoallergen specialnaring for barn och unga vuxna

Har avses hypoallergen specialnaring, livsmedel for speciella medicinska andamal
FSMP (Food for Special Medical Purposes).

Faststallt av Gemensam namnd for hemsjukvard och hjalpmedel 21-xx-xx.
Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.



Forskrivare
Leg. dietist.
Leg. lakare.

Malgrupp

Personer som utreds eller foljs inom primar- eller specialistsjukvarden och som
beddms vara i behov av hypoallergen specialnaring for att sakerstalla adekvat energi
och naringsintag.

Kriterier

Hypoallergen specialnaring kan forskrivas vid utredning av alternativt sakerstalld
fodoamnesallergi samt vid andra tillstand dar peptid- eller aminosyrabaserad produkt
beddms lamplig som del av nutritionsbehandling.

Beddmning och utredning ska ske varfor normalt kostintag inte uppfyller energi och
naringsbehov. | forsta hand ska normalkosten ses 6ver, justeras och foljas upp.
Forskrivning av nutritionsprodukter far aldrig ersatta andra insatser.

Om behov kvarstar ska ny beddomning och utredning goras.

Mal med hypoallergen specialnaring
Forebygga och behandla undernaring och naringsbrister.

Ovrigt
Har avses hypoallergen specialnaring i pulverform.
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