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Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e anteckna att informationen har lamnats till utskottet

Arendet
Gra starr ar en aldersférandring i 6gat som innebar att den biologiska linsen grumlas

sa att synen férsamras. Vid en grastarrsoperation satts en konstgjord plastlins in i
utbyte mot 6gats biologiska lins. Ogats egen formaga att stalla om seendet pé olika
avstand tas da bort. De mest basala linserna ar sa kallade monofokala, vilka ar
standard vid operation mot gra starr. En monofokal lins korrigerar dock inte sa kallad
alderssynthet, vilken innebar att patienten, trots sin operation kan behdva
lasglasdgon for att Iasa pa nara hall. Genom att istallet satta in en sa kallad Multifokal
lins kan patienten slippa bara glaségon. Multifokala linser ar mer avancerade och har
en annan optisk konstruktion, vilket gor att dgat kan se bra bade pa langt och nara
hall, vilket majliggor att patienten helt eller delvis kan slippa glaségon. Multifokala
linser omfattas dock inte av halso- och sjukvardens offentligt finansierade vardutbud
da det inte rér sig om en medicinsk behandling. Av medicinska skal ar det i regel inte
mojligt for en patient som i samband med en grastarroperation fatt monofokala linser
att byta ut dem till multifokala linser senare i livet.

Medfinansiering (co-payment) innebar att patienten finansierar den del av en halso-
och sjukvardsinsats som ligger utanfor regionens offentligt finansierade utbud medan
regionen betalar den del av insatsen som omfattas av offentlig finansiering.
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Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
- Anteckna att informationen har lamnats till utskottet

Sammanfattning

Gra starr ar en aldersférandring i 6gat som innebér att den biologiska linsen grumlas
sa att synen forsamras. Vid en grastarrsoperation satts en konstgjord plastlins in i
utbyte mot 6gats biologiska lins. Ogats egen forméaga att stalla om seendet pa olika
avstand tas da bort. De mest basala linserna ar sa kallade monofokala, vilka ar
standard vid operation mot gra starr. En monofokal lins korrigerar dock inte sa kallad
alderssynthet, vilken innebar att patienten, trots sin operation kan behdéva
lasglasogon for att lasa pa nara hall. Genom att istallet satta in en sa kallad Multifokal
lins kan patienten slippa bara glasdgon. Multifokala linser ar mer avancerade och har
en annan optisk konstruktion, vilket gor att 6gat kan se bra bade pa langt och nara
hall, vilket mojliggor att patienten helt eller delvis kan slippa glasdgon. Multifokala
linser omfattas dock inte av halso- och sjukvardens offentligt finansierade vardutbud
da det inte ror sig om en medicinsk behandling. Av medicinska skal ar det i regel inte
mojligt for en patient som i samband med en grastarroperation fatt monofokala linser
att byta ut dem till multifokala linser senare i livet.

Medfinansiering (co-payment) innebar att patienten finansierar den del av en héalso-
och sjukvardsinsats som ligger utanfor regionens offentligt finansierade utbud medan
regionen betalar den del av insatsen som omfattas av offentlig finansiering.

Bakgrund

| detta arende foreslas att patient, som vid operation av gra starr 6nskar multifokal
lins, sjalv far betala merkostnaden jamfért med vad standardlinser kostar. For att
detta ska vara genomforbart i Region Halland behéver regionen utreda majligheten
att kontraktera vardgivare som kan utféra operation med multifokal lins.

Gra starr ar en aldersférandring i 6gat som innebar att den biologiska linsen grumlas
sa att synen forsamras. Vid en grastarrsoperation satts en konstgjord plastlins in i
utbyte mot gats biologiska lins. Ogats egen formaga att stalla om seendet pa olika
avstand tas da bort. De mest basala linserna ar sa kallade monofokala, vilka ar
standard vid operation mot gra starr. En monofokal lins korrigerar dock inte sa kallad
alderssynthet, vilken innebar att patienten, trots sin operation kan behdéva
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lasglasogon for att lasa pa nara hall. Genom att istallet satta in en sa kallad Multifokal
lins kan patienten slippa bara glasdgon. Multifokala linser ar mer avancerade och har
en annan optisk konstruktion, vilket gor att 6gat kan se bra bade pa langt och nara
hall, vilket mojliggor att patienten helt eller delvis kan slippa glasdgon. Multifokala
linser omfattas dock inte av halso- och sjukvardens offentligt finansierade vardutbud
da det inte ror sig om en medicinsk behandling. Av medicinska skal ar det i regel inte
mojligt for en patient som i samband med en grastarroperation fatt monofokala linser
att byta ut dem till multifokala linser senare i livet.

Toriska linser ar en annan typ av intraokular lins som anvands for att korrigera
astigmatism (ett brytningsgel som beror pa att hornhinnan eller linsen har en
oregelbunden form). For patienter med astigmatism med brytningsfel 6ver 2.50
dioptriner kan i lampliga fall en torisk lins opereras in utan extra kostnad for patienten
i offentlig vard, da en sa pass hog astigmatism anses medicinskt motiverad att
behandla.

Medfinansiering

Medfinansiering (co-payment) innebéar att patienten finansierar den del av en héalso-
och sjukvardsinsats som ligger utanfor regionens offentligt finansierade utbud medan
regionen betalar den del av insatsen som omfattas av offentlig finansiering. Regioner
som idag tillhandahaller majligheten till medfinansiering ar Region Stockholm, Region
Jonkoping samt Region Skane. Enligt de uppgifter som finns tillgangliga uppgar
patientens kostnader for medfinansiering till 9.800 - 18 800 kr/6ga beroende pa lins
och synfel. Region Halland saknar tillgang till mer detaljerad information kring
kostnader da detta ar en uppgorelse som gors mellan vardgivaren och patienten i
varje enskilt vardmote.

Fakta

Grastarr (katarakt), innebar grumling av 6gats egen lins och ar den vanligaste
orsaken till synnedsattning hos aldre patienter. Studier visar att i aldersspannet 65-74
ar har ca 50 procent grastarr och man ser en 6kning till 70 procent hos personer éver
75 ars alder. Grastarrsoperationer ar en av landets vanligaste ingrepp och halften av
Sveriges befolkning berdaknas behdva opereras for detta under sitt liv. |
Kataraktregistret finns 131 015 operationer registrerade under 2019 och av dessa
operationer gar det att utlasa att i 0,98 procent har multifokala linser anvands (1 284
operationer).

Medfinansiering (co-payment) innebar att patienten finansierar den del av en halso-
och sjukvardsinsats som ligger utanfor regionens offentligt finansierade utbud medan
regionen betalar den del av insatsen som omfattas av offentlig finansiering. Patienten
kan i denna situation vélja ett tillagg eller nagot annan an det som erbjuds inom den
offentligt finansierade varden och sjalv betala mellanskillnaden.
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