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Beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 

 extern rehabilitering inom dermatologi för vuxna och dermatologi/reumatologi 
för barn i första hand avropas via andra regioners vårdavtal och i andra hand 
upphandlas eget vårdavtal 

 tillhandahålla rehabilitering inom Region Hallands eget hälso- och 
sjukvårdssystem utifrån vad nationella rekommendationer anger att hälso- och 
sjukvården bör erbjuda för de vårdområden där köp av extern rehabilitering 
avslutas 

 uppdra åt hälso- och sjukvårdsdirektören att under 2020 informera hälso- och 
sjukvårdsutskottet om hur beslutet har genomförts 

 uppdra åt regiondirektören att säkerställa att information om ärendet ges till 
regionala funktionshinderrådet 

 uppdra åt regiondirektören att redovisa vilka rutiner som finns när det gäller 
dialog med de regionala råden 

 

Ärendet 
Regionkontoret har utfört en kartläggning och utredning av extern rehabilitering för 
åren 2016 – 2018, inför att befintliga avtal löpte ut 181231. Utredningen har omfattat 
om motsvarande utbud av rehabilitering finns att tillgå inom Region Hallands eget 
hälso-och sjukvårdssystem. Utgångspunkten har varit att det ska föreligga stöd i 
evidens och riktlinjer för insatser som utförs motsvarande Nationella riktlinjers ”bör- 
nivå” per vårdområde. 

 
Extern rehabilitering bör finnas kvar inom dermatologi för vuxna samt dermatologi 
och reumatologi för barn. Avrop av extern rehabilitering bör fortsatt kunna ske via 
andra regioners vårdavtal för de områden där behov föreligger. 

 
De övriga vårdområden där behov av rehabilitering föreligger överförs att fortsatt 
omhändertas inom Region Hallands eget hälso-och sjukvårdsystem utifrån vad 
nationella rekommendationer anger att hälso-och sjukvården bör erbjuda och dessa 
behöver fortsatt inte upphandlas. 
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Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att 

 extern rehabilitering inom dermatologi för vuxna och dermatologi/reumatologi 
för barn i första hand avropas via andra regioners vårdavtal och i andra hand 
upphandlas eget vårdavtal 

 tillhandahålla rehabilitering inom Region Hallands eget hälso- och 
sjukvårdssystem utifrån vad nationella rekommendationer anger att hälso- och 
sjukvården bör erbjuda för de vårdområden där köp av extern rehabilitering 
avslutas 

 uppdra åt hälso- och sjukvårdsdirektören att under 2020 informera hälso- och 
sjukvårdsutskottet om hur beslutet har genomförts 

 

Beslutsunderlag 

 Tjänsteskrivelse RSAU 190416 Extern rehabilitering 
 

Expedieras till 
Driftnämnd Hallands sjukhus 
Driftnämnd Närsjukvård 
Driftnämnd Ambulans Diagnostik och Hälsa 
Driftnämnd Psykiatri 
 
 
Vid protokollet  
 
Maria Fransson 
 

Justerat 2019-05-14 
 
Mikaela Waltersson    Per Stané Persson 
 
Protokollet har tillkännagivits på Region Hallands anslagstavla 2019-05-15 
 
Utdragsbestyrkande 

 
 

Ylva Johansson 
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Hälso-och sjukvård
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Regionstyrelsen 

Extern rehabilitering

Förslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att;

- extern rehabilitering inom dermatologi för vuxna och dermatologi/reumatologi 
för barn i första hand avropas via andra regioners vårdavtal och i andra hand 
upphandlas eget vårdavtal.

- tillhandahålla rehabilitering inom Region Hallands eget hälso- och 
sjukvårdssystem utifrån vad nationella rekommendationer anger att hälso- och 
sjukvården bör erbjuda för de vårdområden där köp av extern rehabilitering 
avslutas.

- uppdra åt hälso- och sjukvårdsdirektören att under 2020 informera hälso- och 
sjukvårdsutskottet om hur beslutet har genomförts. 

Sammanfattning
Regionkontoret har utfört en kartläggning och utredning av extern rehabilitering för 
åren 2016 – 2018, inför att befintliga avtal löpte ut 181231. Utredningen har omfattat 
om  motsvarande utbud av rehabilitering finns att tillgå inom Region Hallands eget 
hälso-och sjukvårdssystem. Utgångspunkten har varit att det ska föreligga stöd i 
evidens och riktlinjer för insatser som utförs motsvarande Nationella riktlinjers ”bör-
nivå” per vårdområde.

Extern rehabilitering bör finnas kvar inom dermatologi för vuxna samt dermatologi 
och reumatologi för barn. Avrop av extern rehabilitering bör fortsatt kunna ske via 
andra regioners vårdavtal för de områden där behov föreligger.
De övriga vårdområden där behov av rehabilitering föreligger överförs att fortsatt 
omhändertas inom Region Hallands eget hälso-och sjukvårdsystem utifrån vad 
nationella rekommendationer anger att hälso-och sjukvården bör erbjuda och dessa 
behöver fortsatt inte upphandlas.

Bakgrund
Regionkontoret har utfört en kartläggning och utredning av extern rehabilitering för 
åren 2016 – 2018, inför att befintliga avtal löpte ut 181231. Utredningen har omfattat 
om motsvarande utbud av rehabilitering finns att tillgå inom Region Hallands eget 
hälso-och sjukvårdssystem. Utgångspunkten har varit att det ska föreligga stöd i 
evidens och riktlinjer för insatser som utförs motsvarande Nationella riktlinjers ”bör-
nivå” per vårdområde.
Avtalets volym är 8 mkr per år, och ca 6 mkr används årligen. 



Vårdområden som omfattas är neurologi, reumatologi vuxna/barn, dermatologi 
vuxna/barn, psykiatri, tumörsjukdomar, konduktiv pedagogik, övrigt.

Kartläggning extern rehabilitering  
Det föreligger inte evidens för den externa vistelsen som helhet.
Evidens föreligger för delar av innehållet i den externa rehabiliteringen.
Extern rehabilitering bör finnas kvar inom dermatologi för vuxna samt dermatologi 
och reumatologi för barn. Avrop bör i första hand ske via andra regioners avtal med 
anledning av de volymer som årligen har avropats, och i andra hand upphandla egna 
vårdavtal om möjlighet att avropa på andras avtal förändras över tid.

De övriga vårdområden där behov av rehabilitering föreligger överförs att fortsatt 
omhändertas inom Region Hallands eget hälso-och sjukvårdsystem utifrån vad 
nationella rekommendationer anger att hälso-och sjukvården bör erbjuda och dessa 
behöver fortsatt inte upphandlas.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inom Driftnämnden ADH kommer kostnader för avtal gällande extern rehab att 
upphöra när avtalen löper ut. Undantaget är extern rehabilitering inom dermatologi 
för vuxna och dermtologi/reumatologi för barn som får en bibehållen kostnad på 850 
tkr per år. Då kostnadsbudget är reducerad från 2019 kommer den kvarstående 
kostnaden att beaktas och vara en del av den totala bokslutsanalysen för 
Driftnämnden ADH.

Konsekvenser för övriga förvaltningar inom hälso- och sjukvård för att tillhanadahålla 
rehabilitering kommer likt ovan att beaktas och vara en del av den totala 
bokslutsanalysen för budget 2020. 

Regionkontoret

Jörgen Preuss Martin Engström
Regiondirektör Hälso-och sjukvårdsdirektör 

Bilaga: Ingen bilaga

Styrelsens/nämndens beslut delges
Driftnämnd Hallands sjukhus
Driftnämnd Närsjukvård
Driftnämnd Ambulans Diagnostik och Hälsa
Driftnämnd Psykiatri
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