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delegation)
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Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e avsla anstkan om projektmedel, Tobaksavvanjning Specialisttandvarden
(totalt 350 103 kr)

Arendet
Halso- och sjukvardsutskottet har utlyst projektmedel for verksamhetsutveckling och

forbattringsarbete i syfte att starka det sjukdomsférebyggande och halsoframjande
arbetet i halso- och sjukvarden i Region Halland.

Efter 2017 ars andra utlysning framkom att en ansokningshandling inte registrerats
och darfor behdver behandlas i sarskild ordning i efterhand.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e avsla anstkan om projektmedel, Tobaksavvéanjning Specialisttandvarden
(totalt 350 103 kr)

Beslutsunderlag
e Halsoinriktade insatser i halso- och sjukvarden-projektmedel for
verksamhetsutveckling och férbattringsarbete
¢ Ansdkan Projektmedel for halsoinriktade insatser, Tobaksavvanjning
Specialisttandvarden (RS160612)
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Driftnamnden Hallands sjukhus

Camilla Falk, Avdelningen for kvalitet inom halso- och sjukvard
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Maria Fransson
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Regionkontoret

Kvalité inom héalso- och sjukvard
Camilla Falk

Halso o sjukvardsstrateg

Regionstyrelsen

Halsoinriktade insatser i halso- och sjukvarden — projektmedel for
verksamhetsutveckling och forbattringsarbete

Forslag till beslut
Anteckna informationen till protokollet

Halso- och sjukvardsutskottet beslutar att:

avsla ansdkan om projektmedel, Tobaksavvéanjning Specialisttandvarden
(totalt 350 103 kr).

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsutskottet har utlyst projektmedel for verksamhetsutveckling och
forbattringsarbete i syfte att starka det sjukdomsférebyggande och halsoframjande
arbetet i hdlso- och sjukvarden i Region Halland.

Efter 2017 ars andra utlysning framkom att en ansékningshandling inte registrerats
och darfér behéver behandlas i sarskild ordning i efterhand.

Bakgrund
Halso- och sjukvardsutskottets utlysning av projektmedel under 2017 syftar till att

forbattra det halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet i hélso- och
sjukvarden i Region Halland, med fokus pa att utveckla insatser for en mer jamlik
héalsa. Ansokningen har bedomts utifran foljande kriterier:

Utvecklande arbete
| vilken utstrackning projektet bidrar till utveckling av det sjukdomsférebyggande och
halsoframjande arbetet i Region Halland.

Genomforbarhet och uppfdljning




[Skriv text]

Genomférbarheten bedéms utifran beskrivning av aktiviteter, mal, budget och
uppfoljning.

Koppling till halso- och sjukvardsstrategins delmal och prioriteringar

1. Arbetar halsoframjande och levererar en individuell halso- och sjukvard av
hogsta kvalitet for en god och jamlik halsa (prioritering: utveckla, genomfora
och utvardera riktade insatser for mer jamlik halsa).

2. Ar trygg, sammanhallen och utformas tillsammans med patient och
narstaende (prioritering: utveckla nya arbetssatt for samverkan utifran
specifika gruppers behov, bland annat for att framja barn och ungas halsa).

3. Arbetar med standig forbattring for en battre halsa bland invanarna

4. Mojliggor att invanare sjalva tar ansvar utifran egen formaga

5. Har en tydlig prioritering av hur kompetens och resurser anvands

Samverkan

| vilken utstrackning projektet omfattas av flera olika verksamheter, hur projektets
resultat kan komma fler verksamheter tillgodo och hur projektet ev. bidrar till en ny
form av samverkan.

Patientmedverkan

| vilken utstrackning patienter tar del av aktiviteter i projektet, alt. deltar aktivt i
utformningen och genomférandet av projektet.

Inkommen ansdkan beddmes till stor del motsvara verksamhetens uppdrag och
beddms ligga inom ordinarie forbattringsarbete och har inte beviljats.

- Tobaksavvanjning Specialisttandvarden ansokta medel 350 103 kr.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Inga ekonomiska konsekvenser enligt beslut.

Regionkontoret

Jorgen Preuss
T.f Regiondirektor

Beslutet ska skickas till

Driftnamnden Hallands sjukhus
Camilla Falk, Avdelningen for kvalitet inom halso- och sjukvard



[Skriv text]

Sammanfattning av projektansékning Bilaga 1

Tobaksavvéanjning Specialisttandvarden, RS170749

Ansvarig: Specialisttandvarden Hallands sjukhus Halmstad

Ansotkta medel: 350 103 kr

Malgrupp: Rékande och snusande patienter remitterade till Specialisttandvarden.
Projektbeskrivning: Individuell behandling i enlighet med behandlingsprogram for
tobaksavvéanjning av utbildad personal som bestar av tva Leg. Tandhygienister.
Eventuellt ocksa gruppmaten for patienter for diskussion och motivation.

Utvardera resultat, kostnader och lyckandefrekvens for att kunna utforma ett mer
omfattande arbete och kunna na ut till en stérre del av Hallands befolkning.

Syfte och mal: Att fa en friskare population da tobak ger stora lidande i form av
ohalsa samt samhallsekonomisk belastning. Malet ar att i slutet av 2019 kunna
uppvisa en stor effekt av behandlingen for tobaksavvéanjning och att kunna utvardera
kostnader for behandling och lyckande frekvens hos olika grupper. Detta for att
kunna utforma ett mer omfattande arbete dar de i storre omfattning ska kunna na ut
till en storre population.

Tidsplan: 2 ar
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Projektansokan hdlsoinriktade insatser 2

Ansokan ska skickas med e-post till regionen@regionhalland.se. Det undertecknade

originalet ska skickas via internpost till Diariet, Regionkontoret, alternativt till:

Region Halland
Box 517
301 80 Halmstad

Projektets namn:

Tobaksavvianjning Specialisttandvarden

Startdatum:

Okt 2017

Slutdatum:

Dec 2019

Ansvarig verksamhet:

Specialisttandvarden Hallandssjukhus
Halmstad

Ansvarig chef:

Peter Abrahamsson

Ansvarig kontaktperson (om annan an chef):

Ulrika Malé Andersson

E-post:

Ulrika.male-andersson@regionhalland.se

Telefon: 035-134057
Sokt belopp: L 350103kr
Konto fér utbetalning: Yoo, Fuo\\\y—@ 35 730 - [

Mictos neeed . BO2ILE  ~ Y300 (RRoT KOD)

Beskriv hur projektet bidrar till maluppfyllelse av Halso- och sjukvardsstrategi for Halland 2017-
2025 (ange ocksad nedan med ett kryss vilket/vilka mal insatsen bidrar till att uppna).

Att 6ka befolkningens kunskaper om den egna hilsan i ett aktivt folkhadsloarbete som bidrar till en
mer jamlik hédlsa. De socioekonomiska mest pafrestade grupperna har higre tobaksanvandning
vilket leder till stora samhallskostnader och lidande hos den enskilda individen . Parodontit dr en
sjukdom som drabbar ca 40% av Sveriges population. Har trycker Socialstyrelsen pa rokstopp som
en del av behandling. Likasa ar en rokfri operation ndgot vi inom regionen stravar efter, har gor vi
inom specialisttandvarden vart bésta for att hjalpa vara patienter.,

for en god och jéimlik héilsa

Arbetar hdlsofrimjande och levererar en individuell héilso- och sjukvard av hég kvalitet X

Ar trygg, sammanhdllen och utformas tillsammans med patient och néirstdende

Arbetar med sténdig férbdttring fér en béittre hélsa hos invdnarna

Méjliggor att invdnare sjélva tar ansvar utifrdn egen férmaga

Har en tydlig prioritering av hur kompetens och resurser anviinds

x |x | X | X

Y/
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Beskriv hur projektet bidrar till en mer jamlik hilsa.

Da de socioekonomiskt mest drabbade grupperna ar de storsta tobakskonsumenterna. Denna
gruppen dr mer sjukdomshelastad och hariregel 8 fler sjukdagar om aret.

PROJEKTBESKRIVNING

Bakgrund

Inom Specialisttandvdrden har det pdgdtt ett gediget tobaksavvanjningsarbete under egen regi i
manga ar, férst under Kerstin Magnusson och sedan togs detta éver av Tandhygienist Jessicka
Stenbeck , som dven hade detta som del i sin magisterutbildning. Vi utfor
tobaksavvanjningsbehandling och dr diplomerade tobaksavvanjare med god kunskap om metod
och teorier i detta sammanhang. Vi har férutom diplomerad tobaksavvanjning dven
hogskolekurser i beteendevetenskap pa avancerad niva, vilket starker var kompetens i detta
arbete. Tandlossning drabbar 40% av Svergies befolkning i ndgon grad. Tobak och hygien dr de tva
stora riskfaktorerna for denna sjukdom. Vi jobbar pa enheten fér Parodontologi dar tobaksstopp
ar en viktig del i sjukdomsbehandlingen av tandlossningssjukdom i enlighet med Socialstyrelsen
och dess nationella riktlinjer. Vi jobbar dven fér en rokfri operation i samarbete med hela
Specialisttandvarden .

Syfte

Att fa en friskare population da tobak ger stora lidande i form av ohélsa samt samhéllsekonomisk
belastning . Detta da tobaksanvandning kostar svenska samhillet ca 30 miljader varje &r och
skatteintdkterna endas uppkommer till 11 miljarder. Mun och tandhilsa paverkas i mycket hig
grad av tobaksanvdandande, detta gér det till en naturlig del av vart arbete.

Mal

Att i slutet av 2019 kunna uppvisa en stor effekt av var behandling . Varje patient
registreras i en SPSS databas dér vi tar upp kon, antal besok, alder samt andra intressanta
variabler som mgjliggor utvardering av behandlingen. Dar kan vi summera éver 6 man och
12 manaders resultat efter tobaksstoppet. Vi kan da ocksa utvardera kostnader fér
behandling och lyckandefrekvens hos olika grupper. Detta fér en méjlighet att kunna
utforma ett mer omfattande arbete dar vi i nagon form nar ut till en stérre population.




Malgrupp

Rokande och snusande patienter remitterade till Specialisttandvarden.

Beskriv kortfattat vilka aktiviteter som ska genomfdras i projektet.

Individuell behandling i enlighet med behandlingsprogrammet for tobaksavvanjning av
utbildad personal som bestar av tva Leg. Tandhygienister. Eventuellt dven gruppmaoten
dér patienterna far féra diskussion om svarigheteroch vinster med tobakstoppet.

Beskriv projektorganisationen.

Projektledare : Ulrika Malé-Andersson
Utformning och utfdrande: Ann-Charlott Stdergren, Ulrika Malé-Andersson
Ovrig projektorganistion : Tandskéterska Cristina Hofstedt, Overtandlikare Daniel Nebel

Samverkan — kommer projektet genomfdras i samarbete med annan verksamhet? Om ja,
beskriv pa vilket satt.

Pa langre sikt samarbete med Folktandvarden Halland , i syfte att na en stérre del av
Hallands befolkning.




Patientdelaktighet — pa vilket sétt tar patienter del av aktiviteter i projektet? Deltar patienter
aktivt i utformningen och genomférandet av projektet?

Patienterna deltar aktivt genom att de &r i centrum fér den individuella metodbaserade
behandlingsplanen. Vi har en behandlingsplan dar patienten triffar oss (En legitimerad
tandhygenist) 4-5 ggr for att sedan féljas upp ytterligare via telefon. En uppféljningsenkét
skickas ut 6 manader efter rék/snusstopp, sa dven efter 12 manader.

Hur ska uppfdljning av projektet ske?

| slutet av 2019 kommer en sammanstéllning utforas dir vi bedémer kostnad fér
behandling, lyckandefrekvens. Hur vi lyckas med olika grupper mm. Detta for att
kunna fortsatta att utforma en behandlingsmodell for att méta en stoérre population
dar samhallskostnad skall beaktas.

Resultatspridning — Hur ska resultaten spridas och till vilka?

| samarbete med regionen har vi en férhoppning om att kunna nd ut med ett anviandbart
och genomarbetat koncept till Folktandvard och/eller ndrsjukvarden i stort.

PROJEKTBUDGET
Kostnadsslag 2017 2018 2019 Totalt
Personalkostnader 34912 131670 | 135520 | 302102
Kép av tjanst 0 0 0 0
Uthildning 0 14000 14000 28000
Material 0 1500 1500 3000
Resekostnader 5000 6000 6000 17000
Annat (ange i sa fall vad)
Totala kostnader 39912 153170 | 157020 | 350102
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Forteckning dver ev. bilagor som hor till ansékan
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UNDERSKRIFT

riktiga.

Undertecknad forsakrar harmed att de uppgifter som lamnas i ansokan, inklusive i bilagor, dr

Ort och datum
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