Protokoll

BASTA LIVSPLATSEN

1) Region Halland 2018.0005
Lokala namnden Varberg
§8
Ramar for lokala namnders kunskapsunderlag infor budget 2020
LN VBG180014
Beslut

Varbergsnamnden beslutar att

e stalla sig bakom féreslagen inriktning for lokala namnders kunskapsunderlag
infor budget 2020

Arendet
Lokala namnder lamnar arligen ett kunskapsunderlag infér kommande mal och

budgetprocess till regionstyrelsens arbetsutskott. Under 2017 genomforde de lokala
namnderna ett omfattande dialogarbete dar man samtalade med saval unga som
verksamhetsforetradare om ungas psykiska halsa och livssituation. Denna rapport
med tillhérande atgardsfoérslag overlamnades till Regionstyrelsens arbetsutskott i
september 2017 som ett inspel infér budget 2019.

| september 2018 ska lokala namnder aterigen lamna over ett kunskapsunderlag till
regionstyrelsens utskott, denna gang som ett inspel infor mal och budget 2020. Da
de lokala namnderna under 2017 konstaterade att det fanns stora behov for gruppen
unga med psykisk ohalsa har det funnits en vilja att fortsatta arbeta med
kunskapsunderlag riktade mot denna specifika grupp. Utifran detta foreslas de lokala
namnderna att besluta att under 2018 ta fram ett kunskapsunderlag som fokuserar
pa malgruppen unga som riskerar att bli mangbesdkare inom varden med syftet att
undersoka hur man kan arbeta halsoframjande och férebyggande med psykisk halsa
for att undvika att unga blir mangbesoékare.

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att

e stalla sig bakom fdéreslagen inriktning for lokala namnders kunskapsunderlag
infor budget 2020

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse kunskapsunderlag mal och budget 2020
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Lokala namnden Varberg

Ramar for lokala namnders kunskapsunderlag infér budget 2020

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att:

- stalla sig bakom foreslagen inriktning for lokala ndmnders kunskapsunderlag infor
budget 2020.

Sammanfattning

Lokala namnder lamnar arligen ett kunskapsunderlag infér kommande mal och
budgetprocess till regionstyrelsens arbetsutskott. Under 2017 genomférde de lokala
namnderna ett omfattande dialogarbete dar man samtalade med saval unga som
verksamhetsfoéretradare om ungas psykiska héalsa och livssituation. Denna rapport
med tillhérande atgardsforslag éverlamnades till Regionstyrelsens arbetsutskott i
september 2017 som ett inspel infor budget 2019.

| september 2018 ska lokala namnder aterigen lamna 6ver ett kunskapsunderlag till
regionstyrelsens utskott, denna gang som ett inspel infor mal och budget 2020. D&
de lokala namnderna under 2017 konstaterade att det fanns stora behov for gruppen
unga med psykisk ohélsa har det funnits en vilja att fortsatta arbeta med
kunskapsunderlag riktade mot denna specifika grupp. Utifran detta foreslas de lokala
nadmnderna att besluta att under 2018 ta fram ett kunskapsunderlag som fokuserar
pa malgruppen unga som riskerar att bli mangbesotkare inom varden med syftet att
undersdka hur man kan arbeta héalsoframjande och férebyggande med psykisk halsa
for att undvika att unga blir mangbesotkare.

Bakgrund

uppfattar som sarskilt angelagen att arbeta vidare med. Kunskapsunderlaget utgar
fran lokala namnders grunduppdrag, varfér fokus i amnesval ligger pa en jamlik
halsa, social hdllbarhet, gransoverskridande samverkan med utgangspunkt i barn
och ungas livssituation.




Under 2017 genomférde de lokala namnderna ett omfattande dialogarbete dar man
samtalade med saval unga som verksamhetsforetradare om ungas psykiska halsa
och livssituation. Detta arbete resulterade i en rapport dar resultatet fran dialogerna
presenterades tillsammans med ett kortare faktaunderlag, samt dar ett antal
atgardsforslag presenterades. Dessa atgardsférslag togs fram utifran resultatet av
dialogerna som genomforts och belyste olika svarigheter som behdver arbetas vidare
med for att unga som har en psykisk ohélsa ska fa snabbare och mer kvalitativ hjalp
med sitt maende. Det som var gemensamt for atgardsforslagen var att de behover
genomforas genom gransoverskridande samverkan saval som internt i den egna
organisationen for att de ska ge de effekter som efterstravas. Denna rapport med
tilhorande atgardsforslag overlamnades till Regionstyrelsens arbetsutskott i
september 2017 som ett inspel infor budget 2019.

| september 2018 ska lokala namnder aterigen lamna 6ver ett kunskapsunderlag till
Regionstyrelsens arbetsutskott, denna gang som ett inspel infor budget 2020. Da de
lokala namnderna under 2017 konstaterade att det fanns stora behov for gruppen
unga med psykisk ohélsa har det funnits en vilja att fortsatta arbete med
kunskapsunderlag riktade mot denna specifika grupp for att 6ka méjligheterna att
reella, positiva och varaktiga forandringar ska komma till stand. De lokala
namndernas forvaltningar fick darmed i uppdrag att titta vidare pa gruppen
mangbesokare med psykisk ohalsa inom varden, och hur man skulle kunna arbeta
halsoframjande och férebyggande med denna grupp for att undvika att de blir
mangbesokare.

Mellanrubrik

En mangbesdtkare definieras som en individ med fyra eller fler besok inom varden
under en tolvmanadersperiod. Gruppen ar inte aldersspecifik utan mangbesokare
forekommer i de flesta aldersgrupper. Mangbesokare utgor som grupp ca 3-5 % av
befolkningen och svarar for 15-25 % av allmanlakarbesoken. De star ocksa for en
forhojd andel akutvardsbesok och specialistvardsbesok.

Mangbesokare som grupp kannetecknas av att de ofta har en svag kansla av
sammanhang, att de ar socialt och ekonomiskt utsatta samt att de oftare an andra
drabbas av sjukdomar, kriser och trauman. Individerna har en reducerad férmaga att
hantera stress, varfor stressfulla livshéndelser oftare resulterar i
langtidssjukskrivning. Nér individerna drabbas av stress och trauman av olika slag
paverkas halsan vilket forsamrar immunforsvaret. Det medfor att individen lattare far
till exempel infektioner och sjukdomar.

Forenklat kan gruppen med mangbesotkare delas in i tva grupper, namligen gruppen
med hog biomedicinsk komplexitet och gruppen med lag biomedicinsk komplexitet
men med hog psykosocial komplexitet.

| gruppen med hog biomedicinsk komplexitet finns patienter som har en svar eller en
kronisk sjukdom och som behover mycket vard och behandling. | gruppen med lag
biomedicins komplexitet men med hdg psykosocial komplexitet finns patienter som
har en forhallandevis god fysisk hdlsa men som behoéver mycket stod utifran sin
psykosociala hélsa.



| en kartlaggning som gjordes 2013 kring den procent patienter inom priméarvarden
som besokte varden mest under en tolvmanadersperiod inom Region Halland
konstaterades att 42% utgjorde mangbesokare med hég psykosocial komplexitet
som sin huvudproblematik. Av dessa utgjordes en majoritet av kvinnor, och man
kunde ocksa se att andelen man med psykosocial problematik steg forst betydligt
senare i livet.

Alders- och kénsférdelning av de méngbesékare som beddédms ha en stor
psykosocial svarighetsgrad (n=746)
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Bldersgrupper

Forslag pa malgrupp och syfte

Malgruppen for kunskapsunderlaget infor budget 2020 foreslas vara unga som
riskerar att bli mangbesokare inom varden, med syfte att underséka hur man kan
arbeta halsoframjande och forebyggande med psykisk halsa for att undvika att unga
blir mangbesdkare inom varden.

Tidplan
Februari  Samtliga lokala nd&mnder beslutar kring ifall man kan stélla sig bakom
ramarna for kunskapsunderlag infér budget 2020.

Mars Avstamning i Lanspresidiet.
Rapportering till n&mnderna kring arbetets status.

Maj Slutavstamning i Lanspresidiet.



Juni Beslut i samtliga lokala namnder kring huruvida man kan stélla sig
bakom kunskapsunderlaget infér budget 2020 och skicka det vidare till
Regionstyrelsens arbetsutskott.

September Lanspresidiet 6verlamnar kunskapsunderlaget till Regionstyrelsens
arbetsutskott i samband med ett dialogméte.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Tillférordnad Regiondirektor Namndtjansteman
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