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Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e bevilja tva ansoékningar (totalt 1,9 Mkr) projektmedel i syfte att utveckla och
forbattra det sjukdomsforebyggande och halsoframjande arbetet i halso- och
sjukvarden i Region Halland. Projektansdkningarna specificeras i bilaga 1

¢ avsla 13 ansokningar om projektmedel (totalt 4,2 Mkr). Projektansékningarna
specificeras i bilaga 1

e finansiering sker genom de foér andamalet utlysta projektmedel for
halsoinriktade insatser (5 Mkr 2017), samt genom avsatta projektmedel 2018.
En justering av fordelning av medel har gjorts utifran utlysningens omfattning

Arendet
Halso- och sjukvardsutskottet har utlyst projektmedel for verksamhetsutveckling och

forbattringsarbete i syfte att starka det sjukdomsférebyggande och halsoframjande
arbetet i halso- och sjukvarden i Region Halland.

| 2017 ars andra utlysning uppfyller tva av totalt 15 ansékningar uppsatta kriterier och
beviljas projektmedel. 13 ansokningar avslas. For en sammanfattande beskrivning av
respektive projekt se bilaga 1.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskottet beslutar att
e bevilja tva ansokningar (totalt 1,9 Mkr) projektmedel i syfte att utveckla och
forbattra det sjukdomsforebyggande och halsoframjande arbetet i halso- och
sjukvarden i Region Halland. Projektansdkningarna specificeras i bilaga 1

¢ avsla 13 ansokningar om projektmedel (totalt 4,2 Mkr). Projektansokningarna
specificeras i bilaga 1
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e finansiering sker genom de fér andamalet utlysta projektmedel for
halsoinriktade insatser (5 Mkr 2017), samt genom avsatta projektmedel 2018.
En justering av fordelning av medel har gjorts utifran utlysningens omfattning

Beslutsunderlag
e Halsoinriktade insatser i halso- och sjukvarden - projektmedel for
verksamhetsutveckling och forbattringsarbete

Expedieras till
Driftnamnden Narsjukvard

Driftnamnden Hallands sjukhus

Driftnamnden Ambulans, Diagnostik och halsa

Driftnamnden Psykiatri

Helsa Vardcentral Knared/Glanninge

Lokala namnder

Susanne Johansson och Camilla Falk, Avdelningen for kvalitet inom halso- och
sjukvard
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Regionkontoret

Kvalitet inom héalso- och sjukvard
Susanne Johansson, Camilla Falk
Halso o sjukvardsstrateg

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott

Halsoinriktade insatser i halso- och sjukvarden — projektmedel for
verksamhetsutveckling och forbattringsarbete

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsutskottet beslutar att

bevilja tva ansokningar (totalt 1,9 Mkr) projektmedel i syfte att utveckla och forbattra
det sjukdomsférebyggande och halsoframjande arbetet i hdlso- och sjukvarden i
Region Halland. Projektansdkningarna specificeras i bilaga 1

avsla 13 ansokningar om projektmedel (totalt 4,2 Mkr). Projektansdkningarna
specificeras i bilaga 1

finansiering sker genom de for andamalet utlysta projektmedel for halsoinriktade
insatser (5 Mkr 2017), samt genom avsatta projektmedel 2018. En justering av
fordelning av medel har gjorts utifran utlysningens omfattning

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsutskottet har utlyst projektmedel for verksamhetsutveckling och
forbattringsarbete i syfte att starka det sjukdomsférebyggande och halsoframjande
arbetet i halso- och sjukvarden i Region Halland.

| 2017 ars andra utlysning uppfyller tva av totalt 15 ansokningar uppsatta kriterier och
beviljas projektmedel. 13 ansokningar avslas. For en sammanfattande beskrivning av
respektive projekt se bilaga 1.




[Skriv text]

Bakgrund

Halso- och sjukvardsutskottets utlysning av projektmedel under 2017 syftar till att
forbattra det halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet i halso- och
sjukvarden i Region Halland, med fokus pa att utveckla insatser fér en mer jamlik
halsa. Ansokningarna har beddémts utifran féljande kriterier:

Utvecklande arbete
| vilken utstrackning projektet bidrar till utveckling av det sjukdomsférebyggande och
halsoframjande arbetet i Region Halland.

Genomférbarhet och uppfoljning
Genomforbarheten bedoms utifran beskrivning av aktiviteter, mal, budget och
uppfoljning.

Koppling till halso- och sjukvardsstrategins delmal och prioriteringar

1. Arbetar halsoframjande och levererar en individuell halso- och sjukvard av
hogsta kvalitet for en god och jamlik halsa (prioritering: utveckla, genomfora
och utvardera riktade insatser for mer jamlik hélsa).

2. Ar trygg, sammanhallen och utformas tillsammans med patient och
narstaende (prioritering: utveckla nya arbetssatt for samverkan utifran
specifika gruppers behov, bland annat for att framja barn och ungas héalsa).

3. Arbetar med standig forbattring for en battre halsa bland invanarna

4. Mojliggor att invanare sjalva tar ansvar utifran egen férmaga

5. Har en tydlig prioritering av hur kompetens och resurser anvands

Samverkan

| vilken utstrackning projektet omfattas av flera olika verksamheter, hur projektets
resultat kan komma fler verksamheter tillgodo och hur projektet ev. bidrar till en ny
form av samverkan.

Patientmedverkan
| vilken utstrackning patienter tar del av aktiviteter i projektet, alt. deltar aktivt i
utformningen och genomférandet av projektet.

Tva av totalt 15 ansokningar uppfyller de kriterier som beslutats av Halso- och
sjukvardsutskottet, och bidrar till maluppfyllelse av halso- och sjukvardsstrategin
(koppling till delmal redovisas inom parentes):

e Barn- och ungdomskliniken Region Halland ansdkta medel om 2 343 680
kr (delmal 1-5). Projektet beviljas 1,8 Mkr.

e Vardcentralen Centrum Laholm anstkta medel om 300 000 kronor (delmal
1 och 2). Projektet beviljas 129 600 kr.
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Projektansdkningar dar genomforandet till stor del motsvarar verksamhetens
grunduppdrag eller som beddms ligga inom ordinarie férbattringsarbete har inte
beviljats:

e Backagards vardcentral anstkta medel om 70 000 kr

e Vardcentralen Ullared anstkta medel om 200 000 kr

e Vardcentralen Hertig Knut ansdkta medel om 125 000 kr

e Diabetesmottagningen Hallands sjukhus Kungsbacka anstkta medel om
190 000 kr

e Vardcentralen Vallas ansokta medel om 104 000 kr

e Folktandvarden Falkenberg ansdkta medel om 12 000 kr

e Helsa Vardcentral Knared/Glanninge (tva ansokningar) anstkta medel om
1 214 000 kr samt 1 089 000 kr

Projekt som sammanfaller med intentionerna i nationella 6verenskommelser” eller
andra narliggande utvecklingsinsatser bedoms kunna finansieras pa annat satt och
har inte beviljats:

e Narsjukvarden Halland ansokta medel om 610 000 kr

e Kvinnohalsovarden Halmstad anstkta medel om 319 791 kr

e Mottagningen for smartrehabilitering ansdkta medel om 602 000 kr
e Hjartmottagningen anstkta medel om 29 600 kronor

Vardcentralen Andersberg ansokan (840 772 kr) anses inte uppfylla grundlaggande
kriterier framst avseende genomférbarhet och uppfdljning.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Finansiering (1,9 Mkr) sker genom de for &ndamalet utlysta projektmedel for
halsoinriktade insatser (5 Mkr 2017), samt genom avsatta projektmedel 2018%. Medel
avropas efterhand och fordelas utifran genomforda aktiviteter och ekonomisk
redovisning.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Haleh Lindqvist
Tf. Regiondirektor Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektor

! Nationella 6verenskommelsen for psykisk halsa, for en forbattrad forlossningsvard och insatser for
kvinnors halsa samt dverenskommelsen for en effektiv sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess.
% Projektmedel 2018 uppgar till 600 000 kr.
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Bilaga:
Bilaga 1: Sammanfattning av projektansokningar

Beslutet ska skickas till

Driftnamnden Narsjukvard

Drifthamnden Hallands sjukhus

Driftn@mnden Ambulans, Diagnostik och hélsa

Driftnamnden Psykiatri

Helsa Vardcentral Knared/Glanninge

Lokala ndmnder

Susanne Johansson och Camilla Falk, Avdelningen for kvalitet inom hélso- och
sjukvard
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Sammanfattning av projektansdkningar Bilaga 1

Basta livsplatsen for alla barn oavsett storlek, RS170742

Ansvarig: Barn- och ungdomskliniken, Region Halland

AnsoOkta medel: 2 343 680 kr

Malgrupp: Barn och ungdomar mellan 5 och 20 ar som uppnar isoBMI motsvarande
30 inklusive foraldrar/famil].

Projektbeskrivning: Vidareutveckling av Friskvardsgrupp i Kungsbacka idag till att
omfatta yngre barn 5-10 ar. Uppréattande av Friskvardsgrupper i 6vriga Hallands
kommuner. Vidareutveckla samverkan och formen kring Junior i Varberg.
Sjukskoterskebesok dver telemedicin for patienter i hela regionen och en utbyggnad
av att unga som natt mycket hogt BMI och utvecklat féljdsjukdomar ska kunna
remitteras till obesitaskirurgi med god uppfdljning anpassat efter uppdaterade
riktlinjer for just unga vuxna.

Syfte och mal: Utjamna skillnader i halsa, livskvalitét och vardkvalitét i regionen.
Tidsplan: 2 ar.

Ambulerande sjukskdterska for PM/ICD, RS170738

Ansvarig: Hjartmottagningen, Varberg

Ansokta medel: 29 600 kr

Malgrupp: Pacemakerbarare och eventuell viss andel av ICD-bérare.
Projektbeskrivning: Patienterna ska fa uppféljning pa Hallands sjukhus Kungsbacka
dar personal fran Varberg kommer vara ca 1 dag i manaden.

Det kan bli aktuellt med hembesok pa sarskilda boenden for palliativa patienter och
eller svart sjuka, dar man av ndgon anledning behdver stanga av ICD-behandling.
Syfte och mal: Underlatta logistiken for patienter samt en ekonomisk/miljomassig
vinst, samt 6kad féljsamhet till kontrollerna.

Tidsplan: 1 ar.

Kultur pa recept, RS170751

Ansvarig: Vardcentralen Centrum Laholm

Ansodkta medel: 300 000 kr

Malgrupp: De personer som idag ar sjukskrivna mer a&n 6 manander (listade pa
vardcentralen).

Projektbeskrivning: Patienten traffar rehabsamordnare och samtalar om de
aktiviteter som erbjuds (dans och lera). Aktiviteterna leds av personer inom
kulturverksamheten i Laholms kommun.

Syfte och mal: Undersdka om eget skapande och kulturupplevelser kan vara en del i
en rehabiliteringsprocess och atergang till arbete hos personer med psykisk, fysisk
och psykosocial ohélsa. Skaffa kunskap kring kulturens roll foér héalsan och finna
metoder fOr att hitta vagar ut i arbetslivet.

Tidsplan: 15 manader.
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Livsstilsforandring, RS170737

Ansvarig: Backagards vardcentral

AnsoOkta medel: 70 000 kr

Malgrupp: Vuxna personer med ohalsosamma levnadsvanor.
Projektbeskrivning: Patienter som soker eller fangas upp av vardcentralen.
Syfte och mal: Ge deltagare redskap och kunskap till varaktiga forandringar av
levnadsvanor for en god héalsa.

Tidsplan: 1,5 ar

Halsomottagning, RS170673

Ansvarig: Vardcentralen Ullared

Ansokta medel: 200 000 kr

Malgrupp: Alla listade 60 aringar pa vardcentralen.

Projektbeskrivning: Erbjuda och genomféra Halsosamtal.

Syfte och mal: Tidigt fanga upp personer med ohalsosamma levnadsvanor.
Tidsplan: 2 ar

Inkontinensmottagning i primarvard, RS170603

Ansvarig: Vardcentralen Hertig Knut

AnsoOkta medel: 125 000 kr

Malgrupp: Patienter med trangnings- och inkontinensproblematik som upplever en
sankning av livskvaliten till f6ljd av dessa besvar.

Projektbeskrivning: Den séarskilda inkontinensmottagningen kommer arbeta med
strukturerad utredning av inkontinens- och trangningsproblematik, erbjuda utprovning
av hjalpmedel, backenbottentraningsinstruktioner samt blastraning.

Syfte och mal: Ge en god vard till patienter med trangnings och
inkontinensproblematik, och att minska kéanslan av skam bland dem som drabbats.
Tidsplan: 1 ar

Patientenkat Nationella Diabetesregistret, RS170601

Ansvarig: Diabetesmottagningen, Hallands sjukhus Kungsbacka

Ansokta medel: 190 000 kr

Malgrupp: Alla diabetespatienter som for narvarande gar under kronisk kontroll pa
vuxendiabetesmottagningen, Hallands sjukhus Kungsbacka.

Projektbeskrivning: Alla patienter kommer erbjudas mojlighet att svara pa enkaten.
Enkaten skall diskuteras med patienterna vid patientbesok, men ocksa
sammanstallas for att fa en dverblick dver hela gruppens problematik. De patienter
som i enkaten uttrycker behov av att traffa psykolog och kurator skall via samarbete
med Rehabiliteringskliniken erbjudas besok.

Syfte och mal: Att pa ett systematiskt sétt efterfraga patientens upplevelse av
varden samt psykologiska valbefinnande. Att 6ka den psykiska halsan hos patienten
for att pa ett rationellt satt kunna fatta beslut om hur de ska skota sin sjukdom.
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Tidsplan: 2 ar.

Gruppbehandling for patienter med utmattningssyndrom, RS170557

Ansvarig: Vardcentralen Vallas

AnsoOkta medel: 104 000 kr

Malgrupp: Patienter med diagnosen utmattningssyndrom.

Projektbeskrivning: Remisser tas emot av vardcentraler i Halmstad och Laholm.
Intervju med enskild patient och darefter en bedomning om férméagan att kunna
tillgodogdra sig gruppbehandling.

Syfte och mal: Bredda utbudet for patientgruppen for en forbattrad halsa, atergang i
arbete samt bestdende beteendeférandring.

Tidsplan: 1 ar.

Forebyggande tandvard till forstfoderskor i samarbete med Kvinnohéalsovarden
Falkenberg, RS170469

Ansvarig: Folktandvarden Falkenberg

Ansokta medel: 12 000 kr

Malgrupp: Forstfoderskor i Falkenbergs upptagningsomrade.
Projektbeskrivning: Information i foraldragrupp tillsammans med BVC och
Familjeradgivningen om kost, tander och munhygien under graviditet samt
information om Folktandvardens 0-2arsverksamhet.

Syfte och mal: Genom att fa in tandhalsoaspekten under graviditet minska karies
hos sma barn och hos den gravida kvinnan.

Tidsplan: 6 man.

Egenvardskola BVC, RS170767

Ansvarig: Helsa Vardcentral Knared/Glanninge

AnsOkta medel: 1 214 000 kr

Malgrupp: Foraldrar och barn inom BVC-verksamheten pa vardcentralen.
Projektbeskrivning: Férelasningar och gruppverksamhet med fokus pa hélsa och
fysisk aktivitet.

Syfte och mal: Oka patientens forméaga till delaktighet i sin egenvard. Skapa
trygghet i foraldrarollen, motivera till en aktiv livsstil, 6kad samverkan och
kommunikation mellan BVC och skolhélsovard och arbeta for att vardcentralen ska
vara en naturlig arena for saval planerad som akut vard.

Tidsplan: 2 ar

Fysiskt aktiv genom livet, RS170766

Ansvarig: Helsa Vardcentral Glanning/Knéared

Ansokta medel: 1 089 000 kr

Malgrupp: Patienter med kroniska sjukdomar sasom astma/KOL, diabetes och
multisjuka aldre.

Projektbeskrivning: Forelasningar och gruppverksamhet for att starka patientens
fysiska aktivitet, och att starta upp gruppverksamhet géllande fysisk aktivitet.
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Syfte och mal: Okad delaktighet i sin egen vard och ta tillvara pa patientens
friskfaktorer for att bibehalla sin halsa genom livet. Okad tillganglighet till forsta
linjens vard.

Tidsplan: 2 ar.

Barn och ungas psykiska halsa: kunskapssatsning inom narsjukvarden,
RS170743

Ansvarig: Barn och ungas psykiska halsa/Narsjukvarden Halland

Ansokta medel: 610 000 kr

Malgrupp: All personal inom Narsjukvarden Region Halland (bade offentlig och
privat verksamhet) som ska bedéma och behandla barn och unga med psykisk
ohalsa pa lindrig niva i aldersgruppen 6-17 ar.

Projektbeskrivning: Att genomféra utbildningssatsning med foéreldsning, workshop,
uppfoljning och intyg.

Syfte och mal: Alla vardcentraler ska ha goda foérutsattningar att genomféra sitt
uppdrag att identifiera och behandla barn och ungas psykiska ohéalsa, en 6kad
patientsakerhet och en tillganglig och jamlik vard.

Tidsplan: 2 ar

NBASTFB, RS170708

Ansvarig: Kvinnohéalsovarden, Halmstad

Ansokta medel: 319 791 kr

Malgrupp: Familjer med barn 0-6 ar.

Projektbeskrivning: Samverkan mellan Kvinnohalsovard, socialtjanst, barn- och
ungdomsforvaltning samt 6ppna forskolan. Rad- och stédméten med blivande
foréldrapar, och vid behov erbjuda doula som stod fére, under och efter forlossning.
Syfte och mal: Vidareutveckla det samarbete och rutiner som paborjats i samarbete
med berorda aktorer. Erbjuda en jamlik kvinnohalsovard oavsett nationalitet eller
ekonomisk status.

Tidsplan: 2 ar.

Utvecklings och samarbetsprojekt for att digitalisera stéd och
behandlingsprocessen vid smartrehabilitering, RS170757

Ansvarig: Mottagningen for smartrehabilitering

Ansokta medel: 602 000 kr

Malgrupp: Patienter och narstaende, narsjukvard och rehabsamordnare.
Projektbeskrivning: Samordna mottagning for smartrehabilitering och narsjukvard.
Vidareutveckla innehallet i processen, produktion av filmer, material.

Syfte och mal: Utvecklat samarbete mellan mottagningen for smartrehabilitering och
narsjukvarden. Okad livskvalitet genom strategier att hantera och leva med langvarig
smarta for hallanningar utifran behov.

Tidsplan: 1 ar.



[Skriv text]

NBASTFB, RS170559

Ansvarig: Andersbergs Vardcentral

AnsoOkta medel: 840 772 kr

Malgrupp: Familjer med barn 0-6 ar.

Projektbeskrivning: Samarbete med vanorter och samarbete mellan
Kvinnohalsovard, BVC, socialforvaltning och éppna forskolan kring hembesok (utokat
barnhéalsovardsprogram).

Syfte och mal: En jamlik barnhalsovard med fokus pa familjer med barn i
socioekonomiska utsatta omraden.

Tidsplan: 2 ar.
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