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Amne: Handliggning akuta barnortopediska patienter

Hej

Jag sitter har en sondag i egenskap av ortopedbakjour i Varberg och blir arg och besviken éver det
satt den akuta barnortopedin hanteras i Halland. Regelbundet asidosatts den medicinska sakerheten
pga beslutet att akuta barnortopediska patienter inte far laggas in pa sjukhuset i Varberg.

| fredags kvall kom det till akuten i Varberg en 10-aring som fatt ett metallstift mot knét. Det syntes
ett litet ingdngshal men sjalva stiftet sdg ut att sitta en bit bort i mjukdelarna och behdvde sdledes
tas till operation. Enligt rutinen kontaktar vi da ortopeden i Halmstad dar man har fullt
operationsprogram den kvillen och patienten far dka hem. Vi hor av oss ndsta dag till Halmstad och
da ar den akuta operationskon @nnu langre och patienten kommer sannolikt inte att bli gjord under
helgen. Eftersom det “bara” &r en bit metall i mjukdelar enas vi om att vanta till mandag morgon,
antibiotikabehandla, och operera honom dagkirurgiskt har i Varberg.

Sondag morgon finns det inga akuta operationer i ko i Varberg. Eftersom det kdnns otillfredsstéllande
att lamna barnet dver helgen chansar jag pa att kirurgen eller gyn inte hinner hitta nagon akut
patient. Jag kontaktar operation, pappan och akutmottagningen och patienten kommer in. Akuten
protesterar att ta emot patienten eftersom han inte far nagon sangplats men efter dvertalning far de
satta sig i vantrummet och far lite smartstillande. Knat har svullnat och det kdanns mer angeléget att
operera honom. Vi dppnar knat och plockar bort metallen, det témmer sig rikligt med vatska och
man forstar att stiftet gatt genom knat och att det &r pa vag att bliinfekterat. Barnet far antibiotika
och gar hem.

Hade vi haft mojlighet att lagga in barnet i fredags hade vi sannolikt hunnit operera sent fredag, vi
hade sluppit alla samtal, administration men framforallt inte riskerat en septisk artrit med risk att
forstora knat pa en 10-aring vilket hade varit fallet om vi vantat till mandag.

Motiveringen att inte hantera inneliggande medicinskt sjuka barn pa sjukhuset i Varberg forstar vi
alla. De ligger ofta inne langre tid, kan ha allvarliga diagnoser och behdver ett
"barnomhandertagande”. Akuta barnortopediska skador dr helt annorlunda. De ldggs in, opereras
och gar hem oftast samma dag men behdver ibland stanna dver natten. De patienterna lider mer av
fordrdjningen som systemet medfér an de vinner pa att ligga pa en barnavdelning. Ingen
barnkonvention i viarlden kan tycka det dr bra att barn far kdnna smarta extra lange eller att bli
bollade mellan sjukhus. Vi vet alla att det barn mar bra av &r ett lugnt omhédndertagande, att ha sina
fordldrar ndra och lite leksaker. Det dr nagot vi kan erbjuda pa en vanlig avdelning.



Ta ert fornuft tillfanga och slapp prestigen. Inse att nuvarande system &r sdmre och dyrare for alla
inblandade. L&t oss kunna ldgga in akuta barnortopediska patienter &ver dagen eller dver natten i
Varberg,

Vanliga hélsningar

Fredrik Nielsen, dverldkare ortopeden Varberg



