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§ 53
Beslut om projektmedel f6r hélsoinriktade insatser i halso- och

sjukvarden
RS160612

Beslut
Regionstyrelsens héalso- och sjukvardsutskott beslutar att

e bevilja sju ansdkningar (totalt 2,7 Mkr) projektmedel i syfte att utveckla och
forbattra det sjukdomsférebyggande och halsoframjande arbetet i halso- och
sjukvarden i Region Halland. Projektanstkningarna specificeras i bilaga 1.

e avsla atta ansokningar om projektmedel for motsvarande 2,7 Mkr.
Projektansdkningarna specificeras i bilaga 1.

e avvakta beslut om tre ansokningar i vantan pa att komplettering inkommer.
e finansiering sker genom de for andamalet utlysta projektmedel for
halsoinriktade insatser (5 Mkr 2017).

Arendet

Halso- och sjukvardsutskottet har utlyst projektmedel for verksamhetsutveckling och
forbattringsarbete i syfte att starka det sjukdomsférebyggande och halsoframjande
arbetet i halso- och sjukvarden i Region Halland.

| 2017 ars forsta utlysning uppfyller sju av totalt 18 ansokningar uppsatta kriterier och
beviljas projektmedel. Atta ansokningar avslas och resterande behéver kompletteras
for att beslut ska kunna fattas.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens hélso- och sjukvardsutskott beslutar att

e bevilja sju ansdkningar (totalt 2,7 Mkr) projektmedel i syfte att utveckla och
forbattra det sjukdomsférebyggande och halsoframjande arbetet i halso- och
sjukvarden i Region Halland. Projektansokningarna specificeras i bilaga 1.

e avsla atta ansokningar om projektmedel for motsvarande 2,7 Mkr.
Projektansdkningarna specificeras i bilaga 1.

e avvakta beslut om tre ansokningar i vantan pa att komplettering inkommer.

e finansiering sker genom de for andamalet utlysta projektmedel for
halsoinriktade insatser (5 Mkr 2017).
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BASTA LIVSPLATSEN

. TIJANSTESKRIVELSE
Region Halland
Datum Diarienummer
2017-05-16 RS160612

Regionkontoret

Avdelningen for kunskapsstyrning
Camilla Falk, Susanne Johansson
Halso- och sjukvardsstrateg

Regionstyrelsen

Halsoinriktade insatser i halso- och sjukvarden -
projektmedel for verksamhetsutveckling och
forbattringsarbete

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsutskottet beslutar att:

e Beuvilja sju ansokningar (totalt 2,7 Mkr) projektmedel i syfte att utveckla och
forbattra det sjukdomsférebyggande och hélsoframjande arbetet i halso- och
sjukvarden i Region Halland. Projektansokningarna specificeras i bilaga 1.

e Avsla atta ansdkningar om projektmedel for motsvarande 2,7 Mkr.
Projektansdkningarna specificeras i bilaga 1.

e Avvakta beslut om tre ansokningar i vantan pa att komplettering inkommer.

e Finansiering sker genom de for andamalet utlysta projektmedel for
halsoinriktade insatser (5 Mkr 2017).

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsutskottet har utlyst projektmedel for verksamhetsutveckling och
forbattringsarbete i syfte att starka det sjukdomsférebyggande och halsoframjande
arbetet i hdlso- och sjukvarden i Region Halland.

| 2017 ars forsta utlysning uppfyller sju av totalt 18 ansokningar uppsatta kriterier
och beviljas projektmedel. Atta ansékningar avslas och resterande behover
kompletteras for att beslut ska kunna fattas. Fér en sammanfattande beskrivning av
respektive projekt se bilaga 1.




Bakgrund

Halso- och sjukvardsutskottets utlysning av projektmedel under 2017 syftar till att
forbattra det halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet i halso- och
sjukvarden i Region Halland, med fokus pa att utveckla insatser fér en mer jamlik
halsa. Ansokningarna har beddémts utifran féljande kriterier:

Utvecklande arbete

| vilken utstrackning projektet bidrar till utveckling av det sjukdomsférebyggande och
halsoframjande arbetet i Region Halland.

Genomfoérbarhet och uppféljning

Genomforbarheten bedoms utifran beskrivning av aktiviteter, mal, budget och
uppfoljning.

Koppling till halso- och sjukvardsstrategins delmal och prioriteringar

1. Arbetar halsoframjande och levererar en individuell halso- och sjukvard av
hogsta kvalitet for en god och jamlik halsa (prioritering: utveckla, genomfora
och utvardera riktade insatser for mer jamlik hélsa).

2. Artrygg, sammanhallen och utformas tillsammans med patient och
narstaende (prioritering: utveckla nya arbetssatt for samverkan utifran
specifika gruppers behov, bland annat for att framja barn och ungas héalsa).

3. Arbetar med standig forbattring for en battre halsa bland invanarna

4. Mojliggor att invanare sjalva tar ansvar utifran egen formaga

5. Har en tydlig prioritering av hur kompetens och resurser anvands

Samverkan

| vilken utstrackning projektet omfattas av flera olika verksamheter, hur projektets
resultat kan komma fler verksamheter tillgodo och hur projektet ev. bidrar till en ny
form av samverkan.

Patientmedverkan

| vilken utstrackning patienter tar del av aktiviteter i projektet, alt. deltar aktivt i
utformningen och genomférandet av projektet.

Sju av totalt 18 ansdkningar uppfyller de kriterier som beslutats av Halso- och
sjukvardsutskottet, och bidrar till maluppfyllelse av halso- och sjukvardsstrategin
(koppling till delmal redovisas inom parentes):

e Syncentralen anstkta medel om 438 580 kronor (delmal 1 och 2)

e Hjartmottagningen Hallands sjukhus Kungsbacka anstkta medel om
417 000 kronor (delmal 1 och 4)

e Vardcentralen Oskarstrém ansdkta medel om 350 000 kronor (delmal 1, 2
och 4)

e Vardcentralen Hyltebruk och Vardcentralen Torup ansdkta medel om
370 000 kronor (delmal 1, 2 och 4)

e Folktandvarden Breared ansokta medel om 28 000 kronor (delmal 1)
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e Vardcentralen Hasten ansokta medel om 450 000 kronor (delmal 1, 3 och
4)

e Helsa Vardcentral Glanninge ansokta medel om 650 000 kronor (delmal 1
och 4)

Projektansokningar for att genomféra vetenskapliga studier har inte beviljats inom
ramen for den aktuella utlysningen:
e Rehabiliteringskliniken Hallands sjukhus Varberg ansokta medel om 145 000
kronor
e Operations- och intensivvardskliniken Hallands sjukhus Varberg ansokta
medel om 183 216 kronor
e Amadeuskliniken ansokta medel om 366 233 kronor

Projektansokningar som i huvudsak syftar till en okad tillganglighet eller dar
genomférandet motsvarar verksamhetens grunduppdrag har inte beviljats:
e Vardcentralen Falkenberg ansokta medel om 635 000 kronor
e Vardcentralen Kungsbacka anstkta medel om 430 000 kronor
e Vardcentralen Torup ansdkta medel om 225 000 kronor

Projektanstkningar som avser en redan paborjad utvecklingsinsats har inte
beviljats:

e BUP:s behandlingsenhet ansdkta medel om 100 000 kronor

e Mottagningen for smartrehabilitering anstkta medel om 605 000 kronor

Foljande projektansdkningar behdver kompletteras innan beslut kan fattas:
e Sjukgymnastiken Hallands sjukhus Varberg (anstkta medel om 375 000
kronor)
e Vardcentralen Nyhem (ansokta medel om 200 000 kronor)
e BUP Falkenberg (anstkta medel om 399 800 kronor)

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Finansiering sker genom de av Halso- och sjukvardsutskottet beslutade
projektmedel som syftar till att forbattra det halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbetet i hdlso- och sjukvarden i Region Halland. Beslutet
innebar att totalt ca 2,7 Mkr beviljats av den totala utlysningen om 5 Mkr 2017.
Medel avropas efterhand och fordelas utifran genomforda aktiviteter och ekonomisk
redovisning.
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Bilagor
Bilaga 1: Sammanfattning av projektansokningar.

Styrelsens/ndmndens beslut delges

Driftnamnden Narsjukvard

Drifthnamnden Hallands sjukhus

Driftnamnden Ambulans, Diagnostik och hélsa

Driftnamnden Psykiatri

Amadeuskliniken

Helsa Vardcentral Glanninge

Lokala namnder

Susanne Johansson och Camilla Falk, Avdelningen for kunskapsstyrning

Regionkontoret

Catarina Dahlof Haleh Lindqvist
Regiondirektor Halso- och sjukvardsdirektor
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Sammanfattning av projektansékningar Bilaga 1

Kartlaggning och atgarder for personer med synnedsattning, RS170279
Ansvarig: Syncentralen

Ansokta medel: 438 580 kr

Malgrupp: Barn, ungdomar och personer i arbetsfor alder som ar patienter pa
syncentralen och har en diagnostiserad svar synnedsattning eller blindhet enligt
WHO:s klassificering.

Projektbeskrivning: Kartlaggning och analys av halsostatus av deltagarna i
malgruppen. Hallningsinstruktioner, balans och hallningskorrigerande 6vningar i
kombination med kroppskannedom och avslappningsdvningar. Fysioterapeut och
synpedagoger genomfor grupptraffar med genomgang av traningsprogram.
Syfte och mal: Okad halsa for patienter pa syncentralen genom att forebygga
belastningsskador och balansproblem. Atgarda halsoproblemen genom information
om rorelseapparaten, forebyggande arbete och egenvard.

Tidsplan: 2 &r (180101-200101)

Forebyggande halsa vid medfott hjartfel, RS170275

Ansvarig: Hjartmottagningen Hallands sjukhus Kungsbacka

AnsoOkta medel: 417 000 kr

Malgrupp: Vuxna personer med medfott hjartfel.

Projektbeskrivning: Alla vuxna med medfétt hjartfel ska erbjudas lakarbedémning
inklusive specialiserat omhandertagande och radgivning infor graviditet och
gallande fysisk aktivitet och férebyggande tandhélsa.

Syfte och mal: Sakerstalla ett sjukdomsférebyggande och halsoframjande
omhé&ndertagande for vuxna med medfott hjartfel.

Tidsplan: 2 &r (170601-190531)

Jamlik halsa for asylsokande barn 0-6 ar, RS170284

Ansvarig: Vardcentralen Oskarstrém

Ansokta medel: 350 000 kr

Malgrupp: Asylsokande barn 0-6 ar

Projektbeskrivning: Uppsodkande verksamhet med BVC-sjukskoterska pa
Spenshult. Kartlaggning av vilka barn som finns i upptagningsomradet och vilka
insatser som ar gjorda och vad som aterstar att atgarda vad det galler vaccination.
Utforma anpassat informationsmaterial gallande barns kost, halsa och
barnsakerhet/trafiksakerhet.

Syfte och mal: Att ha redskap for att ge alla barn och vardnadshavare anpassad
information och halsovard utifran individuellt behov. Fanga upp de barn och familjer
som det annars inte finns kdannedom om och skapa kontaktvagar och natverk till
svensk halso- och sjukvard.

Tidsplan: 1 ar (170901-180831)



Kunskapslyft for jamlik halsa i Hylte kommun, RS170288

Ansvarig: Vardcentralen Hyltebruk och Vardcentralen Torup

Ansokta medel: 370 000 kr

Malgrupp: Nyanlanda med arabisk bakgrund

Projektbeskrivning: Forbattra motet och information pa olika sprak genom att
utveckla koncept med flersprakig receptionist och infomaterial. Utveckla triaget for
att lotsa patienten till ratt vardniva. Méta malgruppen pa arenor utanfor
vardcentralen genom samarbete med SFl, bibliotek och arbetsplatser.

Syfte och mal: Att genom kunskapslyft, 6kad patientdelaktighet och utvecklade
arbetsformer pa vardcentralen bidra till en jamlik vard i Hylte kommun. Alla ska ha
kannedom om det svenska sjukvardssystemet, halsoframjande arbete och
egenvard.

Tidsplan: 1,5 ar (170601-181230)

Barns munhalsa 0-6 ar, RS170174

Ansvarig: Folktandvarden Breared

Ansotkta medel: 28 000 kr

Malgrupp: Forskolepersonal

Projektbeskrivning: Forelasningar till férskolepersonal om karies, kost,
tandborstning, fluor och tips till férandringar.

Syfte och mal: Oka kunskapen om barns tander och munhalsa hos
forskolepersonal och aven hos foraldrar. Minska sockret pa forskolorna och
forhindra att barn far hal i tanderna.

Tidsplan: 5 manader (170801-171230)

Uppféljning av FaR (Fysisk aktivitet pa recept) pa digital vag, RS170307
Ansvarig: Vardcentralen Hasten

Ansokta medel: 450 000 kr

Malgrupp: Patienter med behov av FaR och som tackar ja till coachning och
darmed digital stottning.

Projektbeskrivning: Utbildningsinsatser till personal samt uppféljning av FaR med
hjalp av aktivitetsarmband (i samarbete med Moverex) samt en app i mobilen. |
appen kan coachande personal stétta och stodja individen samt se om individen
Okar sin fysiska aktivitet.

Syfte och mal: Skapa en modell for uppféljning av FaR med malet att 6ka
foljsamheten till FaR och 6ka patienternas fysiska aktivitet.

Tidsplan: 1 &r (170901-180831)

Koordination for psykisk halsa, RS170308
Ansvarig: Helsa Vardcentral Glanninge
Ansokta medel: 650 000 kr

Malgrupp: Patienter pa vardcentralen
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Projektbeskrivning: Koordinator pa vardcentralen ska arbeta for att skapa en
samordnad struktur for omhandertagande av patienter med psykisk ohalsa i
samverkan med andra aktérer i Laholms kommun. Erbjuda forelasningar pa temat
psykisk halsa och gruppverksamhet med KBT som bas.

Syfte och mal: Skapa modell for 6kad samverkan och kommunikation 6ver
organisationsgranser (vard, skola, kommun och féreningsliv) i Laholm. Oka
patientens formaga till delaktighet i sin vard. Okad kunskap om effekten av
halsosamma val.

Tidsplan: 16 manader (170901-181231)

Vart ar vi pa vag? Varderad riktning i smartrehabilitering, RS170293
Ansvarig: Rehabiliteringskliniken Hallands sjukhus Varberg

AnsoOkta medel: 145 000 kr.

Malgrupp: Patienter som genomgatt teambaserad smartutredning.
Projektbeskrivning: Inlasning av forskningsmetodik och framtagning av relevanta
skattningskalor. Individuell intervention som sker antingen fore eller efter
deltagande i grupprehabilitering och att skriva forskningsrapport.

Syfte och mal: Att genom en studie utvardera om resultatet kan paverkas for
patienter som far en individuell insats som forstarkning till grupprehabiliteringen. Att
forbattra livskvaliteten for den aktuella patientgruppen genom ett forandrat
arbetssatt som skulle kunna implementeras i ordinarie verksamhet sett till befintliga
resurser.

Tidsplan: 1 &r (170101-171231)

Miljons betydelse vid sévning for cytostatikabehandling till barn med leukemi,
RS170285

Ansvarig: Operations- och intensivvardskliniken Hallands sjukhus Halmstad
AnsoOkta medel: 183 216 kr

Malgrupp: Barn som har en pagaende behandling for leukemi och personal som
deltar vid barns sévning och behandling vid leukemi.

Projektbeskrivning: Projektet ar en del av ett pagaende samarbete mellan
Hallands Sjukhus Halmstad och Hogskolan i Halmstad. Projektet ska understka
delaktigheten for barn som sovs vid cytostatikabehandling och jamféra hur
mojligheten till delaktighet paverkas av om sdvningen genomfors pa
operationsavdelningen eller pa barnavdelningens behandlingsrum.

Syfte och mal: Att utveckla ett barncentrerat arbetssétt vid sévning av barn med
leukemi vid cytostatikabehandling, kartlagga resursatgang vid sévning pa
barnavdelningens behandlingsrum alternativt pa operationsavdelningen, samt att
evidensbasera och utforma riktlinjer.

Tidsplan: 2 ar (hoést 2016-host 2018)
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Fysisk aktivitet for personer med diabetestyp 2 — effekter pa hélsa och
samhallsekonomi, RS170297

Ansvarig: Amadeuskliniken

Ansokta medel: 366 233 kr

Malgrupp: Listade patienter med diabetes typ-2

Projektbeskrivning: Delstudie dar personer med diabetes typ 2 erhaller
vetenskapligt anpassade tréaningsprogram med upplagg beroende av diagnos och
initial fysisk niva. Traningsprogrammen ar utformade och anpassade efter aktuell
forskning for basta hélsoeffekter.

Syfte och mal: Forma en modell for forbattrad halsa och minskade
samhallsekonomiska kostnader genom optimerad fysisk aktivitet dar patienterna tar
Okat egenansvar. Minskade risker for foljdsjukdomar som ex. hjart- och
karlsjukdomar, minskad arbetsbelastning i primarvarden, minskade
sjukvardskostnaderna samt minskade sjukskrivningar och sjuktal for patienter med
diabetes typ-2.

Tidsplan: 1ar (170901-180901)

Hogre tillganglighet for vara patienter, RS170296

Ansvarig: Vardcentralen Falkenberg

Ansokta medel: 635 000 kr

Malgrupp: Patienter som arbetspendlar utanfér kommunen och de med annat
kultur- och livsmonster.

Projektbeskrivning: Oka bemanningen och infora tvaskift, samt utarbeta
informationsmaterial och dversatta skyltar till arabiska och somaliska.

Syfte och mal: Okad tillganglighet och attraktion for vara patienter genom att
erbjuda tider 12 timmar pa dygnet.

Tidsplan: 1 ar (170918-180918)

Omhandertagande av patienter med kris och stressymptom, RS170292
Ansvarig: Vardcentralen Kungsbhacka

Ansokta medel: 430 000 kr

Malgrupp: Patienter med okomplicerad krisreaktion samt patienter med
stressymptom.

Projektbeskrivning: Sjukskoterska har bedémningssamtal per telefon vid
patientens forsta kontakt samt tid for uppfoljande samtal inom kort tid pa egen
mottagning. Nara samarbete mellan sjukskoterska och kurator i bedémningar for
hanvisning av patienter till ratt vardniva. Kurator ska kunna bokas for uppfoljande
samtal med kort varsel.

Syfte och mal: Skapa forutsattningar att ge patienter med okomplicerad
krisreaktion och patienter med stressymtom 6kad trygghet och stod pa vagen mot
tillfrisknande. Att 6ka samarbetet mellan sjukskoterska och kurator for att kunna
gOra sékrare beddmningar.
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Tidsplan: 1 &r (171001-181001)

Halsoundersokningar av 40- och 50 aringar, RS170295

Ansvarig: Vardcentralen Torup

Ansokta medel: 225 000 kr

Malgrupp: Alla invanare som fyllt 40 och 50 ar under aret.

Projektbeskrivning: Ett underlag fér halsoundersékningar ska tas fram.
Marknadsforing for projektet. Malgruppen ska via brev erbjudas en
halsounderstkning som genomférs av distriktsskoterska och uppfdljande samtal for
battre levnadsvanor.

Syfte och méal: Oka kunskap om halsa och levnadsvanor och ge béttre livskvalité
hos befolkningen i omradet. Na dem som inte sa ofta besdker vardcentralen och ge
alla i malgruppen mojlighet att forbattra sina levnadsvanor.

Tidsplan: 2 &r (170901-190901)

Battre vard for angest och depression, RS170287

Ansvarig: BUP behandlingsenhet

Ansokta medel: 100 000 kr

Malgrupp: Barn och ungdomar med affektiv problematik och angeststdrningar som
far behandling pa enheten.

Projektbeskrivning: Projektet ar en del av SKL:s utvecklingsprojekt "Béattre vard —
mindre tvang”. Kompetens- och metodutveckling samt forbattringsarbete i
behandlingsarbetet.

Syfte och mal: Att kunna erbjuda en likvardig vard 6ver lanet. Forbattrad
samverkan och kvalité i varden for malgruppen.

Tidsplan: 1 &r (170101-171231)

1177 Tjansteresa Pilotprojekt (integration av e-tjanster i varden genom
tjanstedesign), RS170294

Ansvarig: Mottagningen for smartrehabilitering

Ansokta medel: 605 000 kr

Malgrupp: Patienter som remitterats till mottagningen for smartrehabilitering,
narstaende till patienter pa mottagningen, Narsjukvarden och rehabsamordnare.
Projektbeskrivning: Genomféra workshops tillsammans med e-halso coacher och
medarbetare for att genomfora processbeskrivning, problemformulering och
I6sningsforslag. Framtagande av koncept fér grupprehabilitering i digital form.
Syfte och mal: Oka tillgangligheten genom digitala tjanster for patienten och
narstaende, fa en delaktig patient och lata patienten 6verta uppgifter fran varden
genom sjalvhjalp. Okad livskvalitet genom strategier att hantera och leva med
langvarig smarta for hallanningar utifran behov.

Tidsplan: 160912-pagaende
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Grupptraning for barn/funga med fetma, RS170268

Ansvarig: Sjukgymnastiken Hallands sjukhus Varberg

Malgrupp: Barn och ungdomar 12-18 ar som ar med i obesitasteamet eller star pa
ko pavag in i teamet.

Projektbeskrivning: Individuella bes6k med matningar, skattningar samt
uppfélining hos sjukgymnast vid start, halvtid och avslut. Under hela projektets gang
erbjuds anpassad grupptraning bade i bassang och pa land ledd och utformad av
fysioterapeut.

Syfte och mal: Att ge malgruppen mojlighet att utdva fysisk aktivitet pA anpassad
nivad och med kontinuitet. Att genom grupptraning med fokus pa rérelsegladje 6ka
sjalvkansla, kroppsmedvetenhet och hdja livskvalitén samt 6ka den dagliga fysiska
aktiviteten.

Tidsplan: 9 manader (september 2017-maj 2018)

Livsstilsgrupp pa Vardcentral, RS170283

Ansvarig: Vardcentralen Nyhem

Malgrupp: Personer i alla aldrar som befinner sig i en utsatt situation till féljd av sin
livsstil dar sjukdom, utbildningsniva eller harkomst kan utgora grund fér deltagande i
projektet.

Projektbeskrivning: Livsstilsprogram med grupptréffar under 8 veckor med
forelasningar och fysisk aktivitet.

Syfte och mal: Okad kunskap om halsosamma levnadsvanor. Skapa
forutsattningar for personer som inte ar vana vid fysisk aktivitet att hitta former som
passar dem pa lang sikt.

Tidsplan: 18 manader (171001-180331)

Natur- och djurunderstddda insatser som del av depressionsbehandling for
barn- och ungdomar pa BUP, RS170291

Ansvarig: BUP Falkenberg

Ansokta medel: 399 800 kr

Malgrupp: Barn/unga mellan 13-16 ar med depressionsdiagnos och pagaende
behandling pa BUP

Projektbeskrivning: Gruppverksamhet varannan vecka i samarbete med Grén
Halsa & Rehab. BUP:s behandlare medverkar i aktiviteterna. Sedvanlig
depressionsbehandling pagar parallellt med insatserna enligt den vardplan som
upprattats, mojligen med nagot glesare intervaller mellan bestken pa mottagningen
an vanligtvis.

Syfte och mal: Att undersoka om anvandandet av djur- och naturunderstodda och
tradgardsterapeutiska insatser som en del av depressionsbehandlingar kan
medverka till positiva behandlingsutfall for barn och ungdomar med
depressionsdiagnos.

Tidsplan: 1 &r (170901-180901)
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