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Pilot: Forandrat arbetssatt och uppdrag, utredning av
sma barn 0 — 5 ar med misstankt autism

Hilso och sjukvardsdirektéren beslutar:
- att en pilot ska genomféras om férandrat arbetssitt och uppdrag gillande
utredning av sma barn 0-5 ar med misstankt autism. Planerad start varen

2020.

Sammanfattning

Berorda forvaltningar har gemensamt arbetat fram en modell f6r dndrat
uppdrag nir det galler sma barn (0-5 ar) med misstinkt autism. Forslaget
innebir att sma barn, dir virden har en misstanke om autism, oberoende av
indikation pai intellektuell funktionsnedsattning, utreds, diagnostiseras och
behandlas inom barnhabiliteringen efter insatser fran barnhalsovarden.

Bakgrund

De flesta barn med misstankt autism identifieras innan de borjar skolan. Idag
remitteras barnet antingen till Habiliteringen eller till Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) beroende pa om barnet har en intellektuell
tunktionsnedsittning (IF) eller inte. Férekomst av IF ér svart att bedoma
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innan barnet natt skolaldern, varfér nuvarande ansvarsfoérdelning i Region
Halland riskerar att leda till en ojamlik vard och 6kad risk att barnet flyttas
mellan olika verksamheter.

En arbetsgruppbestiende av deltagare fran samtliga vardforvaltningar gor
bedomningen att det basta f6r sma barn dar varden har en misstanke om
autism, ar att de utreds, diagnostiseras och behandlas inom barnhabiliteringen.
oberoende av indikation pa IF. Efter genomférd utvecklingsbedémning inom
barnhilsovarden remitteras barnet till barnhabiliteringen i enlighet med
faststilld regional processbeskrivning.

Ett sidant samlat omhindertagande bedoms leda till att barn som borjar
skolan har blivit rustade med grundliggande och férberedande firdigheter
inom omradena kommunikation, kognition och social interaktion.

Antalet nya barn per ar antas 0ka fo6r habiliteringen men det ar i dagsliget inte
klarlagt i vilken omfattning. En nivda som namns ir en 6kning med cirka 50
procent nir hela patientunderlaget samlas dar.

Under 2023 tog Habiliteringen emot 138 nya barn under 6 ar och Barn- och
ungdomspsykiatrin tog emot 54 nya barn i dldersgruppen, sammanlagt 192
barn. For 2024 var siffrorna 128 respektive 73; totalt 201 barn. Patientantalet
och infl6det behover foljas noga under piloten. En 6kad patientvolym innebar
att habiliteringen ser over prioritering av resurser, samordnar lokaler och tar
fram nya arbetssitt fOr att pa ett bra sitt ta emot dven den nya patientgruppen.
En moijlig konsekvens av att forbittra varden for sma barn med autism i
Halland, ir ocksa ett Okat infléde av patienter fran nirliggande regioner med
linga vantetider. Sarskilt uppmarksammas norra Halland med grins mot
Vistra Gotalandsregionen.

Uppfdljning

For att uppdraget ska kunna 6verga i permanent verksamhet behover
modellen forst provas och utformas i en pilot, som planeras starta under
varen 2026 och paga resten av aret. Resursbehovet behover foljas noga och
utvirderas under piloten. Det handlar frimst om tillgang till likartider,
psykologresurs, lokaltillgdng/-behov samt tid for utveckling av digitala
insatser.
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Barnkonsekvens- och jamstalldhetsanalys

Bedémningen ar att drendet inte innebar nagra konsekvenser utifran ett
jamstalldhetsperspektiv samt att férandringen innebdr en positiv konsekvens
ur ett barnperspektiv.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

De ekonomiska konsekvenserna av ett dndrat uppdrag f6r Habiliteringen 1
Halland beh6ver berdknas mer noggrant infor ett beslut om ett dndrat
uppdrag. Det handlar ocksa om att siakerstilla n6dvindiga resurser avseende
lokaler och kompetens. Under piloten dr det darfor viktigt att f6lja
utvecklingen avseende resursforbrukning.
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Verkstallighetsbeslutet delges
Driftnamnd Ambulans Diagnostik Hilsa
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Privata vardcentraler i Virdval Halland
Driftnimnd Hallands sjukhus
Driftndmnd Psykiatri
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